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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Движение первых» для 

обучающихся 7-9 классов составлена на основе положений и требований к 
результатам освоения основной образовательной программы, представленных в 
Федеральном государственном образовательном стандарте основного общего 
образования, направлена на удовлетворение интересов и потребностей 
обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, 
раскрытии и развитии способностей и талантов 

 
Приоритетными задачами Общероссийского общественно-государственного 

движения детей и молодежи «Движение первых» (далее – Движение) являются: 
содействие проведению государственной политики в интересах детей и молодежи; 
содействие воспитанию детей, их профессиональной ориентации, организации 
досуга; подготовка к полноценной жизни в обществе, включая формирование их 
мировоззрения на основе традиционных российских духовных и нравственных 
ценностей, традиций народов России, достижений российской и мировой культуры, а 
также развития общественно значимой и творческой активности, высоких 
нравственных качеств, любви и уважения к Отечеству, трудолюбия, правовой 
культуры, бережного отношения к окружающей среде, чувства личной 
ответственности за свою судьбу и судьбу Отечества, иные общественно полезные 
цели, как установлено Федеральным законом от 14 июля 2022 г. № 261 – ФЗ «О 
российском движении детей и молодежи». 

Миссия Движения состоит в предоставлении подрастающему поколению как 
гражданам страны возможностей реализовать собственную инициативу, 
самостоятельность и ответственность на основе широких перспектив добровольной 
самоуправляемой организации, структура которой охватывает первичные, местные, 
региональные отделения во всех субъектах и муниципалитетах Российской 
Федерации, предоставляя открытую доступность участия и вовлечения в социально 
значимые виды деятельности всем детям и молодежи без исключения. 

 
СОДЕРЖАНИЕ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ДВИЖЕНИЯ 

Движение организует социально значимую деятельность детей и молодежи в 
соответствии с миссией Движения, принятой делегатами первого съезда, где самими 
участниками определены и сформулированы нравственные принципы, гражданские 
позиции и деятельностные намерения. 

Содержание социально значимой деятельности ориентировано на реализацию 
ключевых способов деятельности детей и молодежи в социальной реальности с 
учетом возрастных особенностей развития личности. 

Заявленные принципы с учетом научно-педагогического осмысления, поддержки 
и сопровождения детской инициативы выступают базовой платформой 
формирования содержания воспитательной работы и планирования ожидаемых 
результатов: 
– общественная актуальность деятельности, ориентация на достижение 
практического результата и значимости вклада детей и молодежи в развитие 
российского общества; 
– со-авторство детей и молодежи в формировании содержания деятельности при 
сохранении единства и целостности воспитательной работы различных социальных 
институтов воспитания, обеспечивающих сохранение  и   воспроизводство 

традиций  отечественной культуры, содержательное и структурно- 
функциональное единство социального опыта; 
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– широкая вариативность представленных направлений и разнообразие 
элементов социального опыта, алгоритмов и способов его освоения, 
обеспечивающих выбор объема и форм реализации социально значимой 
деятельности; 
– коллективная социально значимая деятельность детей и взрослых, 

обеспечивающая межпоколенческое взаимодействие, передачу и обмен 
социальным 

опытом; 
– последовательность и непрерывность воспитания, соответствие возрастным 
возможностям и уровню освоения социального опыта детей и молодежи на каждом 
этапе формирования личности; – гуманистическая направленность содержания 
воспитания, обеспечивающая реализацию ценности личности ребенка и равенство 
прав участников. Социально значимая деятельность детей реализуется в рамках всех 
направлений Движения, которые выступают основой созидательной событийности в 
воспитательном пространстве организации: 
– образование и знания; 
– наука и технологии; 
– труд, профессия и свое дело; 
– патриотизм и историческая память; 
– экология и охрана природы; 
– туризм и путешествия; 
– культура и искусство; 
– медиа и коммуникации; 
– спорт; 
– здоровый образ жизни; 
– дипломатия и международные отношения; 
– волонтерство и добровольчество. 

Тематическое содержание с учетом ключевых направлений деятельности 
Движения основано на реализации следующих социально значимых видов 
деятельности: 
– общественно-полезная деятельность, основанная на добровольном участии 
детей и молодежи, заинтересованных в активизации общественной инициативы; 
– добровольческая  деятельность, добровольное социальное 

служение, осуществляемая альтруистически из чувства сопричастности, 
сострадания; 

– социально-культурная деятельность, имеющая целью развитие личности 
средствами разнообразных форм культурного досуга, приобщения к культурно-
историческим ценностям; – трудовая деятельность, направленная на 
профессиональное самоопределение личности, освоение ценностей труда, 
стремление к достижению профессионализма, подготовка к успешной 
самореализации в будущей профессии. 

Содержание социально значимой деятельности ориентировано на реализацию 
ключевых способов деятельности детей и молодежи в социальной реальности с 
учетом возрастных особенностей развития личности. 

Флагманские деятельностные акции, конкурсы, проекты и воспитательные 
события Движения основаны на дифференциации целевых возрастных групп детей. 
Личностное направление (10 часов) 

Организация заседаний Большого ученического совета с целью изучения 
направлений деятельности «Движения первых», символика и атрибутика «Движения 
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первых». 
Создание официального брендбука. Организация и проведение мероприятия ко 

дню Учителя, разработка декорации и атрибутики. Организация и проведение 
классных часов по презентации  «Движения первых» в начальной школе 
организация и оформление проекта 
«Новогодняя неделя», дня рождения «Движения первых», организация и проведение 
итогового праздника «Последнего звонка». 
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Военно-патриотическое направление (10 часов) 
Особенности организации мероприятий в формате «День единых действий». 

Организация проведение мероприятие по профилактике безопасного поведения 
среди учащихся Популяризация музейного дела и краеведения, организация 
музейных уроков, участие в событиях, посвящѐнных памятным датам Военной 
истории России. Организация и проведение мероприятия, посвященного Дню 
защитника Отечества Организация мероприятий «Музей в чемодане», Митинга, 
посвященного Дню Победы. 
Гражданская активность (10 часов) 

Организация и проведение социальных акций и волонтѐрской деятельности в ОУ 
и микрорайоне, участие в благотворительных акциях города. Выпуск буклетов о вреде 
энергетических напитков, лимонадов, фастфуда. 
Разработка и оформление мероприятия ко дню пожилого человека. 

Популяризация деятельности волонтѐрского отряда – организация встреч с 
младшими школьниками, классные часы на тему: «Особенности волонтерской 
(добровольческой)деятельности». Изучение и охрана природы и животных родного 
края. Организация и проведение мероприятия по защите окружающей среды. 
Организация и проведение акции «Спешите делать добро» (сбор корма бездомным 
животным, патрулирование на пешеходных переходах в микрорайоне) 
Информационно-медийное направление (4 часа) 

Проведение тематических занятий на тему: Особенности создания ИМЦ 
(информационно- медийных центров) «Движения первых». Организация 
иформационно- медийного взаимодействия участников «Движения первых», СМИ. 
Выпуск видео роликов: Школьные новости, скетчи на тему 
«Я и моя школьная жизнь» 

 
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «ДВИЖЕНИЕ ПЕРВЫХ» 
 

Личностные результаты 
 

1) гражданского воспитания: 
• сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, уважения к 

своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою 
Родину, прошлое и настоящее многонационального народа России, уважение 
государственных символов (герб, флаг, гимн) 

• сформированность гражданской позиции как активного и ответственного члена 
российского общества, осознающего свои конституционные права и обязанности, 
уважающего закон и правопорядок, обладающего чувством собственного 
достоинства, осознанно принимающего традиционные национальные и 
общечеловеческие гуманистические и демократические ценности; 

• уважение закона и правопорядка, осознание своих прав, обязанностей и 
ответственности в областях, связанных с безопасностью дорожного движения; 

• ответственное отношение к созданию семьи на основе осознанного принятия 
ценностей семейной жизни. 

 
2) патриотического воспитания: 

 
• сформированность российской гражданской идентичности, 
• становление ценностного отношения к своей Родине, краю, городу; 
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• первоначальные представления о человеке как члене общества, о правах и 
ответственности, уважении и достоинстве человека, о нравственно этических нормах 
поведения и правилах межличностных отношений; 

• готовность к служению Отечеству, его защите; 
 

3) духовно-нравственного воспитания: 
• осознание духовных ценностей российского народа, сформированность 

нравственного сознания; 
• сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, а также 
различных форм общественного сознания, осознание своего места в поликультурном 
мире; 

• сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии с 
общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества; готовность и 
способность к самостоятельной, творческой и ответственной деятельности; 

• толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и способность 
вести диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие 
цели и сотрудничать для их достижения, способность противостоять идеологии 
экстремизма, национализма, ксенофобии, дискриминации по социальным, 
религиозным, расовым, национальным признакам и другим негативным социальным 
явлениям; 

• сформированность нравственного сознания и поведение на основе усвоения 
общечеловеческих ценностей; 

 
4) эстетического воспитания: 

• эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и технического 
творчества, спорта, общественных отношений; 

 
5) физического воспитания: 

• приятие и реализация ценностей здорового и безопасного образа жизни, потребности 
в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной 
деятельностью, неприятие вредных привычек: курения, употребления алкоголя, 
наркотиков; 

• бережное, ответственное и компетентное отношение к физическому и 
психологическому здоровью, как собственному, так и других людей, умение оказывать 
первую помощь; 

 
6) трудового воспитания: 

• готовность к труду, осознание ценности трудолюбия, интерес к сферам 
профессиональной деятельности, связанным с обеспечением безопасностью 
дорожного движения, умение совершать осознанный выбор будущей профессии и 
реализовывать собственные жизненные планы; 

• готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на 
протяжении всей жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как 
условию успешной профессиональной и общественной деятельности; 

• навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, взрослыми в 
образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, проектной и 
других видах деятельности; 

• осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации собственных 
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жизненных планов; отношение к профессиональной деятельности как возможности 
участия в решении личных, общественных, государственных, общенациональных 
проблем; 
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7) экологического воспитания: 
• сформированность экологического мышления, понимания влияния социально- 

экономических процессов на состояние природной и социальной среды; 
приобретение опыта экологонаправленной деятельности; 

 
планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе 
соблюдения экологической грамотности и разумного природопользования; 

 
8) ценности научного познания: 

• сформированность мировоззрения, соответствующего текущему уровню развития 
общей теории безопасности, современных представлений о безопасности в 
технических, естественно-научных, общественных, гуманитарных областях знаний; 

• способность применять научные знания для реализации принципов безопасного 
поведения (способность предвидеть, по возможности избегать, безопасно 
действовать в опасных, экстремальных и чрезвычайных ситуациях). 

 
РАЗДЕЛЫ ТЕМАТИЧЕСКОГО ПЛАНИРОВАНИЯ 8-9  КЛАСС 

 

№ 
п/п 

Наименование разделов и тем программы 
Всего 
часов 

 

 
 1 

Личностное развитие. 
Организовать мероприятия, направленные на развитие 
личности. Поддержать работу школьных спортивных секций. 
Проводить акции, квесты, конкурсы. 
Планировать программу личностного роста. 

 

 
10 

   2 
 
 
 
 

 
 

Гражданская активность. 
Оказывать помощь социально незащищенным группам 
населения, формировать ценности доброты и милосердия. 
Попробовать себя в роли волонтѐра спортивных, 
образовательных, социокультурных мероприятий местного, 
регионального и 
всероссийского уровней. Стать организатором. Всероссийских 
профилактических акций, участвовать в работе школьных 
отрядов ЗОЖ, стать частью Всероссийских общественных 
движений 
«Волонтѐры медики», «Волонтѐры 
 Победы». Присоединиться к Всероссийской туристско- 
краеведческой   экспедиции           «Я познаю Россию», 
предложить свой маршрут и пройти по маршрутам истории, 
культуры и природы малой Родины. 

10 
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 3 

Военно- патриотическое направление. 
Участвовать в организации культурно- просветительских 
мероприятий в музеях, библиотеках, домах культуры, 
театрах, кинотеатрах, культурных центрах, парках. Помогать 
ветеранам, заниматься благоустройством памятных мест, 
организовывать исторические квесты, сохранять историю 
своего рода и, главное, стать волонтером мероприятий, 
приуроченных к Дню Победы в Великой Отечественной 
войне. 
Участвовать в управлении школьным музеем, разработать и 
реализовать свои творческие, исследовательские, 
этнокультурные, выставочные и экскурсионные проекты. 

10 

 
 
   4 
 
 

 
 

Информационно- медийное направление. 
Уметь рефлексировать опыт персональной и
 совместной 
деятельности с другими людьми. 
Освоить социокультурные нормы, образцы, способы действий и 
правила поведения. 
Презентовать личные и коллективные результаты и 
достижений. Осуществлять информационную, 
рекламную, издательскую и полиграфическую 
деятельность в целях  сохранения,
 пропаганды и 
распространения знаний в области 
воспитания подрастающего поколения и формирования 
личности с учетом современных информационных и 
инновационных технологий 

4 

Общее количество часов по программе 
34 

 
ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

№ 
п/п 

Тема Количеств
о часов 

1. Устав, задачи и положение «Движения первых» 1 

 
2. 

Изучение направлений деятельности «Движения первых» 
Символика и атрибутика «Движения первых». 
Официальный брендбук. 

 
1 

3. 
Организация акций социальной направленности. Разработка и 
оформление мероприятия ко дню пожилого человека. 1 

4. 
Разработка и оформление мероприятия ко дню учителя, 
создание поздравительного Видеоролика. 1 

5. 
Разработка декораций для оформления мероприятий 
«Движения первых» 

1 



1
0 

 

6. 
Разработка мероприятий направленных на популяризацию 
направлений «Движения первых». 1 



1
1 

 

 

7. 
Особенности организации мероприятий в формате 
«День единых действий». 1 

8. 
Особенности волонтерской 
(добровольческой) 
деятельности. 

1 

 
9. 

Изучение и охрана природы и животных родного края. 
Организация и проведение мероприятия по защите 
окружающей среды 

 
1 

 
10. 

Изучение и охрана природы и животных родного края. 
Организация и проведение мероприятия по защите 
окружающей среды 

 
1 

11. 
 Конференция «Презентация «Движения первых» в начальной 
школе» 

1 

12. 
 Конференция  «Презентация «Движения первых» в начальной 
школе» 

1 

13. 
Особенности создания ИМЦ (информационно- 
медийных центров) «Движения первых». 1 

14. Подготовка и реализация проекта «Новогодняя неделя» 1 

15. Подготовка и реализация проекта «Новогодняя неделя» 1 

16. Популяризация здорового образа жизни и спорта. 1 

17. Популяризация здорового образа жизни и спорта. 1 

18. Выпуск буклетов о вреде энергетических 1 

19. 
Популяризация музейного дела и краеведения. 
Создание Буктрейлера 1 

20. 
Популяризация музейного дела и краеведения. 
Создание Буктрейлера 1 

21. 
Организация и проведение мероприятия, 
посвященного Дню защитника Отечества 1 

22. 
Организация и проведение мероприятия, посвященного Дню 
защитника Отечества 

1 

23. 
Организация и проведение мероприятия, 
посвященного Международному женскому дню 1 

24. 
Организация и проведение мероприятия, 
посвященного Международному женскому дню 1 

25. Организация и проведение акции «Спешите делать добро». 1 

26. Организация и проведение акции «Спешите делать добро». 1 

27. 
Иформационно-медийное взаимодействие участников 
«Движения первых». СМИ. 1 

28. Особенности создания ИМЦ (информационно- медийных 
центров) 

1 



1
2 

 

«Движения первых». 



13 

 

 

29. Организация и оформление дня рождения «Движения первых». 1 

30. 
Организация мероприятий посвященных Дню авиации и 
космонавтики 

1 

31. 
Организация и проведение Дня памяти погибших в 
радиационных авариях и катастрофах 

1 

 
32. 

Организация мероприятий «Музей в чемодане», Митинга, 
посвященного Дню Победы, онлайн марафон «Мой 
герой на карте города» 

1 

33. 
Организация и проведение итогового праздника «Последнего 
звонка» 

1 

34. Итоговое занятие. 1 

Общее количество часов по программе 34 

 


