Рабочая программа по физической культуре  8 класс
Разработана на основе Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России, планируемых результатов начального общего образования, Программы Министерства образования РФ: Основное общее образование, авторской программы В. И. Лях «Физическая культура», утвержденной МО РФ в соответствии с требованиями Федерального компонента государственного стандарта основного общего образования. 

1. Планируемые результаты освоения обучающимися основной образовательной программы
Знания о физической культуре
В результате освоения содержания программного материала учебного предмета «Физическая культура» обучающиеся должны достигнуть предусмотренного образовательным минимумом уровня развития физической культуры
Занимающийся научится:
рассматривать физическую культуру как явление культуры, выделять исторические этапы её развития, характеризовать основные направления и формы её организации в современном обществе;
определять базовые понятия и термины физической культуры, применять их в процессе совместных занятий физическими упражнениями со своими сверстниками, излагать с их помощью особенности выполнения техники двигательных действий и физических упражнений, развития физических качеств;
разрабатывать содержание самостоятельных занятий физическими упражнениями, определять их направленность и формулировать задачи, рационально планировать режим дня и учебной недели;
руководствоваться правилами профилактики травматизма и подготовки мест занятий, правильного выбора обуви и формы одежды в зависимости от времени года и погодных условий;
руководствоваться правилами оказания первой помощи при травмах и ушибах во время самостоятельных занятий физическими упражнениями.
Получит возможность научиться:
характеризовать цель возрождения Олимпийских игр и роль Пьера де Кубертена в становлении современного олимпийского движения, объяснять смысл символики и ритуалов Олимпийских игр;
[bookmark: h.2et92p0]определять признаки положительного влияния занятий физической подготовкой на укрепление здоровья.
Способы двигательной (физкультурной) деятельности
Обучающийся научится:
использовать занятия физической культурой, спортивные игры и спортивные соревнования для организации индивидуального отдыха и досуга, укрепления собственного здоровья, повышения уровня физических кондиций; подбирать индивидуальную нагрузку с учётом функциональных особенностей и возможностей собственного организма;
классифицировать физические упражнения по их функциональной направленности, планировать их последовательность и дозировку в процессе самостоятельных занятий по укреплению здоровья и развитию физических качеств;
взаимодействовать со сверстниками в условиях самостоятельной учебной деятельности, оказывать помощь в организации и  проведении занятий, освоении новых двигательных действий, развитии физических качеств, тестировании физического развития и физической подготовленности.
Обучающийся получит возможность научиться:
[bookmark: h.tyjcwt]проводить занятия физической культурой с использованием оздоровительной ходьбы и бега, лыжных прогулок и туристских походов, обеспечивать их оздоровительную направленность
Физическое совершенствование
Обучающийся научится:
выполнять комплексы упражнений по профилактике утомления и перенапряжения организма, повышению его рано и способности в процессе трудовой и учебной деятельности;
выполнять общеразвивающие упражнения, целенаправленно воздействующие на развитие основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости и координации);
выполнять акробатические комбинации из числа хорошо освоенных упражнений;
выполнять гимнастические комбинации на спортивных снарядах из числа хорошо освоенных упражнений;
выполнять легкоатлетические упражнения в беге и прыжках (в высоту и длину);
выполнять основные технические действия и приёмы игры в футбол, волейбол, баскетбол в условиях учебной и игровой деятельности;
выполнять тестовые упражнения на оценку уровня индивидуального развития основных физических качеств.
Обучающийся получит возможность научиться:
преодолевать естественные и искусственные препятствия с помощью разнообразных способов лазанья, прыжков и бега;
выполнять тестовые нормативы по физической подготовке.







2.Содержание учебного курса физическая культура

Базовая часть:
Легкоатлетические упражнения (28ч)
    - бег
    - прыжки
    - метания
 Гимнастика с элементами акробатики (14ч)
    - построения и перестроения
    - общеразвивающие упражнения с предметами и без
    - упражнения в лазанье и равновесии
    - простейшие акробатические упражнения
   - упражнения на гимнастических снарядах
  Лыжная подготовка (24ч)
    - Передвижения на лыжах.
Подъёмы, спуски, повороты, торможения 
Волейбол  (13ч)
    - освоение различных игр и их вариантов
     - система упражнений с мячом

  2. Вариативная часть:
     - баскетбол  (13 ч)
      -футбол (10ч.)


3.Тематическое  планирование  с определением основных видов учебной деятельности  обучающихся 
	Содержание курса
	Основные виды учебной деятельности обучающихся

	Знания о физической культуре

	История физической культуры. 
История развития баскетбола
	Раскрывать понятия физическая культура.
Приводить примеры современных спортивных игр
Объяснять связь физической культуры  с традициями и обычаями народа.
Приводить примеры трудовой и военной деятельности древних народов древних народов, получившей своё отражение в современных видах спорта.
Объяснять значение бега, прыжков и лазанья в их жизнедеятельности.
Определять виды спорта по характерным для них техническим действиям.
Объяснять цель и значение упражнений с мячом.
Приводить примеры современных спортивных игр с мячом.
Характеризовать комплекс как упражнения, которые выполняют последовательно
Основные содержательные линии. 
Основные этапы развития баскетбола. Правила игры в баскетбол
Знать историю развития баскетбола
Излагать общие правила игры в баскетбол

	Базовые понятия физической культуры. Физическое развитие.
	Основные содержательные линии. 
Основные показатели физического развития. Осанка как показатель физического развития. Факторы, влияющие на форму осанки. 
Средства формирования и профилактика нарушения осанки.
Называть основные показатели физического развития. 
Измерять показатели физического развития.
Называть основные признаки правильной осанки.
Выполнять упражнения для формирования и профилактики осанки.

	Физическая культура человека. 
Режим дня, его основное содержание.
	Основные содержательные линии.
Режим дня, его основное содержание и правила планирования.
Знать о значении режима дня в жизни человека.
Владеть правилами планирования и
составлять режим дня.

	Способы физкультурной деятельности

	Организация и проведение занятий физической культурой. 
Организация и проведение занятий баскетбола

Выбор и составление упражнений для комплекса утренней зарядки.
	Основные содержательные линии. 
Излагать правила игр и особенности их организации.
Измерять величину пульса в покое и после физической нагрузки.
Находить разницу в величинах пульса при выполнении упражнений с разной нагрузкой
Подготовка места к занятиям баскетболом. Размеры игровой площадки. Выбор мяча
Основные содержательные линии. Выбор упражнений, составление и выполнение индивидуальных комплексов для утренней зарядки.
Раскрывать значение режима дня для жизни человека.
Моделировать игровые ситуации.
Регулировать эмоции и управлять ими в процессе игровой деятельности.
Активно использовать подвижные игры для закрепления технических действий и приемов игры в баскетбол.
Соблюдать требования безопасности на игровой площадке.
Называть размеры игровой площадки, её основные зоны.
Выбирать баскетбольный мяч
Называть последовательность выполнения упражнений в комплексе утренней зарядки. 
Выполнять упражнения утренней зарядки. 

	Оценка эффективности занятий физической культурой. 
Способы самоконтроля на занятиях баскетболом
	Основные содержательные линии.
Самонаблюдение и самоконтроль на занятиях баскетболом. Ведение дневника самонаблюдения, за динамикой физического развития и физической подготовленности. Измерение частоты сердечных сокращений во время занятий.
Характеризовать основные способы самоконтроля на занятиях.
Вести дневник самонаблюдений.
Выполнять тестовые задания для определения физического развития и физической подготовки.
Измерять частоту сердечных сокращений во время занятий.


	Физическое совершенствование

	Физкультурно-оздоровительная деятельность.
Комплексы упражнений утренней зарядки. 
Гимнастика с основами акробатики
Легкая атлетика
Лыжные гонки

	Основные содержательные линии.
Комплекс упражнений утренней зарядки. Правильная последовательность выполнения упражнений. 
Составлять комплекс утренней зарядки. 
Называть последовательность и дозировку выполнения упражнений.
Выполнять упражнения из комплекса утренней зарядки. 
Демонстрировать технику выполнения кувырка назад из упора присев в упор присев.
Соблюдать последовательность выполнения упражнений и заданную дозировку.
Выполнять организующие команды по распоряжению учителя.
Проявлять интерес к выполнению домашних заданий.
Выполнять комплекс упражнений для развития силы мышц рук и спины.
Демонстрировать технику разученных беговых упражнений в стандартных условиях.
Совершенствовать технику выполнения ранее изученных упражнений в стандартных и изменяющихся условиях.
Совершенствовать ранее разученные легкоатлетические упражнения в условиях соревновательной деятельности на максимальный результат.
Характеризовать и демонстрировать технику высокого старта при выполнении беговых упражнений.
Выполнять бег с максимальной скоростью на учебную дистанцию.
Излагать правила индивидуального подбора лыж, лыжных палок и креплений. 
Соблюдать эти правила при приобретении лыжного инвентаря.
Демонстрировать технику выполнения скользящего шага в процессе прохождения учебной дистанции.
Характеризовать технику скользящего хода и демонстрировать ее в условиях игровой и соревновательной деятельности.
Демонстрировать технику передвижения на лыжах попеременным двухшажным ходом с равномерной скоростью на учебной дистанции (500 м).


	Спортивно-оздоровительная деятельность с обще-развивающей направленностью. 
Способы ведения и передачи мяча.
Игровые стойки в баскетболе
Передвижения по площадке.

	Проявлять положительные качества личности в процессе игровой деятельности (смелость, волю, решительность, активность и инициативность).
Рассказывать об истории возникновения и развитии игры в баскетбол.
Излагать общие правила игры в баскетбол.
Описывать технику ведения мяча ранее изученными способами.
Моделировать игровые ситуации.
Демонстрировать технику ведения в условиях учебной и игровой деятельности.
Характеризовать и демонстрировать технику ведения баскетбольного мяча разными способами в условиях учебной и игровой деятельности. 
Характеризовать и демонстрировать технические приемы игр.
Описывать технику прямой нижней подачи и демонстрировать её в условиях учебной и игровой деятельности.
Описывать технику приёма и передачи мяча снизу двумя руками, демонстрировать эти технические действия в условиях учебной деятельности. 
Развивать мышцы рук и верхнего плечевого пояса с помощью специальных силовых  упражнений и упражнений с набивным мячом.
Владеть правилами организации и проведения подвижных игр, 
готовить места занятий с учётом правил техники безопасности.
Регулировать эмоции и  управлять ими в процессе игровой деятельности.
Взаимодействовать со сверстниками в условиях игровой и соревновательной деятельности.
Воспитывать смелость, волю, решительность, активность и инициативность
Основные содержательные линии.
Учить технике ведения мяча с изменением направления и скорости. Умение выполнять бросок в кольцо Игровые: основная стойка; высокая, средняя, низкая; 
Передвижения: приставным шагом; скрестным шагом; выпады вперед, в сторону. 
Демонстрировать основные способы ведения и передач мяча. 
Выполнять упражнения с жонглированием баскетбольного мяча.
Демонстрировать основные игровые стойки баскетболиста, стойки при выполнении броска. 
 Демонстрировать передвижения на площадке приставным шагом, скрестным шагом, выпадами вперед, в сторону.

	Техника выполнения бросков мяча 



	Техника выполнения бросков: сверху, сбоку, снизу, из-за головы, по кольцу
 Демонстрировать технику выполнения бросков и передач мяча  сверху, сбоку, снизу, из-за головы.
Демонстрировать технику выполнения бросков по кольцу из разных точек.

	Спортивно-оздоровительная деятельность с соревновательной направленностью.
Техника передвижений в различных зонах площадки с выполнением бросков мяча по кольцу и партнёру
	Основные содержательные линии.
ведение мяча по сигналу, ведение мяча правой и левой рукой, ведение  мяча с изменением направления. Повороты  без мяча и с мячом,  остановка двумя шагами и прыжком, передача и ловли мяча в движении. Техника бросков в опорном положении и в прыжке. Защитные действия  во время игры. Выполнение упражнений  для формирования прыгучести. Технике ведения мяча с изменением направления и скорости, технике ведения мяча с различной скоростью
Выполнять передвижение по площадке приставным шагом вправо, влево в передней зоне с отбиванием мяча.
Выполнять передвижение по скрестным шагом вправо, влево в средней зоне площадки с отбиванием мяча.
Выполнять передвижение по площадке выпадами вперед, вправо, влево в передней зоне с выполнением короткого броска мяча.






Приложение 


Распределение учебного времени прохождения программного 
материала по физической культуре для 8 класса

	№
п/п

	
Вид программного материала
	
Количество часов (уроков)

	1
	Базовая часть
	92

	1.1
	Основы знаний о физической культуре
	В процессе уроков

	1.2
	Спортивные игры (волейбол, баскетбол)
	26

	1.3
	Гимнастика с элементами акробатики
	14

	1.4
	Легкая атлетика
	28

	1.5
	Лыжная подготовка
	24

	2
	Вариативная часть
	10

	2.1
	Футбол 
	10

	
	Итого
	102





Целью физического воспитания в школе является содействие всестороннему развитию личности посредством формирования физической культуры личности школьника. Слагаемыми физической культуры являются: крепкое здоровье, хорошее физическое развитие, оптимальный уровень двигательных способностей, знания и навыки в области физической культуры, мотивы и освоенные способы (умения) осуществлять физкультурно-оздоровительную и спортивную деятельность.  
Реализация данных целей связана с решением следующих образовательных задач:
· укрепление здоровья, улучшение осанки, профилактику плоскостопия: содействие гармоническому физическому развитию, выработку устойчивости к неблагоприятным условиям внешней среды;
· овладение школой движения;
· развитие двигательных способностей;
· выработку представлений об основных видах спорта, снарядах и инвентаре, о соблюдении правил техники безопасности во время занятий;
· приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижными играми, сознательно применять их в целях отдыха, тренировки, повышения работоспособности и укрепления здоровья;
· содействие воспитанию нравственных и волевых качеств, развитие психических процессов и свойств личности.
Оздоровительные задачи:
· формирование элементарных знаний о личной гигиене, режиме дня, влиянии физических упражнений на состояние здоровья, работоспособность и развитие двигательных способностей;
Воспитательные задачи:
· воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к товарищам, честности, отзывчивости, смелости во время выполнения физических упражнений;
· содействие развитию психических процессов (представления, памяти, мышления и др.) в ходе двигательной деятельности.
Содержание программного материала состоит из двух основных частей:
Базовый компонент составляет основу общегосударственного стандарта общеобразовательной подготовки в сфере физической культуры и не зависит от региональных, национальных и индивидуальных особенностей ученика.
Вариативная (дифференцированная) часть физической культуры обусловлена необходимостью учёта индивидуальных способностей детей, региональных, национальных и местных особенностей работы школ.
Темы раздела единоборства изучаются в разделе «Гимнастика», часы, отведенные на раздел единоборства переносятся на раздел «Легкая атлетика», «Гимнастика». Вариативная часть включает в себя программный материал по баскетболу, волейболу, гимнастике.
Для прохождения теоретических сведений можно выделять время, как в процессе уроков, так и один час урочного времени в каждой четверти.
Оценка успеваемости по физической культуре в 7 классах производится на общих основаниях и включает в себя качественные и количественные показатели: уровень соответствующих знаний, степень владения двигательными умениями и навыками, умение осуществлять физкультурно-оздоровительную и спортивную деятельность, выполнение учебных нормативов.
[bookmark: h.1fob9te][bookmark: h.gjdgxs]ЛИЧНОСТНЫЕ, МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО КУРСА
[bookmark: h.3znysh7]          В соответствии с требованиями к результатам освоения основной образовательной программы основного общего образования Федерального государственного образовательного стандарта данная рабочая программа для 7 классов направлена на достижение учащимися личностных, метапредметных и предметных результатов по физической культуре.
Личностные результаты
освоение социальных норм, правил поведения, ролей социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества;
способах профилактики заболеваний, травматизма и оказания доврачебной помощи при занятиях физическими упражнениями;
способность управлять своими эмоциями, владеть культурой общения и взаимодействия в процессе занятий физическими упражнениями, во время игр и соревнований;
способность принимать активное участие в организации и проведении совместных физкультурно-оздоровительных и спортивных мероприятий;
умение длительно сохранять правильную осанку во время статичных поз и в процессе разнообразных видов двигательной деятельности;
владение умениями:
- в циклических и ациклических локомоциях: с максимальной скоростью пробегать 30 м из положения низкого старта; в равномерном темпе бегать до 10 мин (мальчики) и до 8 мин (девочки);
- в метаниях на дальность и на меткость: метать малый мяч с места и с разбега; метать малый мяч с места и с 3 шагов разбега в горизонтальную и вертикальную цели с 10- 15 м;
- в гимнастических и акробатических упражнениях: опорный прыжок через козла в длину (мальчики) и в ширину (девочки); комбинацию движений с одним из предметов (мяч, палка, скакалка, обруч), состоящих из шести элементов, комбинацию, состоящую из шести гимнастических элементов выполнять акробатическую комбинацию из двух элементов, включающую кувырки вперёд и назад, длинный кувырок (мальчики), кувырок вперёд и назад в полушпагат, «мост с помощью» (девочки);
- в спортивных играх: играть в одну из спортивных игр (по упрощённым правилам);
-владеть правилами поведения на занятиях физическими упражнениями: соблюдать нормы поведения в коллективе.
Метапредметные результаты
бережное отношение к собственному здоровью и здоровью окружающих, проявление доброжелательности и отзывчивости к людям, имеющим ограниченные возможности и нарушения в состоянии здоровья;
владение культурой речи, ведение диалога в доброжелательной и открытой форме, проявление к собеседнику внимания, интереса и уважения;
Предметные результаты
понимание роли и значения физической культуры в формировании личностных качеств, в активном включении в здоровый образ жизни, укреплении и сохранении индивидуального здоровья;
бережное отношение к собственному здоровью и здоровью окружающих, проявление доброжелательности и отзывчивости к людям, имеющим ограниченные возможности и нарушения в состоянии здоровья;
проявление уважительного отношения к окружающим, товарищам по команде и соперникам, проявление культуры взаимодействия, терпимости и толерантности в достижении общих целей при совместной деятельности;
профилактика нарушения осанки, улучшение физической подготовки;
Теоретические знания.
1. Занятие гимнастикой и правильная осанка.
2. Развитие силовых способностей, гибкости и координации.
3. Разминка.
4. Техника безопасности при занятиях гимнастикой.
5. Олимпийские игры.
6. Правила страховки и самостраховки.
 Тема 5.  Спортивные игры (баскетбол 13 часа)
Терминология избранной игры. Правила и организация проведения соревнований по баскетболу. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Помощь в судействе. Организация и проведение подвижных игр и игровых заданий. Ловля и передача мяча с пассивным сопротивлением. Введение мяча. Повороты без мяча и с мячом. Броски мяча в кольцо. Вырывание и выбивание мяча. Нападение быстрым прорывом. Учебная игра.
Тема 6.  Спортивные игры («волейбол» 13 часов)
Терминология избранной игры. Правила и организация проведения соревнований по волейболу. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Помощь в судействе. Организация и проведение подвижных игр и игровых заданий. Техника приема верхних передач. Прием мяча снизу двумя руками. Прием и передача мяча сверху двумя руками. Тактика 2-х передач. 1-е и 2-е передачи. Прямой нападающий удар. Тактика свободного нападения. Игра по упрощенным правилам. 
Для прохождения программы по физическому воспитанию в 7 классе в учебном процессе для обучения используется учебник: «Физическая культура 8-9 классы», под ред. М.Я. Виленского, издательство «Просвещение» 2014г.

















Календарно – тематическое планирование 8 класс
	№
	Тема урока 
	Тип урока, количество часов
	Планируемые результаты (предметные)
	Планируемые результаты (личностные и метапредметные)
Характеристика деятельности
	Дата

	
	
	
	Содержание урока (ученик должен знать)
	Познавательные УУД 
	Регулятивные УУД 
	Коммуникативные УУД 
	Личностные 
УУД 
	

	1 
	Низкий старт (30-40 м). Стартовый разгон. Бег по дистанции (70-80 м). Эстафетный бег. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Инструктаж по Т/Б. Развитие скоростных качеств. 
	Вводный, 1час 
	Теоретические сведения. Техника безопасности. Эстафеты с мячом. Прыжок в длину с места. Бег 30 метров. История развития легкой атлетики в Ярковском районе
	Структурирование знаний 
	Волевая саморегуляция. 
	Потребность в общении со взрослыми и сверстниками. 
	Формирование положительного отношения к учению. 
	

	2 
	Низкий  старт (30-40 м). Бег по дистанции (70-80 м). Эстафетный бег. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств. Правила использования легкоатлетических упражнений для развития скоростных качеств. 
	Изучение нового материала, 1 час 
	ОРУ. Прыжок с разбега в длину. Бег 60м. Низкий старт, высокий старт Эстафеты. 
	Анализ объектов с целью выделения признаков. 
	Внесение и осознание уч-ся того, что уже усвоен и что еще подлежит усвоению. 
	Эмоционально позитивное отношение к сотрудничеству. Умение аргументировать свои действия. 
	Формирование чувства необходимости учения и интереса к новому. 
	

	3 
	Низкий старт (30-40 м). Бег по дистанции (70-80 м). Эстафетный бег, передача эстафетной палочки. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств.
	Изучение нового материала, 1 час 
	ОРУ. Специальные беговые  и пр. упр. Прыжок по ориентирам, преодоление ямы. Подвижные игры с мячом. Челночный бег 3х10м. 
	Поиск и выделение необходимой информации. 
	Волевая саморегуляция. 
	Потребность в общении с учителем и сверстником. 
	Формирование познавательных интересов, учебных мотивов. 
	

	4 
	Низкий старт (30-40 м). Бег по дистанции (70-80 м). Финиширование. Эстафетный бег (круговая эстафета). ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств. 
	Комбинированный, 1 час 
	ОРУ. Специальные  беговые  и прыжковые  упражнения  Прыжки в длину с разбега. Бег на время 60 м. Победители и призеры соревнований по легкой атлетики Покровской школы
	Анализ объектов с целью выделения признаков. 
	Определение промежуточных целей, последовательности действий. 
	Потребность в общении с учителем и сверстником. Умение слушать собеседника. Учет разных мнений и умений обосновывать собственное. 
	Развитие эмпатии и сопереживания эмоционально-нравственной отзывчивости. 
	

	5 
	Низкий старт (30-40 м). Бег но дистанции (70-80 м). Финиширование. Эстафетный бег. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств. 
	Изучение нового материала, 1 час 
	ОРУ. Специальные  беговые  и прыжковые  упражнения. Кросс 300м. Прыжок в длину с разбега. 
	Поиск и выделение необходимой информации. Логическое составление целого из частей. 
	Умение планировать, контролировать корректировать и оценивать свою работу. 
	Потребность в общении с учителем и сверстником. Формирование позитивного отношения к процессу сотрудничества, взаимный контроль. 
	Взаимопомощь во время выполнения заданий. 
	

	6 
	Бег на результат (60 м). ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств. 
	Изучение нового материала, 1 час 
	ОРУ. Специальные  беговые  и прыжковые  упражнения  . Бег 2х60м. Метание теннисного мяча в цель. 
	Выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от конкретных условий. 
	Постановка учебной задачи. Умение 
планировать, контролировать свою работу. 
	Формирование позитивного отношения к процессу сотрудничества со взрослыми и сверстниками. 
	Формировать познавательные мотивы. 
	

	7 
	Прыжок в длину с 11-13 беговых шагов. Подбор разбега. Метание теннисного мяча на дальность с 5-6 шагов. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Правила использования легкоатлетических упражнений для развития скоростно-силовых качеств. 
	Комбинированный, 1 час 
	Метание теннисного мяча в паре. Кросс 400м. Игры с б/б и ф/б мячами. Подтягивание. Чемпионы и призеры районных соревнований по легкой атлетики Покровской школы
	Самостоятельное выделение и формулирование познавательной цели. 
	Постановка учебной задачи. Умение 
планировать, контролировать свою работу. 
	Потребность в общении с учителем и сверстником. 
	Формировать познавательные мотивы. 
	

	8 
	Прыжок в длину с 11-13 беговых шагов. Отталкивание. Метание мяча (150 г) на дальность с 5-6 шагов. ОРУ. Специальные беговые упражнения. 
	Комбинированный, 1 час 
	ОРУ. Специальные  беговые  и прыжковые  упражнения  Прыжки  в длину с разбега. Метание теннисного мяча в паре. 
	Самостоятельное выделение и формулирование познавательной цели. Структурирование знаний. 
	Постановка учебной задачи. Умение 
планировать, контролировать свою работу. 
	Формирование позитивного отношения к процессу сотрудничества со взрослыми и сверстниками. 
	Формировать познавательные мотивы. 
	

	9 
	Прыжок в длину с 11-13 беговых шагов. Фаза полета. Приземление. Метание мяча (150 г) на дальность с 5-6 шагов. ОРУ. Специальные беговые упражнения. 
	Комбинированный, 1 час 
	ОРУ в движении. Повторный бег в чередовании с ходьбой. Кросс 500м. Игры. Многоскоки. 
	Поиск и выделение необходимой информации. Структурирование знаний. 
	Постановка учебной задачи. Умение 
планировать, контролировать свою работу, корректировать и оценивать свою работу. 
	Потребность в общении с учителем и сверстником. 
	Формировать познавательные мотивы, чувство необходимости учения. 
	

	10 
	Прыжок в длину на результат. Техника выполнения метания мяча с разбега.
	Изучение нового материала, 1 час 
	ОРУ. Прыжок в длину с места. Метание мяча с разбега. Игры с мячом. Бег 60 м. 
	Поиск и выделение необходимой информации. Структурирование знаний. 
	Умение 
планировать, контролировать свою работу, корректировать и оценивать свою работу. 
	Потребность в общении с учителем и сверстником. 
	Осознание своих возможностей в учении. Формировать познавательные мотивы. 
	

	11 
	Шестиминутный бег. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Спортивная игра «Лапта». Правила соревнований. Развитие выносливости. 
	Изучение нового материала, 1 час 
	ОРУ. Метание теннисного мяча на дальность. Кросс до 4 мин. Лазание по рукоходу. 
	Самостоятельное выделение и формулирование познавательной цели. 
	Умение 
планировать, контролировать, корректировать и оценивать свою работу. 
	Потребность в общении с учителем и сверстником. Умение слушать собеседника. Учет разных мнений и умений обосновывать собственное. 
	Формирование познавательных мотивы. 
	

	12 
	Бег (600-800м.) ОРУ. Специальные беговые упражнения. Спортивная игра «Лапта». Правила соревнований. Развитие выносливости. 
	Комбинированный, 1 час 
	Полоса препятствий. Кросс 800м. на результат. Подтягивание. 
	Выделение и формулирование познавательной цели. 
	Умение 
планировать, контролировать свою работу, корректировать и оценивать свою работу. 
	Потребность в общении с учителем и сверстниками Умение слушать собеседника. Учет разных мнений и умений обосновывать собственное мнение. 
	Формирование познавательного интереса к новому. Самооценка. 
	

	13 
	Бег (1500 м - д., 2000 м -м.). ОРУ. Специальные беговые упражнения. Спортивная игра «Лапта». Правила соревнований. Развитие выносливости. 
	Изучение нового материала, 1 час 
	Кросс 1500м. Эстафеты с б/б мячом, обручем. Прыжки в длину с места. 
	Выделение и формулирование познавательной цели. 
	Умение 
планировать, контролировать свою работу, корректировать и оценивать свою работу. 
	Потребность в общении с учителем и сверстником. Умение слушать собеседника. 
	Интерес к способу решения задач и общему способу действия. 
	

	14 
	Бег (1500 м - д., м.- 2000 м ). ОРУ. Специальные беговые упражнения. Спортивная игра «Лапта». Правила соревнований. Развитие выносливости. 
	Комбинированный, 1 час 
	Бег 6 мин. Игры. Подведение итогов. Напомнить учащимся о форме для занятий в зале. Победители областных соревнований по легкой атлетики
	Выделение и формулирование познавательной цели. 
	Умение 
планировать, контролировать свою работу, корректировать и оценивать свою работу. 
	Потребность в общении с учителем и сверстником Умение слушать собеседника. Учет разных мнений и умений обосновывать собственное мнение
	Формирование положительного отношения к учебе. 
	

	
Спортивные игры (волейбол) - 13 часов

	15 
	Стойка игрока. Передвижения в стойке. Передача мяча двумя руками сверху вперед. Эстафета с элементами волейбола. Техника безопасности при игре в волейбол. 
	Изучение нового материала
	Стойка игрока. Передвижения в стойке. Передача мяча двумя руками сверху вперед. Эстафета с элементами волейбола. Техника безопасности при игре в волейбол. Волейбол в Ярковском районе
	Выделение и формулирование познавательной цели. 
	Умение 
планировать, контролировать свою работу, корректировать и оценивать свою работу. 
	Потребность в общении с учителем и сверстниками. 
	Формирование познавательного интереса к новому. 
	

	16 
	Стойка игрока. Передвижения в стойке. Передача мяча двумя руками сверху вперед. Подвижная игра «Пасовка волейболистов». 
	Совершенствования
	Стойка игрока. Передвижения в стойке. Передача мяча двумя руками сверху вперед. Подвижная игра «Пасовка волейболистов». 
	Выделение и формулирование познавательной цели. 
	Умение 
планировать, контролировать свою работу, корректировать и оценивать свою работу. 
	Потребность в общении с учителем и сверстником. Умение слушать собеседника. 
	Формирование познавательного интереса к новому. 
	

	17 
	Стойка игрока. Передвижения в стойке. Передача мяча двумя руками сверху над собой и вперед. Встречные эстафеты. Подвижная игра с элементами в/б «Летучий мяч». 
	Совершенствования
	Стойка игрока. Передвижения в стойке. Передача мяча двумя руками сверху над собой и вперед. Встречные эстафеты. Подвижная игра с элементами в/б «Летучий мяч». 
	Выделение и формулирование познавательной цели. 
	Волевая саморегуляция. 
Контроль в форме сличения. 
	Взаимодействие с партнером по общению по ходу выполнения заданий. 
	Формирование познавательного интереса к новому. 
	

	18 
	Стойка игрока. Передвижения в стойке. Передача мяча двумя руками сверху над собой и вперед. Встречные эстафеты. Подвижная игра с элементами в/б «Летучий мяч». 
	Совершенствования 
	Стойка игрока. Передвижения в стойке. Передача мяча двумя руками сверху над собой и вперед. Встречные эстафеты. Подвижная игра с элементами в/б «Летучий мяч». 
	Контроль и оценка результатов деятельности. 
	Регулятивная оценка. Выделение и осознание учащимся того, что уже освоено и что еще надо освоить. 
	Взаимопомощь по ходу выполнения заданий. 
	Формирование познавательного интереса к новому. 
	

	19 
	Стойка игрока. Передвижения в стойке. Передача мяча двумя руками сверху на месте и после передачи вперед. Встречные и линейные •эстафеты. Подвижная игра с элементами в/б «Летучий мяч». 
	Комплексный
	Стойка игрока. Передвижения в стойке. Передача мяча двумя руками сверху на месте и после передачи вперед. Встречные и линейные •эстафеты. Подвижная игра с элементами в/б «Летучий мяч». 
	Контроль и оценка результатов деятельности. 
	Регулятивная оценка. Выделение и осознание учащимся того, что уже освоено и что еще надо освоить. 
	Взаимопомощь по ходу выполнения заданий. 
	Формирование познавательного интереса к новому. 
	

	20 
	Комбинации из разученных перемещений. Верхняя передача мяча в парах через сетку. Передача мяча над собой во встречных колоннах. Нижняя прямая подача, прием подачи. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером. Игра по упрощенным правилам. 
	Комплексный
	Стойка игрока. Передвижения в стойке. Передача мяча двумя руками сверху на месте и после передачи вперед. Встречные и линейные эстафеты с передачами мяча. Подвижные игры с элементами в/б.  Лучшие волейболисты Ярковского района(Фольц В. Р., Фольц И.Р.)
	Выбор эффективных способов решения задач в зависимость от конкретных условий. 
	Регулятивная оценка. Выделение и осознание учащимся того, что уже освоено и что еще надо освоить. 
	Взаимопомощь по ходу выполнения заданий. 
	Формирование познавательного интереса к новому. 
	

	21 
	Комбинации из разученных перемещений. Верхняя передача мяча в парах через сетку. Передача мяча над собой во встречных колоннах. Нижняя прямая подача, прием подачи. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером. Игра по упрощенным правилам.
	Комплексный
	Стойка игрока. Передвижения в стойке. Передача мяча двумя руками сверху на месте и после передачи вперед. Прием мяча снизу двумя руками над собой. Эстафеты. Игра в мини-волейбол. 
	Контроль и оценка результатов деятельности. 
	Регулятивная оценка. Выделение и осознание учащимся того, что уже освоено и что еще надо освоить. 
	Взаимопомощь по ходу выполнения заданий. 
	Формирование познавательного интереса к новому. 
	

	22 
	Комбинации из разученных перемещений. Верхняя передача мяча в парах через сетку. Передача мяча над собой во встречных колоннах. Нижняя прямая подача, прием подачи. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером. Игра по упрощенным правилам. 
	Комплексный
	Стойка игрока. Передвижения в стойке. Передача мяча двумя руками сверху на месте и после передачи вперед. Прием мяча снизу двумя руками над собой. Эстафеты. Игра в мини-волейбол. 
	Выбор эффективных способов решения задач в зависимость от конкретных условий. 
	Регулятивная оценка. Выделение и осознание учащимся того, что уже освоено и что еще надо освоить. 
	Взаимопомощь по ходу выполнения заданий. 
	Формирование познавательного интереса к новому. 
	

	23 
	Комбинации из разученных перемещений. Верхняя передача мяча в парах через сетку. Передача мяча над собой во встречных колоннах. Отбивание мяча кулаком через сетку. Нижняя прямая подача, прием подачи. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером. Игра по упрощенным правилам. 
	Комплексный
	Стойка игрока. Передвижения в стойке. Передача мяча двумя руками сверху на месте и после передачи вперед. Прием мяча снизу двумя руками над собой. Эстафеты. Игра в мини-волейбол. 
	Выделение и формулирование познавательной цели. 
	Умение 
планировать, контролировать свою работу, корректировать и оценивать свою работу. 
	Потребность в общении с учителем и сверстником. Ориентация на партнера по общению. 
	Формирование познавательного интереса к новому. 
	

	24 
	Комбинации из разученных перемещений. Верхняя передача мяча в парах через сетку. Передача мяча над собой во встречных колоннах. Отбивание мяча кулаком через сетку. Нижняя прямая подача, прием подачи. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером. Игра по упрощенным правилам. 
	Комплексный
	Стойка игрока. Передвижения в стойке. Передача мяча двумя руками сверху на месте и после передачи вперед. Прием мяча снизу двумя руками над собой. Эстафеты. Игра в мини-волейбол. 
	Выделение и формулирование познавательной цели. Поиск и выделение необходимой информации. 
	Умение 
планировать, контролировать свою работу, корректировать и оценивать свою работу. 
	Потребность в общении с учителем и сверстником. Умение слушать собеседника. Учет разных мнений и умений обосновывать собственное. 
	Формирование познавательного интереса к новому. 
	

	25 
	Комбинации из разученных перемещений. Верхняя передача мяча в парах через сетку. Передача мяча над собой во встречных колоннах. Отбивание мяча кулаком через сетку. Нижняя прямая подача, прием подачи. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером. Игра по упрощенным правилам. 
	Комплексный
	Стойка игрока. Передвижения в стойке. Передача мяча двумя руками сверху на месте и после передачи вперед. Прием мяча снизу двумя руками над собой. Эстафеты. Игра в мини-волейбол. 
	Выделение и формулирование познавательной цели. Поиск и выделение необходимой информации. 
	Умение 
планировать, контролировать свою работу, корректировать и оценивать свою работу. 
	Потребность в общении с учителем и сверстником. 
	Формирование познавательного интереса к новому. 
	

	26
	Комбинации из разученных перемещений. Передача мяча в тройках после перемещения. Передача мяча над собой во встречных колоннах. Нижняя прямая подача, прием подачи. Нападающий удар после передачи. Игра по упрощенным правилам
	Комплексный
	Передвижения в стойке. Передача мяча двумя руками сверху в парах. Прием мяча снизу двумя руками над собой и на сетку. Нижняя прямая подача с 3-6 м. Эстафеты. Игра в мини-волейбол. 
	Выбор эффективных способов решения задач в зависимость от конкретных условий. 
	Волевая саморегуляция. 
Контроль в форме сличения. 
	Ориентация на партнера по общению. Взаимопомощь по ходу выполнения заданий. 
	
	

	27
	Комбинации из разученных перемещений. Передача мяча в тройках после перемещения. Передача мяча над собой во встречных колоннах. Нижняя прямая подача, прием подачи. Нападающий удар после передачи. Игра по упрощенным правилам
	Комплексный
	Передвижения в стойке. Передача мяча двумя руками сверху в парах. Прием мяча снизу двумя руками над собой и на сетку. Нижняя прямая подача с 3-6 м. Эстафеты. Игра в мини-волейбол. 
	
	
	
	
	

	II –четверть Гимнастика 14 часов, Лыжная подготовка-7 часов

	1(28)
	Выполнение команды «Прямо!». Повороты направо, налево в движении. ОРУ на месте. Подъем переворотом в упор толчком двумя руками (м.). Махом одной ногой толчком другой подъем переворотом (д.). Подтягивания в висе. Упражнения на гимнастической скамейке. Развитие силовых способностей. Техника безопасности. 
	Вводный, 1 час 
	Техника безопасности на уроках гимнастики. Теоретические сведения. ОРУ на развитие гибкости "Ласточка", "Мост", "Качалочка". 
	Выбор эффективных способов решения задач в зависимость от конкретных условий. 
	Волевая саморегуляция. 
Контроль в форме сличения. 
	Ориентация на партнера по общению. Взаимопомощь по ходу выполнения заданий 
	Формирование познавательного интереса к новому. 
	

	2(29) 
	Выполнение команды «Прямо!». Повороты направо, налево в движении. ОРУ с гимнастической палкой. Подъем переворотом в упор толчком двумя руками (м.); махом одной ногой толчком другой подъем переворотом (д.). Подтягивания в висе. Упражнения на гимнастической скамейке. Развитие силовых способностей. 
	Изучение нового материала, 1 час 
	ОРУ в движении  и на месте. Разучивание кувырка вперед. Упражнения  в висе на гимнастической стенке. 
	Выбор эффективных способов решения задач в зависимость от конкретных условий. 
	Волевая саморегуляция. 
Контроль в форме сличения. 
	Ориентация на партнера по общению. Взаимопомощь по ходу выполнения заданий 
	Формирование познавательного интереса к новому. 
	

	3(30) 
	Выполнение команды «Прямо!». Повороты направо, налево в движении. ОРУ с гимнастической палкой. Подъем переворотом в упор толчком двумя руками (м.); махом одной ногой толчком другой подъем переворотом (д.). Подтягивания в висе. Упражнения на гимнастической скамейке. Развитие силовых способностей. 
	Изучение нового материала, 1 час 
	ОРУ в парах на сопротивление. Лазание по канату в три приема. Упражнения  в висе лежа и стоя. Эстафеты. 
	Выбор эффективных способов решения задач в зависимость от конкретных условий. 
	Волевая саморегуляция. 
Контроль в форме сличения. 
	Ориентация на партнера по общению. Взаимопомощь по ходу выполнения заданий 
	Формирование познавательного интереса к новому. 
	

	4(31) 
	Выполнение команды «Прямо!». Повороты направо, налево в движении. Выполнение комплекса ОРУ с гимнастической палкой. Подъем переворотом в упор толчком двумя руками (м.). Махом одной ногой толчком другой подъем переворотом (д.). Подтягивания в висе. Упражнения на гимнастической скамейке. Развитие силовых способностей. 
	Комбинированный, 1 час 
	ОРУ в кругу. Лазание по наклонной скамейке. Лазание по канату в три приема.  Прыжки через препятствие. Акробатика. Упражнения на пресс. 
	Выбор эффективных способов решения задач в зависимость от конкретных условий. 
	Волевая саморегуляция. 
Контроль в форме сличения. 
	Ориентация на партнера по общению. Взаимопомощь по ходу выполнения заданий 
	Формирование познавательного интереса к новому. 
	

	5(32) 
	Выполнение команды «Прямо!». Повороты направо, налево в движении. Выполнение комплекса ОРУ с гимнастической палкой. Подъем переворотом в упор толчком двумя руками (м.). Махом одной ногой толчком другой подъем переворотом (д.). Подтягивания в висе. Упражнения на гимнастической скамейке. Развитие силовых способностей.
	Комбинированный, 1 час 
	Упражнения  на стенке в висе. Лазание по гимнастической стенке. Лазание по канату в три приема Эстафеты. Акробатика. 
	Выбор эффективных способов решения задач в зависимость от конкретных условий. 
	Волевая саморегуляция. 
Контроль в форме сличения. 
	Ориентация на партнера по общению. Взаимопомощь по ходу выполнения заданий 
	Формирование познавательного интереса к новому. 
	

	6(33) 
	Техника выполнения подъема переворотом. Подтягивания в висе. Выполнение комплекса ОРУ с гимнастической палкой. 
	Изучение нового материала, 1 час 
	Лазание по наклонной  скамейке. Лазание по канату в три приема Равновесие на полу, на гимнастической скамейке. Кувырок вперед, стойка  на лопатках. 
	Выбор эффективных способов решения задач в зависимость от конкретных условий. 
	Умение планировать, контролировать свою работу, корректировать и оценивать свою работу. 
	Потребность в общении с учителем и сверстником. 
	Формирование познавательного интереса к новому. 
	

	7(34)
	Техника выполнения подъема переворотом. Подтягивания в висе. Выполнение комплекса ОРУ с гимнастической палкой. 
	Комбинированный, 1 час 
	Перестроения. ОРУ в движении. Упражнения  с гимнастической скакалкой. Подтягивание  в висе. Акробатика. 
	Выбор эффективных способов решения задач в зависимость от конкретных условий. 
	Умение 
планировать, контролировать свою работу, корректировать и оценивать свою работу. 
	Потребность в общении с учителем и сверстником. 
	
	

	8(35) 
	Выполнение команды «Прямо!». Повороты направо, налево в движении. ОРУ в движении. Прыжок способом «согнув ноги» (м.). Прыжок боком с поворотом на 90°. Эстафеты. Прикладное значение гимнастики. Развитие скоростно-силовых способностей. 
	Изучение нового материала, 1 час 
	Танцевальные  шаги и прыжки. Равновесие на гимнастической  скамейке с препятствием. Прыжки через скакалку. Эстафеты. Упражнения на пресс. Строевые упражнения.
	Выбор эффективных способов решения задач в зависимость от конкретных условий. 
	Волевая саморегуляция. 
	Потребность в общении с учителем и сверстником. 
	
	

	9(36) 
	Выполнение команды «Прямо!». Повороты направо, налево в движении. ОРУ в движении. Прыжок способом «согнув ноги» (м.). Прыжок боком с поворотом на 90°. ОРУ с предметами. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей. 
	Изучение нового материала, 1 час 
	Полоса препятствий  из 4предметов.
Упражнения  на бревне и брусьях. Строевые упражнения.
	Самостоятельное создание алгоритма деятельности при решении проблем различного характера. 
	Волевая саморегуляция, как способность к мобилизации сил и энергии. Способность к преодолению препятствий. 
	Потребность в общении с учителем и сверстниками. 
	Формирование социальной роли ученика. 
	

	10(37) 
	Выполнение команды «Прямо!». Повороты направо, налево в движении. ОРУ в движении. Прыжок способом «согнув ноги» (м.). Прыжок боком с поворотом на 90°. ОРУ с мячами. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей. Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств
	Изучение нового материала, 1 час 
	ОРУ в колоннах  Прыжки  через скакалку. Упражнения  на бревне и брусьях. 
	Самостоятельное создание алгоритма деятельности при решении проблем различного характера. 
	Умение 
планировать, контролировать свою работу, корректировать и оценивать свою работу. 
	Потребность в общении с учителем и сверстниками. 
	Формирование познавательного интереса к новому. 
	

	11(38) 
	Выполнение команды «Прямо!». Повороты направо, налево в движении. ОРУ в движении. Прыжок способом «согнув ноги» (м.). Прыжок боком с поворотом на 90°. ОРУ с мячами. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей. 
	Комбинированный, 1 час 
	ОРУ на месте Преодоление пропасти. Высокое бревно подлезание под бревном. Упражнения на координацию. 
	Самостоятельное создание алгоритма деятельности при решении проблем различного характера. 
	Умение 
планировать, контролировать свою работу, корректировать и оценивать свою работу. 
	Потребность в общении с учителем и сверстниками. 
	Формирование познавательного интереса к новому. 
	

	12(39) 
	Выполнение команды «Прямо!». Повороты направо, налево в движении. ОРУ в движении. Опорный прыжок способом «согнув ноги» (м.). Прыжок боком с поворотом на 90°. ОРУ с мячами. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей. 
	Комбинированный, 1 час 
	Равновесие h-1м. бревно. Подтягивание. Упражнения  на гибкость Акробатическая  связка (3-4 элементов) 
	Самостоятельное создание алгоритма деятельности при решении проблем различного характера. 
	Умение 
планировать, контролировать свою работу, корректировать и оценивать свою работу. 
	Потребность в общении с учителем и сверстниками. 
	Формирование познавательного интереса к новому. 
	

	13(40) 
	Опорный прыжок способом «согнув ноги» (м.). Прыжок боком с поворотом на 90°. ОРУ с мячами. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей. 
	Изучение нового материала, 1 час 
	Упражнения в висе (перехваты), преодоление барьера напрыгивание (на высоту 60-1м.) Акробатика. 
	Выбор действий в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации. 
	Умение 
планировать, контролировать свою работу, корректировать и оценивать свою работу. 
	Потребность в общении с учителем и сверстником. 
	
	

	14(41) 
	Опорный прыжок способом «согнув ноги» (м.). Прыжок боком с поворотом на 90°. ОРУ с мячами. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей. 
	Комбинированный, 1 час 
	Ползание и перелазание  по горизонтальной поверхности Прыжки на предметы 
 h-60-1м. Прыжки  через скакалку. Отжимание. 
	Выбор действий в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации. 
	Умение 
планировать, контролировать свою работу, корректировать и оценивать свою работу. 
	Потребность в общении с учителем и сверстником. 
	
	

	Лыжная подготовка- 7часов

	15(42) 
	Скользящий шаг. 
	Вводный, 1 час 
	Лыжная подготовка, 24 часа Лыжный спорт в Ярковском районе
	Самостоятельное создание алгоритма деятельности при решении проблем различного характера. 
	Осуществлять самопроверку, отвечать на вопросы, оценивать свои достижения на уроке. 
	Потребность в общении с учителем и сверстником. 
	Формирование познавательного интереса к новому. 
	

	16(43) 
	Скользящий шаг. 
	Вводный, 1 час 
	Ученик должен знать технику безопасности на уроках лыжной подготовки. Уметь слушать и отвечать на вопросы учителя. Правильно подобрать лыжное снаряжение. Уметь играть на улице. 
	Самостоятельное создание алгоритма деятельности при решении проблем различного характера. 
	Осуществлять самопроверку, отвечать на вопросы, оценивать свои достижения на уроке. 
	Потребность в общении с учителем и сверстником. 
	Формирование познавательного интереса к новому. 
	

	17(44) 
	Попеременный двухшажный ход. Прохождение дистанции 1км. 
	Изучение нового материала, 1 час 
	Уметь проходить дистанцию по прямой скользящим шагом. Выполнять повороты и рисунки на снегу. В быстром темпе проходить дистанцию 800м. Уметь играть. 
	Выбор действий в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации. 
	Волевая саморегуляция, как способность к мобилизации сил и энергии. Способность к преодолению препятствий. 
	Потребность в общении с учителем и сверстником. Взаимопомощь по ходу выполнения заданий. 
	Формирование познавательного интереса к новому. 
	

	18(45) 
	Попеременный двухшажный ход. 
	Комбинированный, 1 час 
	Уметь проходить дистанцию по прямой скользящим шагом. Выполнять повороты и рисунки на снегу. В быстром темпе проходить дистанцию 800м. Уметь играть. 
	Выбор действий в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации. 
	Волевая саморегуляция, как способность к мобилизации сил и энергии. Способность к преодолению препятствий. 
	Потребность в общении с учителем и сверстником. Взаимопомощь по ходу выполнения заданий. 
	Формирование познавательного интереса к новому. 
	

	19(46) 
	Попеременный двухшажный ход. Прохождение дистанции 2км.
	Комбинированный, 1 час 
	Пройти дистанцию 100м ступающим шагом, дист. 500м – скользящим. Уметь выполнять повороты и рисунки на снегу. 
	Выбор действий в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации. 
	Волевая саморегуляция, как способность к мобилизации сил и энергии. Способность к преодолению трудностей. 
	Потребность в общении с учителем и сверстником. Взаимопомощь по ходу выполнения заданий. 
	Формирование познавательного интереса к новому. 
	

	20(47) 
	Одновременный двухшажный ход. 
	Комбинированный, 1 час 
	Пройти дистанцию 100м ступающим шагом, дист. 500м – скользящим. Уметь выполнять повороты и рисунки на снегу. 
	Выбор действий в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации. 
	Волевая саморегуляция, как способность к мобилизации сил и энергии. Способность к преодолению трудностей. 
	Потребность в общении с учителем и сверстником. Взаимопомощь по ходу выполнения заданий. 
	Формирование познавательного интереса к новому. 
	

	21(48) 
	Одновременный двухшажный ход. 
	Комбинированный, 1 час 
	Пройти дистанцию ступающим шагом. Уметь преодолевать препятствия на снегу. Уметь двигаться приставными шагами. Дистанция 1км. 
	Самостоятельное создание алгоритма деятельности при решении проблем различного характера. 
	Логически: понимать учебную задачу урока и стремиться ее выполнить 
	Взаимоконтроль и взаимопомощь по ходу выполнения задания. 
	Формирование познавательного интереса к новому. 
	

	II полугодие: лыжная подготовка – 17часов,  

	1(49) 
	Одновременный двухшажный ход. 
	Комбинированный, 1 час 
	Пройти дистанцию ступающим шагом. Уметь преодолевать препятствия на снегу. Уметь двигаться приставными шагами. Дистанция 1 км. Тренеры – преподаватели по лыжным гонкам ( Пропп В.Я.)
	Самостоятельное создание алгоритма деятельности при решении проблем различного характера. 
	Логически: понимать учебную задачу урока и стремиться ее выполнить 
	Взаимоконтроль и взаимопомощь по ходу выполнения задания. 
	Формирование познавательного интереса к новому. 
	

	2(50) 
	Одновременный двухшажный ход. 
	Комбинированный, 1 час 
	Уметь проходить дистанцию по учебному кругу до 1500м скользящим шагом. Уметь играть на воздухе. 
	Выбор наиболее эффективных решений задач в зависимости от конкретных условий. 
	Волевая саморегуляция, как способность к мобилизации сил и энергии. Способность к преодолению препятствий. 
	Ориентир на партнера по общению. 
	Способность ученика к саморазвитию. 
	

	3(51) 
	Одновременный двухшажный ход. Прохождение дистанции 2км.
	Комбинированный, 1 час 
	Уметь проходить дистанцию по учебному кругу до 1500м скользящим шагом. Уметь играть на воздухе. 
	Выбор наиболее эффективных решений задач в зависимости от конкретных условий. 
	Волевая саморегуляция, как способность к мобилизации сил и энергии. Способность к преодолению препятствий. 
	Взаимоконтроль и взаимопомощь по ходу выполнения задания. 
	Способность ученика к саморазвитию. 
	

	4(52) 
	Одновременный одношажный  ход. 
	Комбинированный, 1 час 
	Уметь проходить дистанцию по учебному кругу до 1500м скользящим шагом. Уметь играть на воздухе. 
	Выбор наиболее эффективных решений задач в зависимости от конкретных условий. 
	Волевая саморегуляция, как способность к мобилизации сил и энергии. Способность к преодолению препятствий. 
	Взаимоконтроль и взаимопомощь по ходу выполнения задания. 
	Способность ученика к саморазвитию. 
	

	5(53) 
	Одновременный одношажный  ход. 
	Изучение нового материала, 1 час 
	Уметь проходить дистанцию скользящим шагом 500-800м. Уметь подниматься и спускаться с горы. Стартовый разгон 50м. 
	Выбор наиболее эффективных решений задач в зависимости от конкретных условий. 
	Волевая саморегуляция, как способность к мобилизации сил и энергии. Способность к преодолению препятствий. 
	Взаимоконтроль и взаимопомощь по ходу выполнения задания. 
	Способность ученика к саморазвитию. 
	

	6(54) 
	Одновременный одношажный ход. Прохождение дистанции 3 км.
	Комбинированный, 1 час 
	Уметь проходить дистанцию скользящим шагом 500-800м. Уметь подниматься и спускаться с горы. Стартовый разгон 50м. 
	Выбор наиболее эффективных решений задач в зависимости от конкретных условий. 
	Волевая саморегуляция, как способность к мобилизации сил и энергии. Способность к преодолению препятствий. 
	Взаимоконтроль и взаимопомощь по ходу выполнения задания. 
	Способность ученика к саморазвитию. 
	

	7(55) 
	Одновременный бесшажный ход. 
	Комбинированный, 1 час 
	Преодолеть дистанцию 1000м скользящим шагом. Преодолеть препятствие. Вход-выход из лыжни. 
	Выбор наиболее эффективных решений задач в зависимости от конкретных условий. 
	Волевая саморегуляция, как способность к мобилизации сил и энергии. Способность к преодолению препятствий. 
	Взаимоконтроль и взаимопомощь по ходу выполнения задания. 
	Способность ученика к саморазвитию 
	

	8(56) 
	Одновременный бесшажный ход. 
	Комбинированный, 1 час 
	Преодолеть дистанцию 1000м скользящим шагом. Преодолеть препятствие. Вход-выход из лыжни Чемпионы и победители мировых соревнований по лыжам ( Шишкина Елена, Маркелов Эдуард), воспитанники Ярковского спорта
	Выбор наиболее эффективных решений задач в зависимости от конкретных условий. 
	Волевая саморегуляция, как способность к мобилизации сил и энергии. Способность к преодолению препятствий. 
	Взаимоконтроль и взаимопомощь по ходу выполнения задания. 
	Способность ученика к саморазвитию. 
	

	9(57) 
	Непрерывное передвижение7 км.
	Комбинированный, 1 час 
	Уметь бегать наперегонки 500м. Выполнять повороты и рисунки на снегу. Уметь играть на воздухе. 
	Выбор наиболее эффективных решений задач в зависимости от конкретных условий. 
	Волевая саморегуляция. Способность к преодолению препятствий. 
	Работать в паре. Анализировать. Оценивать действия и достижения. 
	Способность ученика к самоконтролю. 
	

	10(58) 
	Поворот «плугом». 
	Комбинированный, 1 час 
	Уметь бегать наперегонки 500м. Выполнять повороты и рисунки на снегу. Уметь играть на воздухе. 
	Выбор наиболее эффективных решений задач в зависимости от конкретных условий. 
	Волевая саморегуляция. Способность к преодолению препятствий. 
	Работать в паре. Анализировать. Оценивать действия и достижения. 
	Способность ученика к самоконтролю. 
	

	11(59) 
	Игры на лыжах. 
	Комбинированный, 1 час 
	Уметь преодолеть дистанцию 1000м кто быстрее. Уметь играть на воздухе. 
	Выбор наиболее эффективных решений задач в зависимости от конкретных условий. 
	Волевая саморегуляция. Способность к преодолению препятствий. 
	Работать в паре. Анализировать. Оценивать действия и достижения. 
	Способность ученика к самоконтролю. 
	

	12(60) 
	Коньковый ход без палок. 
	Комбинированный, 1 час 
	Уметь преодолеть дистанцию 1000м кто быстрее. Уметь играть на воздухе 
	Выбор наиболее эффективных решений задач в зависимости от конкретных условий. 
	Волевая саморегуляция. Способность к преодолению препятствий. 
	Работать в паре. Анализировать. Оценивать действия и достижения. 
	Способность ученика к самоконтролю. 
	

	13(61) 
	Коньковый ход без палок. Изменение стоек спуска. 
	Комбинированный, 1 час 
	Дистанция 1км на время. Парный старт. Спуск и подъем с горы. 
	Выбор наиболее эффективных решений задач в зависимости от конкретных условий. 
	Волевая саморегуляция. Способность к преодолению препятствий. 
	Работать в паре. Анализировать. Оценивать действия и достижения. 
	Способность ученика к самоконтролю. 
	

	14(62) 
	Подъём скользящим шагом. Коньковый ход без палок
	Комбинированный, 1 час 
	Дистанция 1км на время. Парный старт. Спуск и подъем с горы. 
	Выбор наиболее эффективных решений задач в зависимости от конкретных условий. 
	Волевая саморегуляция. Способность к преодолению препятствий. 
	Работать в паре. Анализировать. Оценивать действия и достижения. 
	Способность ученика к самоконтролю. 
	

	15(63) 
	Коньковый ход без палок.
 Спуски и подъёмы. 
	Комбинированный, 1 час 
	Уметь играть на воздухе. Уметь отвечать на вопросы, обсуждать. 
	Выбор наиболее эффективных решений задач в зависимости от конкретных условий. 
	Волевая саморегуляция. Способность к преодолению препятствий. 
	Работать в паре. Анализировать. Оценивать действия и достижения. 
	Способность ученика к самоконтролю. 
	

	16(64) 
	3ачет. Прохождение дистанции 4 км. 
	Комбинированный, 1 час 
	Выбор наиболее эффективных решений задач в зависимости от конкретных условий. 
	Волевая саморегуляция. Способность к преодолению препятствий. 
	Работать в паре. Анализировать. Оценивать действия и достижения. 
	Способность ученика к самоконтролю. 
	
	

	17(65) 
	3ачет. Лыжные ходы. 
	Комбинированный, 1 час 
	Выбор наиболее эффективных решений задач в зависимости от конкретных условий. 
	Осуществлять самопроверку, отвечать на итоговые вопросы, оценивать свои достижения на уроке. 
	Работать в паре. Анализировать. Оценивать действия и достижения. 
	
	
	

	подвижные игры с элементами баскетбола – 13 часов

	18(66) 
	Учить ведению мяча по сигналу. 
	Комбинированный, 1 час 
	Умение вести мяч по заданию учителя. Выполнять передачи на месте. Уметь играть в команде. 
	Понимать учебную задачу урока и стремиться ее выполнить. 
	Волевая саморегуляция, как способность к мобилизации сил и энергии. 
	Потребность в общении с учителем и сверстником. 
	Внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к школе. Способность ученика к саморазвитию. 
	

	19(67) 
	Обучение ведению мяча правой и левой рукой. 
	Комбинированный, 1 час 
	Уметь вести мяч приставным шагом, правым и левым боком. Выполнять дыхательную гимнастику. Уметь играть в команде. 
	Определение последовательности промежуточных целей с учетом конечного результата. 
	Волевая саморегуляция, как способность к мобилизации сил и энергии. 
	Потребность в общении с учителем и сверстником. 
	Формирование познавательного интереса к новому. 
	

	20(68) 
	Обучение ведению мяча с изменением направления. 
	Комбинированный, 1 час 
	Уметь выполнять ведение мяча по кругу, змейкой. Уметь играть в команде. Челнок, силовая работа в паре 
	Определение последовательности промежуточных целей с учетом конечного результата. 
	Волевая саморегуляция, как способность к мобилизации сил и энергии. 
	Потребность в общении с учителем и сверстником. 
	Формирование познавательного интереса к новому. 
	

	21(69) 
	Обучение поворотам без мяча и с мячом. 
	Комбинированный, 1 час 
	Проявлять самообладание, ловкость, умения и навыки в играх с мячом. Выполнять упражнения коррегирующей гимнастики. 
	Определение последовательности промежуточных целей с учетом конечного результата. 
	Волевая саморегуляция, как способность к мобилизации сил и энергии. 
	Потребность в общении с учителем и сверстником. 
	Формирование познавательного интереса к новому. 
	

	22(70) 
	Обучение остановке двумя шагами и прыжком. 
	Комбинированный, 1 час 
	Умение выполнять передачу в тройках. Упражнения с мячом у стены индивидуально. Уметь играть в команде. 
	Самостоятельное создание алгоритма деятельности при решении проблем различного характера. 
	Анализировать свои действия. 
	Оценивать действия и достижения. Работать в парах и команде. 
	Формирование познавательного интереса к новому. 
	

	23(71) 
	Учить технике передачи и ловли мяча в движении. 
	Комбинированный, 1 час 
	Уметь выполнять передачу в колонне и в шеренге. Вести мяч змейкой. Выполнять бросок в корзину. Уметь играть в команде. 
	Самостоятельное создание алгоритма деятельности при решении проблем различного характера. 
	Анализировать свои действия. 
	Оценивать действия и достижения. Работать в парах и команде. 
	Формирование познавательного интереса к новому. 
	

	24(72) 
	Обучение основным приемам игры в баскетбол. 
	Комбинированный, 1 час 
	Умение выполнять передачу в паре. Развивать физическое качество – прыгучесть и силу. Уметь играть в команде. 
	Определение последовательности промежуточных целей с учетом конечного результата 
	Волевая саморегуляция. 
	Взаимоконтроль и взаимопомощь по ходу выполнения задания. 
	
	

	25(73) 
	Обучение технике броска. 
	Комбинированный, 1 час 
	Умение вести мяч на месте, по дуге. Выполнять бросок в корзину и в цель. Уметь играть в команде. 
	Определение последовательности промежуточных целей с учетом конечного результата 
	Волевая саморегуляция. 
	Взаимоконтроль и взаимопомощь по ходу выполнения задания. 
	
	

	26(74) 
	Обучение технике ведения мяча с различной скоростью. 
	Изучение нового материала, 1 час 
	Уметь выполнять остановку после ведения. Уметь играть в команде. Уметь выполнять упражнения дыхательной гимнастики. 
	Логически: понимать учебную задачу урока и стремиться ее выполнить 
	Анализировать свои действия. 
	Взаимоконтроль и взаимопомощь по ходу выполнения задания. 
	Формирование познавательного интереса к новому. 
	

	27(75) 
	Освоение командных взаимодействий. 
	Комбинированный, 1 час 
	Уметь выполнять остановку после ведения. Уметь играть в команде. Уметь выполнять упражнения дыхательной гимнастики. 
	Логически: понимать учебную задачу урока и стремиться ее выполнить 
	Анализировать свои действия. 
	Взаимоконтроль и взаимопомощь по ходу выполнения задания. 
	Формирование познавательного интереса к новому. 
	

	28(76) 
	Учить технике ведения мяча с изменением направления и скорости. 
	Комбинированный, 1 час 
	Умение выполнять бросок в кольцо. Уметь двигаться за мячом. Уметь выполнять упражнения корригирующей гимнастики. 
	Самостоятельное создание алгоритма деятельности при решении проблем различного характера. 
	Волевая саморегуляция, как способность к мобилизации сил и энергии. 
	Оценивание действий, достижений, умение работать в паре. Самоанализ. 
	Формирование социальной роли ученика. 
	

	29(77) 
	Обучение технике бросков в опорном положении и в прыжке. 
	Комбинированный, 1 час 
	Умение выполнять бросок в кольцо. Уметь двигаться за мячом. Уметь выполнять упражнения коррегирующей гимнастики. 
	Самостоятельное создание алгоритма деятельности при решении проблем различного характера. 
	Волевая саморегуляция, как способность к мобилизации сил и энергии. 
	Оценивание действий, достижений, умение работать в паре. Самоанализ. 
	Формирование социальной роли ученика. 
	

	30(78) 
	Учить защитным действиям во время игры. 
	Комбинированный, 1 час 
	Уметь проявлять активность, взаимопомощь и выручку во время игр и эстафет. Развивать прыгучесть в упражнениях со скакалкой. 
	Самостоятельное создание алгоритма деятельности при решении проблем различного характера. 
	Волевая саморегуляция, как способность к мобилизации сил и энергии. 
	Оценивание действий, достижений, умение работать в паре. Самоанализ. 
	Формирование социальной роли ученика. 
	

	IV- четверть - легкая атлетика 14 часов

	1(79) 
	Обучение технике прыжка в высоту (разбег и отталкивание)
	Изучение нового материала
	Прыжок в высоту с 5-7 беговых шагов способом «перешагивание» (подбор разбега и отталкивание). Метание теннисного мяча в цель.  Прыжок в длину с места. Специальные беговые упражнения. ОРУ в движении. Развитие скоростно-силовых качеств. История развития лапты в Ярковском районе
	Выбор действий в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации. 
	Волевая саморегуляция. 
	Уметь проявлять активность, взаимопомощь и выручку во время урока. 
	Стремление к самоизменению. Приобретение новых знаний и умений. 
	

	2(80) 
	Обучение технике прыжка в высоту
(переход планки)
	Комбинированный
	Прыжок в высоту с 5-7 беговых шагов способом «перешагивание» (отталкивание, переход планки). Метание теннисного мяча в цель. Прыжок в длину с места. Специальные беговые упражнения. ОРУ в движении. Развитие скоростно-силовых качеств. 
	Выбор действий в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации. 
	Волевая саморегуляция. 
	Уметь проявлять активность, взаимопомощь и выручку во время урока. 
	Стремление к самоизменению. Приобретение новых знаний и умений. 
	

	3(81) 
	Обучение технике приземления
	Комбинированный
	Прыжок в высоту с 5-7 беговых шагов способом «перешагивание» (приземление). Метание теннисного мяча в цель. Специальные беговые упражнения. ОРУ. Развитие скоростно-силовых качеств. 
	Выбор действий в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации. 
	Волевая саморегуляция. 
	Уметь проявлять активность, взаимопомощь и выручку во время урока. 
	Стремление к самоизменению. Приобретение новых знаний и умений. 
	

	4(82) 
	Бег на средние дистанции (2 ч)
	Изучение нового материала
	Бег в равномерном темпе (1000 м). ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие выносливости. 
	Выбор действий в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации. 
	Волевая саморегуляция. Преодоление чувства страха. 
	Уметь проявлять активность, взаимопомощь и выручку во время урока и эстафет. 
	Стремление к самоизменению. Приобретение новых знаний и умений. 
	

	5(83) 
	

	Совершенствования
	Бег в равномерном темпе (1000 м). ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие выносливости. 
	Самостоятельное создание алгоритма деятельности при решении проблем различного характера. 
	Волевая саморегуляция. Воспитание терпеливости. 
	Умение работать со взрослыми., прислушиваться к чужому мнению. 
	Способность ученика к саморазвитию. 
	

	6(84) 
	Обучение технике бега на короткие дистанции, высокого старта
	Комбинированный
	Высокий старт (до 10-15 м), бег с ускорением (30-40 м). Встречная эстафета. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств. Старты из различных исходных положений. Инструктаж по ТБ. 
	Самостоятельное создание алгоритма деятельности при решении проблем различного характера. 
	Волевая саморегуляция. Воспитание терпеливости. 
	Умение работать со взрослыми., прислушиваться к чужому мнению. 
	Способность ученика к саморазвитию. 
	

	7(85) 
	Закрепление техники  бега на короткие дистанции, высокого старта

	Совершенствования
	Высокий старт (до 10-15 м), бег с ускорением (40-50 м), бег по дистанции. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных возможностей. Встречная эстафета. 
	Самостоятельное создание алгоритма деятельности при решении проблем различного характера. 
	Волевая саморегуляция. Воспитание терпеливости. 
	Умение работать со взрослыми., прислушиваться к чужому мнению. 
	Способность ученика к саморазвитию. 
	

	8(86) 
	Совершенствование 
техники  бега на короткие дистанции, высокого старта
	Совершенствования
	Высокий старт (до 10-15 м), бег с ускорением (50-60 м), бег по дистанции. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных возможностей. Встречная эстафета (передача палочки). Влияние легкоатлетических упражнений на различные системы организма. 
	Самостоятельное создание алгоритма деятельности при решении проблем различного характера. 
	Волевая саморегуляция. Воспитание терпеливости. 
	Умение работать со взрослыми., прислушиваться к чужому мнению. 
	Способность ученика к саморазвитию. 
	

	9(87)
	

	Учетный
	Бег на результат (60 м). Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных возможностей. ОРУ в движении. Эстафеты по кругу. Передача палочки. 
	Самостоятельное создание алгоритма деятельности при решении проблем различного характера. 
	Волевая саморегуляция. Воспитание терпеливости. 
	Умение работать со взрослыми., прислушиваться к чужому мнению. 
	Способность ученика к саморазвитию. 
	

	10(88)
	Обучение технике прыжка в длину с разбега (подбор разбега и отталкивание)
	Изучение нового материала
	Прыжок в длину с 5-7 беговых шагов разбега способом «согнув ноги» (подбор разбега и отталкивание). Метание теннисного мяча на заданное расстояние. Специальные беговые упражнения. ОРУ в движении. Развитие скоростно-силовых качеств. 
	Самостоятельное создание алгоритма деятельности при решении проблем различного характера. 
	Волевая саморегуляция. Воспитание терпеливости. 
	Умение работать со взрослыми., прислушиваться к чужому мнению. 
	Способность ученика к саморазвитию. 
	

	11(89) 
	Обучение технике метания теннисного мяча на заданное расстояние
	Комбинированный
	Прыжок в длину с 5-7 беговых шагов разбега способом «согнув ноги» (подбор разбега и отталкивание). Метание теннисного мяча на заданное расстояние. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. 
	Самостоятельное создание алгоритма деятельности при решении проблем различного характера. 
	Волевая саморегуляция. Воспитание терпеливости. 
	Умение работать со взрослыми., прислушиваться к чужому мнению. 
	Способность ученика к саморазвитию 
	

	12(90) 
	Обучение технике полета по прыжкам в длину
	Комбинированный
	Прыжок в длину  с 5-7 беговых шагов разбега способом «Согнув ноги» (полет). Метание теннисного мяча на дальность. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. 
	Самостоятельное создание алгоритма деятельности при решении проблем различного характера. 
	Волевая саморегуляция. 
	Работа со сверстниками. Общение с учителем. 
	Способность ученика к саморазвитию, к самоанализу. 
	

	13(91)
	Обучение технике приземления по прыжкам в длину, метанию мяча на дальность
	Комбинированный
	Прыжок в длину с 5-7 беговых шагов разбега способом «согнув ноги» (приземление). Метание теннисного мяча на дальность. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. 
	Поиск и выделение необходимой информации. Структурирование знаний. 
	Постановка учебной задачи. Умение 
планировать, контролировать свою работу, корректировать и оценивать свою работу. 
	Потребность в общении с учителем и сверстником. 
	Формировать познавательные мотивы, чувство необходимости учения.. 
	

	14(92) 
	Обучение технике бега на длинные дистанции
	Учетный
	Бег 1500м. без учета времени.
	Самостоятельное создание алгоритма деятельности при решении проблем различного характера. 
	Волевая саморегуляция. 
	Умение работать в паре, обсуждать, отвечать на вопросы, прислушиваться к чужому мнению. 
	Способность ученика к саморазвитию, к самоанализу. 
	

	Спортивные игры 10 часов (футбол)

	15(93) 
	Футбол 10 ч.
Обучение ударам  по мячу ногой, ударам подъемом (внешней, внутренней частью и сере-диной), стопой (внутренней и внешней стороной) по неподвижному, катящемуся, прыгающему и летящему мячу.
	Изучение нового материала
	Удары по мячу ногой. Удары подъемом (внешней, внутренней частью и сере-диной), стопой (внутренней и внешней стороной) по неподвижному, катящемуся, прыгающему и летящему мячу. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. Футбол в Ярковском районе
	Самостоятельное создание алгоритма деятельности при решении проблем различного характера. 
	Осуществлять самопроверку, отвечать на вопросы, оценивать свои достижения на уроке. 
	Потребность в общении с учителем и сверстником. 
	Формирование познавательного интереса к новому. 
	

	16(94) 
	Специальные беговые упражнения
	Комплексный 
	[bookmark: _GoBack]Удары по мячу ногой. Удары подъемом (внешней, внутренней частью и сере-диной), стопой (внутренней и внешней стороной) по неподвижному, катящемуся, прыгающему и летящему мячу. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. 
	Самостоятельное создание алгоритма деятельности при решении проблем различного характера. 
	Осуществлять самопроверку, отвечать на вопросы, оценивать свои достижения на уроке. 
	Потребность в общении с учителем и сверстником. 
	Формирование познавательного интереса к новому. 
	

	17(95) 
	Обучение ударам пяткой (назад) по катящемуся мячу. Резаные удары (внутренней и внешней частью подъема по катящемуся вперед, навстречу и сбоку мячу).
	Изучение нового материала
	Удары пяткой (назад) по катящемуся мячу. Резаные удары (внутренней и внешней частью подъема по катящемуся вперед, навстречу и сбоку мячу). Специальные беговые упражнения.  Развитие скоростно-силовых качеств. 
	Выбор действий в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации. 
	Волевая саморегуляция, как способность к мобилизации сил и энергии. Способность к преодолению препятствий. 
	Потребность в общении с учителем и сверстником. Взаимопомощь по ходу выполнения заданий. 
	Формирование познавательного интереса к новому. 
	

	18(96) 
	Специальные беговые упражнения
	Комплексный 
	Удары пяткой (назад) по катящемуся мячу. Резаные удары (внутренней и внешней частью подъема по катящемуся вперед, навстречу и сбоку мячу). Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. 
	Выбор действий в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации. 
	Волевая саморегуляция, как способность к мобилизации сил и энергии. Способность к преодолению препятствий. 
	Потребность в общении с учителем и сверстником. Взаимопомощь по ходу выполнения заданий. 
	Формирование познавательного интереса к новому. 
	

	19(97) 
	Обучение ударам с полулета  (всеми способами).
Удары по мячу головой.
	Изучение нового материала
	Удары с полулета  (всеми способами). Удары по мячу головой. Резаные удары  боковой  частью  лба. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. 
	Выбор действий в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации. 
	Волевая саморегуляция, как способность к мобилизации сил и энергии. Способность к преодолению трудностей. 
	Потребность в общении с учителем и сверстником. Взаимопомощь по ходу выполнения заданий. 
	Формирование познавательного интереса к новому. 
	

	20(98) 
	Специальные беговые упражнения
	Комплексный 
	Удары с полулета  (всеми способами). Удары по мячу головой. Резаные удары  боковой  частью  лба. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. 
	Выбор действий в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации. 
	Волевая саморегуляция, как способность к мобилизации сил и энергии. Способность к преодолению трудностей. 
	Потребность в общении с учителем и сверстником. Взаимопомощь по ходу выполнения заданий. 
	Формирование познавательного интереса к новому. 
	

	21(99) 
	Обучение переводу  мяча лбом. Ударам на точность.
	Изучение нового материала
	Удары серединой и боковой частью лба без прыжка и в прыжке с разбега по летящему с различной скоростью и траекторией мячу. Перевод  мяча лбом. Удары на точность. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. 
	Самостоятельное создание алгоритма деятельности при решении проблем различного характера. 
	Логически: понимать учебную задачу урока и стремиться ее выполнить 
	Взаимоконтроль и взаимопомощь по ходу выполнения задания. 
	Формирование познавательного интереса к новому. 
	

	22(100) 
	Удары серединой и боковой частью лба без прыжка и в прыжке с разбега по летящему с различной скоростью и траекторией мячу.
	Комплексный 
	Удары серединой и боковой частью лба без прыжка и в прыжке с разбега по летящему с различной скоростью и траекторией мячу. Перевод  мяча лбом. Удары на точность. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. 
	Самостоятельное создание алгоритма деятельности при решении проблем различного характера. 
	Логически: понимать учебную задачу урока и стремиться ее выполнить 
	Взаимоконтроль и взаимопомощь по ходу выполнения задания. 
	Формирование познавательного интереса к новому. 
	

	23(101) 
	Обучение ударам вниз и верхом, вперед, в стороны и назад (по ходу полета мяча)
	Изучение нового материала
	Удары вниз и верхом, вперед, в стороны и назад (по ходу полета мяча), посылая мяч на короткое и среднее расстояние с пассивным и активным сопротивлением, с оценкой тактической обстановки перед выполнением удара. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. 
	Выбор наиболее эффективных решений задач в зависимости от конкретных условий. 
	Волевая саморегуляция, как способность к мобилизации сил и энергии. Способность к преодолению препятствий. 
	Ориентир на партнера по общению. 
	Способность ученика к саморазвитию. 
	

	24(102) 
	Продолжить обучение ударам вниз и верхом, вперед, в стороны и назад (по ходу полета мяча)
	Комплексный 
	Удары вниз и верхом, вперед, в стороны и назад (по ходу полета мяча), посылая мяч на короткое и среднее расстояние с пассивным и активным сопротивлением, с оценкой тактической обстановки перед выполнением удара. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. 
	Выбор наиболее эффективных решений задач в зависимости от конкретных условий. 
	Волевая саморегуляция, как способность к мобилизации сил и энергии. Способность к преодолению препятствий. 
	Взаимоконтроль и взаимопомощь по ходу выполнения задания. 
	Способность ученика к саморазвитию. 
	

















	№
п/п
	Тема урока
	Кол-во часов
	Элементы содержания Планируемые результаты
(предметные)

	Планируемые результаты
Характеристика деятельности
	Дата по плану

	
	
	
	
	
	
	

	1
	Низкий старт (30-40 м). Стартовый разгон. Бег по дистанции (70-80 м). Эстафетный бег. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Инструктаж по Т/Б. Развитие скоростных качеств. 
	
	Инструктаж по Т.Б. Высокий старт (15- 20 м.), стартовый разгон, бег по дистанции. Специальные беговые упражнения. Встречные эстафеты. Развитие выносливости.

	Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время занятий. Составлять индивидуальный режим дня.

	Познавательные УУД: знания о влиянии легкоатлетических упражнений на здоровье.

Регулятивные УУД: осваивать технику старта и стартового разгона.

Коммуникативные УУД: уметь работать в парах.

	

	2
	Низкий  старт (30-40 м). Бег по дистанции (70-80 м). Эстафетный бег. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств. Правила использования легкоатлетических упражнений для развития скоростных качеств. 
	
	Низкий старт до 30м. стартовый разгон. Специальные беговые упр. Развитие скоростных качеств.

	Описывать технику выполнения беговых упражнений и технику низкого старта.
	Познавательные УУД: осваивать универсальные основные понятия и термины навыков л/атлетики.

Регулятивные УУД: осваивать технику низкого старта и стартового разгона.

Коммуникативные УУД: уметь работать в парах.

	

	3
	Низкий старт (30-40 м). Бег по дистанции (70-80 м). Эстафетный бег, передача эстафетной палочки. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств.
	
	Низкий старт до 60м специальные беговые упражнения. Прыжки с места. Развитие скоростных качеств и прыгучести

	Технику беговых упражнений осваивать самостоятельно, выявлять и устранять характерные ошибки в процессе освоения.
	Познавательные УУД: осваивать универсальные основные понятия и термины навыков л/атлетики.

Регулятивные УУД: осваивать технику упражнений.

Коммуникативные УУД: уметь работать в парах.

	

	4
	Низкий старт (30-40 м). Бег по дистанции (70-80 м). Финиширование. Эстафетный бег (круговая эстафета). ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств. 
	
	Прыжки в длину с места. Низкий старт. Бег на 60м. Специальные беговые упражнения. Эстафетный бег.

	Технику прыжков и беговых упражнений осваивать и совершенствовать самостоятельно, выявлять и устранять характерные ошибки в процессе освоения.
	Познавательные УУД: Осваивать универсальные умения управлять эмоциями в процессе учебной деятельности.

Регулятивные УУД: определять и устранять типичные ошибки в прыжках в длину с места.

Коммуникативные УУД: взаимодействие со сверстниками. 

	

	5
	Низкий старт (30-40 м). Бег но дистанции (70-80 м). Финиширование. Эстафетный бег. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств. 
	
	Бег на результат 60м. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств.

	Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время прыжков.

	Познавательные УУД: знания о влияние легкоатлетических упражнений на здоровье.

Регулятивные УУД: осваивать технику старта и стартового разгона.

Коммуникативные УУД: 
взаимодействие со сверстниками в беге.

	

	6
	Бег на результат (60 м). ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств. 
	
	Беговые упражнения. Развитие скоростных качеств.  Встречные эстафеты. Передача эстафетной палочки. Игра «бегущие и догоняющие»
	Описывать технику выполнения беговых упражнений, знать цели и задачи применения беговых упражнений.
	Познавательные УУД: осваивать технику передачи эстафетной палочки.

Регулятивные УУД: определять и устранять типичные ошибки.

Коммуникативные УУД: взаимодействие со сверстниками в эстафетном беге.

	

	7
	Прыжок в длину с 11-13 беговых шагов. Подбор разбега. Метание теннисного мяча на дальность с 5-6 шагов. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Правила использования легкоатлетических упражнений для развития скоростно-силовых качеств. 
	
	Беговые упражнения. Метание малого мяча 150 гр. в цель. Развитие скоростных качеств.  Встречные эстафеты. Передача эстафетной палочки. Игра «Бегущие и догоняющие»

	Описывать технику выполнения метательных упражнений и уметь рассчитывать траекторию для попадания мяча в цель.

	Познавательные УУД: осваивать технику бега и передачи эстафетной палочки.

Регулятивные УУД: определять и устранять типичные ошибки.

Коммуникативные УУД: взаимодействие со сверстниками в беговых и метательных упражнениях.

	

	8
	Прыжок в длину с 11-13 беговых шагов. Отталкивание. Метание мяча (150 г) на дальность с 5-6 шагов. ОРУ. Специальные беговые упражнения. 
	
	Метание мяча на дальность с разбега. Прыжок в длину с разбега способом «согнув ноги». Развитие скоростно-силовых качеств

	Описывать технику выполнения метательных упражнений с разбега и уметь рассчитывать траекторию для попадания мяча в цель.

	Познавательные УУД: осваивать и совершенствовать технику метания мяча. 

Регулятивные УУД: определять и устранять типичные ошибки.

Коммуникативные УУД: взаимодействие со сверстниками в беговых и метательных упражнениях.

	

	9
	Прыжок в длину с 11-13 беговых шагов. Фаза полета. Приземление. Метание мяча (150 г) на дальность с 5-6 шагов. ОРУ. Специальные беговые упражнения. 
	
	Метание мяча на дальность из трех попыток на лучший результат. Прыжок в длину способом «согнув ноги». Развитие скоростно-силовых качеств

	Описывать технику выполнения метательных упражнений и применять знания и умения для достижения лучшего результата.
	Познавательные УУД: осваивать и совершенствовать технику метания мяча. 

Регулятивные УУД: определять и устранять типичные ошибки.

Коммуникативные УУД: взаимодействие со сверстниками в беговых и метательных упражнениях.

	

	10
	Прыжок в длину на результат. Техника выполнения метания мяча с разбега.
	
	Бег с преодолением вертикальных препятствий Прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги». 
Развитие выносливости, прыгучести, ловкости

	Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время бега с препятствиями

	Познавательные УУД: осваивать и совершенствовать технику бега, прыжков. 

Регулятивные УУД: определять и устранять типичные ошибки.

Коммуникативные УУД: взаимодействие со сверстниками в беговых упражнениях.

	

	11
	Шестиминутный бег. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Спортивная игра «Лапта». Правила соревнований. Развитие выносливости. 
	
	Прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги». Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых способностей

	Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время прыжков.

	Познавательные УУД: осваивать и совершенствовать технику бега, прыжков. 

Регулятивные УУД: определять и устранять типичные ошибки.

Коммуникативные УУД: взаимодействие со сверстниками.
	

	12
	Бег (600-800м.) ОРУ. Специальные беговые упражнения. Спортивная игра «Лапта». Правила соревнований. Развитие выносливости. 
	
	Бег 1500м. (мальчики) 1500 (девочки). Специальные беговые упражнения. Развитие выносливости

	Уметь рационально расходовать силы и энергию во время бега на длинные дистанции.
	Познавательные УУД: осваивать и совершенствовать технику бега. 

Регулятивные УУД: определять и устранять типичные ошибки.

Коммуникативные УУД: взаимодействие со сверстниками.

	

	13
	Бег (1500 м - д., 2000 м -м.). ОРУ. Специальные беговые упражнения. Спортивная игра «Лапта». Правила соревнований. Развитие выносливости. 
	
	Челночный бег 3х10м. Бросок набивного мяча (1-2кг). Специальные беговые упражнения

	Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время беговых и метательных упражнений.

	Регулятивные УУД: осваивать и совершенствовать технику метания мяча. 

Регулятивные УУД: определять и устранять типичные ошибки.

Коммуникативные УУД: взаимодействие со сверстниками.

	

	14
	Бег (1500 м - д., м.- 2000 м ). ОРУ. Специальные беговые упражнения. Спортивная игра «Лапта». Правила соревнований. Развитие выносливости. 
	
	Челночный бег 3х10м. Бросок набивного мяча (1-2кг). Специальные беговые упражнения

	Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время беговых и метательных упражнений.
Уметь развивать максимальную скорость.
	Регулятивные УУД: осваивать и совершенствовать технику метания мяча. 

Регулятивные УУД: определять и устранять типичные ошибки.

Коммуникативные УУД: взаимодействие со сверстниками.



	

	Спортивные игры волейбол 13 часов

	15
	Стойки и передвижения игрока. Комбинации из разученных перемещений. Передача мяча над собой во встречных колоннах. Нижняя прямая подача, прием подачи. Игра по упрошенным правилам.
	
	Т.Б. на уроках волейбола.  Правила игры. Передача   мяча сверху.  Стойки, перемещения. Игра по упрощённым правилам.

	Знать и применять знания по технике безопасности на уроках волейбола.
	Регулятивные УУД: осваивать технику перемещений приставными шагами боком, лицом, спиной.

Познавательные УУД: уметь описывать технику игровых приёмов и действий, осваивать их самостоятельно.

Коммуникативные УУД: взаимодействие со сверстниками в процессе обучения.

	

	16
	Стойки и передвижения игрока. Комбинации из разученных перемещений. Передача мяча над собой во встречных колоннах. Нижняя прямая подача, прием подачи. Игра по упрощенным правилам. 
	
	Стойка игрока. Перемещения в стойке. Передача мяча двумя руками сверху.

	Описывать технику выполнения упражнений, осваивать ее самостоятельно, выявлять и устранять характерные ошибки в процессе освоения
	Познавательные УУД: знание терминологии в волейболе. 

Регулятивные УУД: осваивать технику перемещений, передач.

Коммуникативные УУД: уметь работать в паре, группе, команде.

	

	17
	Стойки и передвижения игрока. Комбинации из разученных перемещений. Передача мяча над собой во встречных колоннах. Нижняя прямая подача, прием подачи. Игра по упрощенным правилам. 
	
	Стойка игрока. Перемещения и остановки в стойке. Передача мяча двумя руками сверху.

	Описывать технику выполнения упражнений, осваивать ее самостоятельно, выявлять и устранять характерные ошибки в процессе освоения.
	Познавательные УУД: знание терминологии в волейболе. 

Регулятивные УУД: осваивать технику перемещений, передач.

Коммуникативные УУД: уметь работать в паре, группе, команде.
	

	18
	Стойки и передвижения игрока. Комбинации из разученных перемещений. Передача мяча над собой во встречных колоннах через сетку. Нижняя прямая подача, прием подачи. Игра по упрощенным правилам. 
	
	Стойка игрока. Перемещения в стойке (боком, лицом и спиной вперёд). Передача мяча двумя руками сверху над собой и после перемещения вперёд. Встречные эстафеты.

	Описывать технику выполнения упражнений, осваивать ее самостоятельно, выявлять и устранять характерные ошибки в процессе освоения.
	Познавательные УУД: знание терминологии в волейболе. 

Регулятивные УУД: осваивать технику перемещений, передач.

Коммуникативные УУД: уметь работать в паре, группе, команде.

	

	19
	Стойки и передвижения игрока. Комбинации из разученных перемещений. Передача мяча над собой во встречных колоннах через сетку. Нижняя прямая подача, прием подачи. Игра по упрощенным правилам. 
	
	Стойка игрока. Перемещения и остановки в стойке. Передача мяча двумя руками сверху вперёд и над собой на месте и после перемещения.

	Описывать технику выполнения упражнений, осваивать ее самостоятельно, выявлять и устранять характерные ошибки в процессе освоения.
	Познавательные УУД: знание терминологии в волейболе. 

Познавательные УУД: осваивать технику перемещений, передач.

Коммуникативные УУД: уметь работать в паре, группе, команде.

	

	20
	Комбинации из разученных перемещений. Верхняя передача мяча в парах через сетку. Передача мяча над собой во встречных колоннах. Нижняя прямая подача, прием подачи. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером. Игра по упрощенным правилам. 
	
	Стойка игрока. Перемещения и остановки в стойке. Передача мяча двумя руками сверху вперёд и над собой на месте и после перемещения.

	Описывать технику выполнения упражнений, осваивать ее самостоятельно, выявлять и устранять характерные ошибки в процессе освоения.
	Познавательные УУД: самостоятельно изучение приёмов, выявляя и устраняя типичные ошибки.

Регулятивные УУД: определять и устранять типичные ошибки. 

Коммуникативные УУД: умение взаимодействовать со сверстниками в   учебном процессе.

	

	21
	Комбинации из разученных перемещений. Верхняя передача мяча в парах через сетку. Передача мяча над собой во встречных колоннах. Нижняя прямая подача, прием подачи. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером. Игра по упрощенным правилам.
	
	Совершенствование техники перемещений и передач мяча двумя руками сверху

	Уметь терпеливо осваивать
технические элементы.
Уметь проявлять инициативу.

	Познавательные УУД: самостоятельно изучение приёмов, выявляя и устраняя типичные ошибки.

Регулятивные УУД: определять и устранять типичные ошибки. 

Коммуникативные УУД: умение взаимодействовать со сверстниками в   учебном процессе.

	

	22
	Комбинации из разученных перемещений. Верхняя передача мяча в парах через сетку. Передача мяча над собой во встречных колоннах. Нижняя прямая подача, прием подачи. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером. Игра по упрощенным правилам. 
	
	Перемещения в стойке. Приём мяча двумя руками снизу. Нижняя прямая подача.

	Описывать технику выполнения упражнений, осваивать ее самостоятельно, выявлять и устранять характерные ошибки в процессе освоения.
	Познавательные УУД: умения анализировать и корректировать технику удара.

Регулятивные УУД: определять и давать оценку своему двигательному действию. Уметь устранять типичные ошибки.  

Коммуникативные УУД: умение взаимодействовать со сверстниками в   учебном процессе.

	

	23
	Комбинации из разученных перемещений. Верхняя передача мяча в парах через сетку. Передача мяча над собой во встречных колоннах. Отбивание мяча кулаком через сетку. Нижняя прямая подача, прием подачи. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером. Игра по упрощенным правилам. 
	
	Перемещение в стойке. Приём мяча двумя руками снизу над собой и на сетку.   Встречные эстафеты. Нижняя прямая подача.

	Описывать технику выполнения упражнений, осваивать ее самостоятельно, выявлять и устранять характерные ошибки в процессе освоения.
	Познавательные УУД: умения анализировать и корректировать технику удара.

Регулятивные УУД: определять и давать оценку своему двигательному действию. Уметь устранять типичные ошибки.  

Коммуникативные УУД: умение взаимодействовать со сверстниками в   учебном процессе.

	

	24
	Комбинации из разученных перемещений. Верхняя передача мяча в парах через сетку. Передача мяча над собой во встречных колоннах. Отбивание мяча кулаком через сетку. Нижняя прямая подача, прием подачи. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером. Игра по упрощенным правилам. 
	
	Стойки и перемещения. Приём мяча двумя руками снизу над собой и на сетку. Нижняя прямая подача. Прямой нападающий удар.  Игра в мини-волейбол

	Описывать технику выполнения упражнений, осваивать ее самостоятельно, выявлять и устранять характерные ошибки в процессе освоения.
	Познавательные УУД: умения анализировать и корректировать технику удара.

Регулятивные УУД: определять и давать оценку своему двигательному действию. Уметь устранять типичные ошибки.  

Коммуникативные УУД: умение взаимодействовать со сверстниками в   учебном процессе.

	

	25
	Комбинации из разученных перемещений. Верхняя передача мяча в парах через сетку. Передача мяча над собой во встречных колоннах. Отбивание мяча кулаком через сетку. Нижняя прямая подача, прием подачи. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером. Игра по упрощенным правилам. 
	
	Стойки и перемещения. Приём мяча двумя руками снизу над собой и на сетку. Нижняя прямая подача. Прямой нападающий удар.  Игра в мини-волейбол

	Уметь терпеливо осваивать
технические элементы и адекватно реагировать на замечания.
Уметь проявлять инициативу в команде.

	Познавательные УУД: уметь организовать самостоятельные занятия.

Регулятивные УУД: определять и исправлять собственные ошибки.

Коммуникативные УУД: взаимодействие со сверстниками.

	

	26
	Комбинации из разученных перемещений. Передача мяча в тройках после перемещения. Передача мяча над собой во встречных колоннах. Нижняя прямая подача, прием подачи. Нападающий удар после передачи. Игра по упрощенным правилам
	
	Стойки и перемещения. Передачи мяча двумя руками сверху и снизу в различных сочетаниях. Подвижная игра «Два мяча». Нижняя прямая подача. Прямой нападающий удар

	Уметь организовывать совместные занятия волейболом со сверстниками.
	Познавательные УУД: уметь организовать самостоятельные занятия.

Регулятивные УУД: определять и исправлять собственные ошибки.

Коммуникативные УУД: взаимодействие со сверстниками.

	

	27
	Комбинации из разученных перемещений. Передача мяча в тройках после перемещения. Передача мяча над собой во встречных колоннах. Нижняя прямая подача, прием подачи. Нападающий удар после передачи. Игра по упрощенным правилам
	
	Стойки и перемещения. Подача, приём и передача мяча в парах. Прямой нападающий удар с опоры.

	Уметь терпеливо осваивать
технические элементы и адекватно реагировать на замечания.
	Познавательные УУД: уметь организовать самостоятельные занятия.

Регулятивные УУД: определять и исправлять собственные ошибки.

Коммуникативные УУД: взаимодействие со сверстниками.

	

	II –четверть Гимнастика 21 час

	1(28)
	Выполнение команды «Прямо!». Повороты направо, налево в движении. ОРУ на месте. Подъем переворотом в упор толчком двумя руками (м.). Махом одной ногой толчком другой подъем переворотом (д.). Подтягивания в висе. Упражнения на гимнастической скамейке. Развитие силовых способностей. Техника безопасности. 
	
	Инструктаж по ТБ на уроках гимнастики. Страховка на уроках. Понятие о гибкости, ловкости и силы. Развитие гибкости КОРУ с гимнастическими палками.

	Мотивационная основа на занятия гимнастикой; учебно-познавательный интерес к занятиям гимнастикой с основами акробатики.
	Познавательные УУД: знание техники безопасности и терминологии в гимнастике. 

Регулятивные УУД: постановка цели, планирование, прогнозирование результатов.

Коммуникативные
УУД: уметь находить общий язык со сверстниками.
	

	2(29)
	Выполнение команды «Прямо!». Повороты направо, налево в движении. ОРУ с гимнастической палкой. Подъем переворотом в упор толчком двумя руками (м.); махом одной ногой толчком другой подъем переворотом (д.). Подтягивания в висе. Упражнения на гимнастической скамейке. Развитие силовых способностей. 
	
	Переход с шага на месте на ходьбу в колонне и в шеренге. Кувырок вперед, кувырок назад, «мост», равновесие, стойка на лопатках, стойка на голове и руках, Лазание по канату. Развитие физических качеств.

	Соблюдать правильное поведение на уроках гимнастики, соблюдать подготовку формы к уроку, правильно группироваться во время кувырков и стоек.
	Познавательные УУД: знание техники безопасности и терминологии в гимнастике. 

Регулятивные УУД: уметь выявлять и корректировать простейшие ошибки.

Коммуникативные УУД: уметь находить общий язык.


	

	3(30)
	Выполнение команды «Прямо!». Повороты направо, налево в движении. ОРУ с гимнастической палкой. Подъем переворотом в упор толчком двумя руками (м.); махом одной ногой толчком другой подъем переворотом (д.). Подтягивания в висе. Упражнения на гимнастической скамейке. Развитие силовых способностей. 
	
	Переход с шага на месте на ходьбу в колонне и в шеренге. Лазание по канату с помощью и без помощи ног. Кувырок вперед, назад в полушпагат, кувырок назад с прямыми ногами, равновесие, «мост», Развитие гибкости, силы, координационных способностей.

	Соблюдать правильное поведение на уроках гимнастики, соблюдать подготовку формы к уроку, уметь лазать по канату.
	Познавательные УУД: знание техники безопасности и терминологии в гимнастике и акробатике.

Регулятивные УУД: уметь выявлять и корректировать простейшие ошибки.

Коммуникативные
УУД: уметь страховать и помогать партнеру.

	

	4(31)
	Выполнение команды «Прямо!». Повороты направо, налево в движении. Выполнение комплекса ОРУ с гимнастической палкой. Подъем переворотом в упор толчком двумя руками (м.). Махом одной ногой толчком другой подъем переворотом (д.). Подтягивания в висе. Упражнения на гимнастической скамейке. Развитие силовых способностей. 
	
	Мальчики: кувырок вперед, стойка на голове и руках с согнутыми ногами, упор присев, кувырок назад, кувырок назад с прямыми ногами, прыжок вверх прогнувшись, И.П.-о.с.
Девочки: равновесие «ласточка», выпад вперед, кувырок назад в «полушпагат», «мост» поворот И.П.-о.с. Лазание по канату с помощью и без помощи ног. Развитие гибкости, ловкости, силы.

	Научиться выполнять акробатические упражнения в соединении, уметь составлять их самим.
	Познавательные УУД: знание техники безопасности и терминологии в гимнастике и акробатике.

Регулятивные УУД: уметь выявлять и корректировать простейшие ошибки.
Коммуникативные УУД: уметь находить общий язык со сверстниками.

	

	5(32)
	Выполнение команды «Прямо!». Повороты направо, налево в движении. Выполнение комплекса ОРУ с гимнастической палкой. Подъем переворотом в упор толчком двумя руками (м.). Махом одной ногой толчком другой подъем переворотом (д.). Подтягивания в висе. Упражнения на гимнастической скамейке. Развитие силовых способностей.
	
	Лазание по канату, с помощью ног(девочки), без помощи ног (мальчики). Акробатика. Подтягивание в висе(мальчике), подтягивание в висе лежа(девочки). Развитие гибкости, координации движений, силы.

	Уметь подтягиваться и достигать лучшего результата соревнуясь со сверстниками.
	Познавательные УУД: самостоятельно осваивать и совершенствовать изучаемый элемент.

Регулятивные УУД: уметь выявлять и корректировать простейшие ошибки

Коммуникативные УУД: уметь страховать и помогать партнеру.

	

	6(33)
	Техника выполнения подъема переворотом. Подтягивания в висе. Выполнение комплекса ОРУ с гимнастической палкой. 
	
	Лазание по канату, с помощью ног(девочки), без помощи ног (мальчики). Акробатика. Подтягивание в висе(мальчике), подтягивание в висе лежа(девочки). Развитие гибкости, координации движений, силы.

	Соблюдать правильное поведение на уроках гимнастики, соблюдать подготовку формы к уроку, уметь лазать по канату.
	Познавательные УУД: самостоятельно осваивать и совершенствовать изучаемый элемент.

Регулятивные УУД: уметь выявлять и корректировать простейшие ошибки

Коммуникативные УУД: уметь страховать и помогать партнеру.

	

	7(34)
	Техника выполнения подъема переворотом. Подтягивания в висе. Выполнение комплекса ОРУ с гимнастической палкой. 
	
	Комплекс ОРУ с гимнастической палкой. Акробатическая комбинация. Подтягивание в висе. Брусья разной высоты. Подъем переворотом махом одной, толчком другой; упор на н.ж. оборот вперед, вис на н.ж. с опорой на в.ж. переход в упор сед на бедре, соскок с поворотом. Развитие координационных способностей, силовых качеств.

	Научиться выполнять тренировочные комплексы с гимнастической палкой, уметь составлять их самим.
	Познавательные УУД: знание техники безопасности и терминологии в гимнастике и акробатике.

Регулятивные УУД: уметь выявлять и корректировать простейшие ошибки.

Коммуникативные УУД: уметь находить общий язык со сверстниками.

	

	8(35)
	Выполнение команды «Прямо!». Повороты направо, налево в движении. ОРУ в движении. Прыжок способом «согнув ноги» (м.). Прыжок боком с поворотом на 90°. Эстафеты. Прикладное значение гимнастики. Развитие скоростно-силовых способностей. 
	
	Акробатическая комбинация. Подтягивание в висе.  Упражнения на брусьях. Развитие силовых и координационных способностей.

	Уметь подтягиваться и достигать лучшего результата соревнуясь со сверстниками. Выполнять упражнения на брусьях и составлять из них комбинации.
	Познавательные УУД: уметь формировать цель в обучении подтягиваниям.

Регулятивные УУД: уметь выявлять и корректировать простейшие ошибки.
Коммуникативные УУД: уметь страховать и помогать партнеру.

	

	9(36)
	Выполнение команды «Прямо!». Повороты направо, налево в движении. ОРУ в движении. Прыжок способом «согнув ноги» (м.). Прыжок боком с поворотом на 90°. ОРУ с предметами. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей. 
	
	Перекладина (мальчики) подтягивание в висе. Брусья разной высоты (девушки). Прыжки через длинную скакалку, прыжки со скакалкой. Развитие силы, прыгучести, координационных способностей.

	Научиться выполнять прыжки через длинную скакалку, взаимодействовать в команде.
	Познавательные УУД: развивать технику и чувство такта в прыжках через скакалку.

Регулятивные УУД: уметь выявлять и корректировать простейшие ошибки.
Коммуникативные УУД: уметь страховать и помогать партнеру.

	

	10(37)
	Выполнение команды «Прямо!». Повороты направо, налево в движении. ОРУ в движении. Прыжок способом «согнув ноги» (м.). Прыжок боком с поворотом на 90°. ОРУ с мячами. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей. Д\з по совершенствованию и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств
	
	Перекладина: подтягивание в висе. Брусья разной высоты (девочки). Прыжки на скамейку, через скамейку, со скамейки.
Прыжки со скакалкой. Развитие силы, прыгучести, скоростной выносливости.

	Соблюдать правильное поведение на уроках гимнастики, соблюдать подготовку формы к уроку. Правильно выполнять прыжки.
	Познавательные УУД: самостоятельно осваивать и совершенствовать изучаемый элемент.

Регулятивные УУД: уметь выявлять и корректировать простейшие ошибки

Коммуникативные УУД: уметь страховать и помогать партнеру.

	

	11(38)
	Выполнение команды «Прямо!». Повороты направо, налево в движении. ОРУ в движении. Прыжок способом «согнув ноги» (м.). Прыжок боком с поворотом на 90°. ОРУ с мячами. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей. 
	
	Упражнения на брусьях разной высоты(девочки).
Перекладина: подтягивание в висе. Прыжки со скакалкой до1 мин. Развитие силы, 
скоростной выносливости.

	Научиться и совершенствовать выполнение прыжков через скакалку, развивать выносливость.
	Познавательные УУД: развивать технику и чувство такта в прыжках через скакалку.

Регулятивные УУД: уметь выявлять и корректировать простейшие ошибки.
Коммуникативные УУД: уметь страховать и помогать партнеру.

	

	12(39)
	Выполнение команды «Прямо!». Повороты направо, налево в движении. ОРУ в движении. Опорный прыжок способом «согнув ноги» (м.). Прыжок боком с поворотом на 90°. ОРУ с мячами. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей. 
	
	Опорный прыжок через козла в ширину согнув ноги (мальчики). Опорный прыжок через козла ноги врозь (в ширину). Эстафеты. Развитие ловкости, быстроты.

	Самостоятельно описывать технику опорного прыжка.
	Познавательные УУД: самостоятельно осваивать и совершенствовать изучаемый элемент.

Регулятивные УУД: уметь выявлять и корректировать простейшие ошибки

Коммуникативные УУД: способствовать организации учебно-тренировочного комплекса.

	

	13(40)
	Опорный прыжок способом «согнув ноги» (м.). Прыжок боком с поворотом на 90°. ОРУ с мячами. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей. 
	
	КОРУ с гимнастической палкой. Опорный прыжок через козла согнув ноги (козел в длину). Опорный прыжок через козла (в ширину). Брусья (мальчики) подъём переворотом в упор толчком двумя, махом назад соскок. Вис согнувшись, вис прогнувшись. Упражнения для мышц спины, мышц живота и ног.

	Осваивать технику выполнения вскока и соскока опорного прыжка.
	Познавательные УУД: самостоятельно осваивать и совершенствовать изучаемый элемент.

Регулятивные УУД: уметь выявлять и корректировать простейшие ошибки

Коммуникативные УУД: способствовать организации учебно-тренировочного комплекса.

	

	14(41)
	Опорный прыжок способом «согнув ноги» (м.). Прыжок боком с поворотом на 90°. ОРУ с мячами. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей. 
	
	Опорный прыжок через козла Брусья параллельные (мальчики). Упражнения с обручем (девочки) Развитие прыгучести, силы, ловкости.

	Научиться выполнять упражнения на брусьях и с обручем, уметь составлять комплексы из них.
	Познавательные УУД: уметь организовать самостоятельные занятия.

Регулятивные УУД: определять и исправлять собственные ошибки.

Коммуникативные УУД: взаимодействие со сверстниками.

	

	15(42)
	Кувырок назад, стойка ноги врозь (м.). Мост и поворот в упор на одном колене. ОРУ в движении. Лазание по канату в два приема. Развитие силовых способностей. 
	
	Опорный прыжок согнув ноги (козел в ширину) (мальчики). Опорный прыжок через козла ноги врозь. Эстафеты с элементами гимнастики. Развитие координационных способностей

	Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время беговых и гимнастических упражнений.
	Познавательные УУД: уметь организовать самостоятельные занятия.

Регулятивные УУД: определять и исправлять собственные ошибки.

Коммуникативные УУД: взаимодействие со сверстниками.

	

	16(43)
	Кувырки назад и вперед, длинный кувырок (м.). Мост и поворот в упор на одном колене. ОРУ в движении. Лазание по канату в два-три приема. Развитие силовых способностей. 
	
	Параллельные брусья (мальчики). Упражнение с обручем (девочки). Подтягивание в висе, подтягивание в висе лежа. Развитие гибкости, ловкости, силы.
	Уметь подтягиваться и достигать лучшего результата соревнуясь со сверстниками. 
	Познавательные УУД: уметь формировать цель в обучении подтягиваниям.
Регулятивные УУД: уметь выявлять и корректировать простейшие ошибки.
Коммуникативные УУД: уметь страховать и помогать партнеру.

	

	17(44)
	Кувырки назад и вперед, длинный кувырок (м.). Мост и поворот в упор на одном колене. ОРУ с мячом. Лазание по канату в два-три приема. Развитие силовых способностей. 
	
	Параллельные брусья (мальчики). Упражнение с обручем (девочки). Подтягивание в висе, подтягивание в висе лежа. Эстафеты с элементами гимнастики.

	Выполнять упражнения на брусьях и с обручем. Уметь составлять из них комбинации.
	Познавательные УУД: уметь организовать самостоятельные занятия.

Регулятивные УУД: определять и исправлять собственные ошибки.

Коммуникативные УУД: взаимодействие со сверстниками.

	

	18(45)
	Кувырки назад и вперед, длинный кувырок (м.). Мост и поворот в упор на одном колене. ОРУ с мячом. Лазание по канату в два-три приема. Развитие силовых способностей. 
	
	Подтягивание в висе, в висе лежа. Упражнения с обручем. Прыжки через длинную скакалку, с короткой скакалкой.

	Научиться и совершенствовать выполнение прыжков через скакалку, развивать выносливость.
	Познавательные УУД: развивать технику и чувство такта в прыжках через скакалку.

Регулятивные УУД: уметь выявлять и корректировать простейшие ошибки.
Коммуникативные УУД: уметь страховать и помогать партнеру.

	

	19(46)
	Кувырки назад и вперед, длинный кувырок (м.). Мост и поворот в упор на одном колене. ОРУ с мячом. Лазание по канату и шесту в два-три приема. Развитие силовых способностей. 
	
	Круговая тренировка по ОФП. Упражнения с обручем (д). Прыжки со скакалкой за 1 мин.

	Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время беговых и гимнастических упражнений. Развивать выносливость.
	Познавательные УУД: развивать технику и чувство такта в прыжках через скакалку.

Регулятивные УУД: уметь выявлять и корректировать простейшие ошибки.
Коммуникативные УУД: уметь страховать и помогать партнеру.

	

	20(47)
	Кувырки назад и вперед, длинный кувырок (м.). Мост и поворот в упор на одном колене. ОРУ с мячом. Лазание по канату и шесту в два-три приема. Развитие силовых способностей. 
	
	КОРУ со скакалкой. Прыжки со скакалкой за 1 мин. Эстафеты с набивным мячом. Развитие скоростной выносливости.

	Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время эстафет. Развивать выносливость, ловкость.
	Познавательные УУД: уметь организовать самостоятельные занятия.

Регулятивные УУД: определять и исправлять собственные ошибки.

Коммуникативные УУД: взаимодействие со сверстниками.

	

	21(48)
	Кувырки назад и вперед, длинный кувырок (м.). Мост и поворот в упор на одном колене. ОРУ с мячом. Лазание по канату и шесту в два-три приема. Развитие силовых способностей. 
	
	Круговая тренировка по ОФП. Эстафеты с набивным мячом, обручем, скакалкой.

	Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время эстафет. Развивать выносливость, ловкость.
	Познавательные УУД: уметь организовать самостоятельные занятия.

Регулятивные УУД: определять и исправлять собственные ошибки.

Коммуникативные УУД: взаимодействие со сверстниками.

	

	III-четверть лыжная подготовка 22 часа

	1(49)
	Скользящий шаг. 
	
	Инструктаж по ТБ на занятиях по лыжной подготовке. Экипировка лыжника.

	Научится вести себя на уроке по лыжной подготовке и соблюдать подготовку формы к уроку.
	Познавательные УУД: знание экипировки лыжника.
Регулятивные УУД: Описывать технику изучаемого лыжного хода.

Коммуникативные УУД: Взаимодействие со сверстниками в процессе совместного освоения техники лыжных ходов.

	

	2(50)
	Скользящий шаг. 
	
	Значение лыжной подготовки. История лыжного спорта. Участие российских лыжников в олимпийских играх. Основные правила проведения соревнований.
	Научится вести себя на уроке по лыжной подготовке и соблюдать подготовку формы к уроку
	Познавательные УУД: знание о лыжной подготовке. История лыжного спорта. Участие российских лыжников в олимпийских играх. Основные правила проведения соревнований.

Регулятивные УУД: выявлять и устранять типичные ошибки. 

Коммуникативные УУД: Взаимодействие со сверстниками в процессе совместного освоения техники лыжных ходов.
	

	3(51)
	Попеременный двухшажный ход. Прохождение дистанции 1км. 
	
	Попеременный двухшажный ход

	Описывать технику передвижения на лыжах.
	Познавательные УУД: Описывать технику изучаемых лыжных ходов, осваивать их самостоятельно.
Регулятивные УУД: выявлять и устранять типичные ошибки. 

Коммуникативные УУД: Взаимодействие со сверстниками в процессе совместного освоения техники лыжных ходов.
	

	4(52)
	Попеременный двухшажный ход. 
	
	Попеременный двухшажный ход. Катание с горок.

	Осваивать технику передвижения на лыжах самостоятельно выявляя и устраняя типичные ошибки.
	Познавательные УУД: Описывать технику изучаемых лыжных ходов, осваивать их самостоятельно.
Регулятивные УУД: выявлять и устранять типичные ошибки. 

Коммуникативные УУД: Взаимодействие со сверстниками в процессе совместного освоения техники лыжных ходов.
	

	5(53)
	Попеременный двухшажный ход. Прохождение дистанции 2км.
	
	Попеременный двухшажный ход. Одновременный и бесшажный ходы.

	Описывать технику передвижения на лыжах.
	Познавательные УУД: Описывать технику изучаемых лыжных ходов, осваивать их самостоятельно.
Регулятивные УУД: выявлять и устранять типичные ошибки. 

Коммуникативные УУД: Взаимодействие со сверстниками в процессе совместного освоения техники лыжных ходов.
	

	6(54)
	Одновременный двухшажный ход. 
	
	Попеременный двухшажный ход. Одновременный бесшажный ходы. Эстафеты.

	Осваивать технику передвижения на лыжах самостоятельно выявляя и устраняя типичные ошибки.
	Познавательные УУД: Описывать технику изучаемых лыжных ходов, осваивают их самостоятельно.
Регулятивные УУД: выявлять и устранять типичные ошибки. 

Коммуникативные УУД: взаимодействие со сверстниками в эстафетном беге.
	

	7(55)
	Одновременный двухшажный ход. 
	
	Подъём «полуёлочкой». Торможение «плугом».

	Описывать технику передвижения на лыжах.
	Регулятивные УУД: осваивать технику подъёма «полуёлочкой», торможение «плугом».
Регулятивные УУД: выявлять и устранять типичные ошибки. 

Коммуникативные УУД: Взаимодействие со сверстниками в процессе совместного освоения техники лыжных ходов.
	

	8(56)
	Одновременный двухшажный ход. Прохождение дистанции 2км.
	
	Подъём «полуёлочкой». Торможение «плугом». Катание с горок.

	Осваивать технику передвижения на лыжах самостоятельно выявляя и устраняя типичные ошибки.
	Познавательные УУД: осваивать технику спуска с горы.
Регулятивные УУД: выявлять и устранять типичные ошибки. 
Коммуникативные УУД: Взаимодействие со сверстниками в процессе совместного освоения техники лыжных ходов.
	

	9(57)
	Одновременный одношажный  ход. Повороты переступанием.

	
	Повороты переступанием. Прохождение дистанции 1 км.

	Осваивать технику передвижения на лыжах самостоятельно выявляя и устраняя типичные ошибки.
	Познавательные УУД: осваивать технику повороты переступанием.
Регулятивные УУД: выявлять и устранять типичные ошибки. 

Коммуникативные УУД: Взаимодействие со сверстниками в процессе совместного освоения техники лыжных ходов.
	

	10(58)
	Одновременный одношажный  ход. 
	
	Повороты переступанием. Прохождение дистанции 1 км.

	Описывать технику передвижения на лыжах.
	Познавательные УУД: Описывать технику изучаемых лыжных ходов, осваивать их самостоятельно.
Регулятивные УУД: выявлять и устранять типичные ошибки. 

Личностные УУД: проявление терпения.
	

	11(59)
	Одновременный одношажный ход. Прохождение дистанции 3 км.
	
	Попеременный двухшажный
ход. Одновременный бесшажный ход. Подъём «полуёлочкой». Торможение «плугом». Прохождение дистанции 2 км.

	Совершенствовать технику передвижения на лыжах самостоятельно выявляя и устраняя типичные ошибки.
	Познавательные УУД: Описывать технику изучаемых лыжных ходов, осваивать их самостоятельно.
Регулятивные УУД: выявлять и устранять типичные ошибки. 
Личностные УУД: проявление терпения.
	

	12(60)
	Одновременный бесшажный ход. 
	
	Попеременный двухшажный ход. Одновременный бесшажный ход. Подъём «полуёлочкой». Торможение «плугом». Повороты переступанием. Прохождение дистанции 2 км. Катание с горок.

	Совершенствовать технику передвижения на лыжах самостоятельно выявляя и устраняя типичные ошибки.
	Познавательные УУД: Описывать технику изучаемых лыжных ходов, осваивать их самостоятельно.
Регулятивные УУД: выявлять и устранять типичные ошибки. 

Личностные УУД: проявление терпения.
	

	13(61)
	Одновременный бесшажный ход. 
	
	Попеременный двухшажный ход. Одновременный бесшажный ход. Подъём «полу ёлочкой». Торможение «плугом». Повороты переступанием. Прохождение дистанции 2 км.

	Совершенствовать технику передвижения на лыжах самостоятельно выявляя и устраняя типичные ошибки.
	Познавательные УУД: Описывать технику изучаемых лыжных ходов, осваивать их самостоятельно.
Регулятивные УУД: выявлять и устранять типичные ошибки. 

Личностные УУД: проявление терпения.
	

	14(62)
	Непрерывное передвижение
До 7 км.
	
	Одновременный бесшажный ход. Подъём «полу ёлочкой». Торможение «плугом». Повороты переступанием. Прохождение дистанции 3 км. Катание с горок.

	Совершенствовать технику передвижения на лыжах самостоятельно выявляя и устраняя типичные ошибки.
	Познавательные УУД: Описывать технику изучаемых лыжных ходов, осваивать их самостоятельно.
Регулятивные УУД: выявлять и устранять типичные ошибки. 

Взаимодействие со сверстниками в процессе совместного освоения техники лыжных ходов.
	

	15(63)
	Поворот «плугом». 
	
	Попеременный двухшажный ход. Одновременный бесшажный ход. Подъём «полу ёлочкой». Торможение «плугом». Повороты переступанием. Прохождение дистанции 3 км. Катание с горок.

	Совершенствовать технику передвижения на лыжах самостоятельно выявляя и устраняя типичные ошибки.
	Познавательные УУД: Описывать технику изучаемых лыжных ходов, осваивать их самостоятельно.
Регулятивные УУД: выявлять и устранять типичные ошибки. 

Взаимодействие со сверстниками в процессе совместного освоения техники лыжных ходов.
	

	16(64)
	Игры на лыжах. 
	
	Попеременный двухшажный ход. Одновременный бесшажный ход. Подъём «полу ёлочкой». Торможение «плугом». Повороты переступанием. Прохождение дистанции 3 км. Катание с горок.

	Совершенствовать технику передвижения на лыжах самостоятельно выявляя и устраняя типичные ошибки.
	Познавательные УУД: Описывать технику изучаемых лыжных ходов, осваивать их самостоятельно.
Регулятивные УУД: выявлять и устранять типичные ошибки. 

Личностные УУД: проявление терпения.
	

	17(65)
	Коньковый ход без палок. 
	
	Попеременный двухшажный ход. Одновременный бесшажный ход. Подъём «полу ёлочкой». Торможение «плугом». Повороты переступанием. Прохождение дистанции 2 км. Катание с горок.

	Совершенствовать технику передвижения на лыжах самостоятельно выявляя и устраняя типичные ошибки.
	Познавательные УУД: Описывать технику изучаемых лыжных ходов, осваивать их самостоятельно.
Регулятивные УУД: выявлять и устранять типичные ошибки. 

Личностные УУД: проявление терпения.
	

	18(66)
	Коньковый ход без палок. Изменение стоек спуска. 
	
	Попеременный двухшажный ход. Одновременный бесшажный ход. Подъём «полу ёлочкой». Торможение «плугом». Повороты переступанием. Эстафеты. Катание с горок. 

	Совершенствовать технику передвижения на лыжах, стремиться к лидерству.
	Познавательные УУД: Описывать технику изучаемых лыжных ходов, осваивают их самостоятельно.

Регулятивные УУД: выявлять и устранять типичные ошибки. 

Коммуникативные УУД: взаимодействие со сверстниками в эстафетном беге.
	

	19(67)
	Подъём скользящим шагом. Коньковый ход без палок
	
	Попеременный двухшажный ход. Одновременный бесшажный ход. Подъём «полу ёлочкой». Торможение «плугом». Повороты переступанием. Прохождение дистанции 3 км. Катание с горок.

	Совершенствовать технику передвижения на лыжах самостоятельно выявляя и устраняя типичные ошибки.
	Познавательные УУД: Описывать технику изучаемых лыжных ходов, осваивать их самостоятельно.
Регулятивные УУД: выявлять и устранять типичные ошибки. 

Взаимодействие со сверстниками в процессе совместного освоения техники лыжных ходов.
	

	20(68)
	Коньковый ход без палок.
 Спуски и подъёмы. 
	
	Попеременный двухшажный ход. Одновременный бесшажный ход. Подъём «полу ёлочкой». Торможение «плугом». Повороты переступанием. Прохождение дистанции 3 км. Катание с горок.

	Совершенствовать технику передвижения на лыжах самостоятельно выявляя и устраняя типичные ошибки.
	Познавательные УУД: Описывать технику изучаемых лыжных ходов, осваивать их самостоятельно.
Регулятивные УУД: выявлять и устранять типичные ошибки. 

Личностные УУД: проявление терпения.
	

	21(69)
	3ачет. Прохождение дистанции 4 км. 
	
	Попеременный двухшажный ход. Одновременный бесшажный ход. Подъём «полу ёлочкой». Торможение «плугом». Повороты переступанием. Прохождение дистанции 2 км. Катание с горок.

	Совершенствовать технику передвижения на лыжах самостоятельно выявляя и устраняя типичные ошибки.
	Познавательные УУД: Описывать технику изучаемых лыжных ходов, осваивать их самостоятельно.
Регулятивные УУД: выявлять и устранять типичные ошибки. 

Личностные УУД: проявление терпения.
	

	22(70)
	3ачет. Лыжные ходы. 
	
	Попеременный двухшажный ход. Одновременный бесшажный ход. Подъём «полу ёлочкой». Торможение «плугом». Повороты переступанием. Эстафеты. Катание с горок. 

	Совершенствовать технику передвижения на лыжах, стремиться к лидерству.
	Познавательные УУД: Описывать технику изучаемых лыжных ходов, осваивают их самостоятельно.

Регулятивные УУД: выявлять и устранять типичные ошибки. 

Коммуникативные УУД: взаимодействие со сверстниками в эстафетном беге.
	

	Спортивные игры волейбол 8 часов

	23(71)
	Комбинации из разученных перемещений. Верхняя передача мяча в парах через сетку. Передача мяча над собой во встречных колоннах. Отбивание мяча кулаком через сетку. Нижняя прямая подача, прием подачи. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером. Игра по упрощенным правилам. 
	
	Комбинации из разученных перемещений. Верхняя передача мяча в парах через сетку. Передача мяча над собой во встречных колоннах. Отбивание мяча кулаком через сетку. Нижняя прямая подача, прием подачи. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером. Игра по упрощенным правилам. 
	Описывать технику игровых приемов.
	Регулятивные УУД: осваивать технику перемещений приставными шагами боком, лицом, спиной.

Познавательные УУД: уметь описывать технику игровых приёмов и действий, осваивать их самостоятельно.

Коммуникативные УУД: взаимодействие со сверстниками в процессе обучения

	

	24(72)
	Комбинации из разученных перемещений. Передача мяча в тройках после перемещения. Передача мяча над собой во встречных колоннах. Нижняя прямая подача, прием подачи. Нападающий удар после передачи. Игра по упрощенным правилам
	
	Комбинации из разученных перемещений. Передача мяча в тройках после перемещения. Передача мяча над собой во встречных колоннах. Нижняя прямая подача, прием подачи. Нападающий удар после передачи. Игра по упрощенным правилам
	Осваивать технику игровых действий и приемов самостоятельно.

	Познавательные УУД: знание терминологии в баскетболе. 

Регулятивные УУД: осваивать технику перемещений, передач.

Коммуникативные УУД: уметь работать в паре, группе, команде.

	

	25(73)
	Комбинации из разученных перемещений. Передача мяча в тройках после перемещения. Передача мяча над собой во встречных колоннах. Нижняя прямая подача, прием подачи. Нападающий удар после передачи. Игра по упрощенным правилам
	
	Комбинации из разученных перемещений. Передача мяча в тройках после перемещения. Передача мяча над собой во встречных колоннах. Нижняя прямая подача, прием подачи. Нападающий удар после передачи. Игра по упрощенным правилам
	Организовывать совместные занятия баскетболом со сверстниками.
	Познавательные УУД: знание терминологии в баскетболе. 

Регулятивные УУД: осваивать технику перемещений, передач.

Коммуникативные УУД: уметь работать в паре, группе, команде.

	

	26(74)
	Комбинации из разученных перемещений. Передача мяча в тройках после перемещения. Передача мяча над собой во встречных колоннах. Нижняя прямая подача, прием подачи. Нападающий удар после передачи. Игра по упрощенным правилам
	
	Комбинации из разученных перемещений. Передача мяча в тройках после перемещения. Передача мяча над собой во встречных колоннах. Нижняя прямая подача, прием подачи. Нападающий удар после передачи. Игра по упрощенным правилам
	Организовывать совместные занятия баскетболом со сверстниками.

	Познавательные УУД: знание терминологии в баскетболе. 

Регулятивные УУД: осваивать технику перемещений, передач.

Коммуникативные УУД: уметь работать в паре, группе, команде.

	

	27(75)
	Комбинации из разученных перемещений. Передача мяча в тройках после перемещения. Передача мяча над собой во встречных колоннах. Нижняя прямая подача, прием подачи. Нападающий удар после передачи. Игра по упрощенным правилам. 
	
	Комбинации из разученных перемещений. Передача мяча в тройках после перемещения. Передача мяча над собой во встречных колоннах. Нижняя прямая подача, прием подачи. Нападающий удар после передачи. Игра по упрощенным правилам. 
	Осваивать технику игровых действий и приемов самостоятельно.

	Познавательные УУД: знание терминологии в ьаскетболе. 

Познавательные УУД: осваивать технику перемещений, передач.

Коммуникативные УУД: уметь работать в паре, группе, команде.

	

	28(76)
	Комбинации из разученных перемещений. Передача мяча в тройках после перемещения. Передача мяча над собой во встречных колоннах. Нижняя прямая подача, прием подачи. Нападающий удар после передачи. Игра по упрощенным правилам
	
	Комбинации из разученных перемещений. Передача мяча в тройках после перемещения. Передача мяча над собой во встречных колоннах. Нижняя прямая подача, прием подачи. Нападающий удар после передачи. Игра по упрощенным правилам
	Организовывать совместные занятия баскетболом со сверстниками.

	Познавательные УУД: самостоятельно изучение приёмов, выявляя и устраняя типичные ошибки.

Регулятивные УУД: определять и устранять типичные ошибки. 

Коммуникативные УУД: умение взаимодействовать со сверстниками в   учебном процессе.

	

	29(77)
	Комбинации из разученных перемещений. Передача мяча в тройках после перемещения. Передача мяча над собой во встречных колоннах. Нижняя прямая подача, прием подачи. Нападающий удар в тройках через сетку. Игра по упрощенным правилам. Тактика свободного нападения 
	
	Комбинации из разученных перемещений. Передача мяча в тройках после перемещения. Передача мяча над собой во встречных колоннах. Нижняя прямая подача, прием подачи. Нападающий удар в тройках через сетку. Игра по упрощенным правилам. Тактика свободного нападения 
	Организовывать совместные занятия баскетболом со сверстниками.

	Познавательные УУД: самостоятельно изучение приёмов, выявляя и устраняя типичные ошибки.

Регулятивные УУД: определять и устранять типичные ошибки. 

Коммуникативные УУД: умение взаимодействовать со сверстниками в   учебном процессе.

	

	30(78)
	Комбинации из разученных перемещений. Передача мяча в тройках после перемещения. Передача мяча над собой во встречных колоннах. Нижняя прямая подача, прием подачи. Нападающий удар в тройках через сетку. Игра по упрощенным правилам. Тактика свободного нападения.
	
	Комбинации из разученных перемещений. Передача мяча в тройках после перемещения. Передача мяча над собой во встречных колоннах. Нижняя прямая подача, прием подачи. Нападающий удар в тройках через сетку. Игра по упрощенным правилам. Тактика свободного нападения.
	Организовывать совместные занятия баскетболом со сверстниками.

	Познавательные УУД: умения анализировать и корректировать технику ведения, бросков и передачи мяча.

Регулятивные УУД: определять и давать оценку своему двигательному действию. Уметь устранять типичные ошибки.  

Коммуникативные УУД: умение взаимодействовать со сверстниками в   учебном процессе.

	

	IV –четверть легкая атлетика 14 часов

	1(79)
	Прыжок в высоту с 11-13 беговых шагов. Отталкивание. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Правила использования легкоатлетических упражнений для развития скоростно-силовых качеств. 
	
	Т.Б на уроках л/атлетики. Прыжки в длину с места. Специальные беговые упражнения. Прыжки со скакалкой. Эстафеты.

	Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время занятий. Составлять индивидуальный режим дня.

	Познавательные УУД: знания о влиянии легкоатлетических упражнений на здоровье.

Регулятивные УУД: совершенствовать технику прыжков в длину с места.

Коммуникативные УУД: уметь работать в парах.

	

	2(80)
	Прыжок в высоту с 11-13 беговых шагов. Подбор разбега. Отталкивание. ОРУ. Специальные беговые упражнения. 
	
	Прыжки в длину с места. Специальные беговые упражнения. Прыжки со скакалками. Эстафеты.

	
	Познавательные УУД: развивать технику и чувство такта в прыжках через скакалку.

Регулятивные УУД: уметь выявлять и корректировать простейшие ошибки.
Коммуникативные УУД: взаимодействие со сверстниками.

	

	3(81)
	Прыжок в высоту с 11-13 беговых шагов. Отталкивание. Переход планки. ОРУ. Специальные беговые упражнения. 
	
	Пробегание отрезков 50-80м. Эстафетный бег. Метание мяча на дальность с разбега. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств.

	Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время выполнения прыжков соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время выполнения метания мяча
	Познавательные УУД: осваивать и совершенствовать технику метания мяча. 

Регулятивные УУД: определять и устранять типичные ошибки.

Коммуникативные УУД: взаимодействие со сверстниками в беговых и метательных упражнениях.
	

	4(82)
	Прыжок в высоту с 11-13 беговых шагов. ОРУ. Специальные беговые упражнения. 
	
	Бег на 60м. Метание мяча на дальность с разбега. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств.

	Описывать технику выполнения беговых упражнений.
	Познавательные УУД: осваивать универсальные основные понятия и термины навыков л/атлетики.

Регулятивные УУД: осваивать технику упражнений.

Коммуникативные УУД: уметь работать в парах.

	

	5(83)
	Низкий старт (30-40 м). Стартовый разгон. Бег по дистанции (70-80 м). Эстафетный бег (передача эстафетной палочки). ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств. 
	
	Бег на 60м. на результат. Метание мяча на дальность. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств

	Описывать технику выполнения беговых упражнений и технику метания мяча.
	Познавательные УУД: осваивать и совершенствовать технику метания мяча. 

Регулятивные УУД: определять и устранять типичные ошибки.

Коммуникативные УУД: взаимодействие со сверстниками в беговых и метательных упражнениях.

	

	6(84)
	Низкий старт (30-40м). Бег по дистанции (70-80м). Эстафетный бег (круговая эстафета). ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств. Правила использования легкоатлетических упражнений для развития скоростных качеств. 
	
	Метание мяча на дальность с разбега. Прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги». Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств.

	Описывать технику выполнения беговых упражнений и технику прыжка в длину с разбега.
	Познавательные УУД: осваивать и совершенствовать технику бега, прыжков. 

Регулятивные УУД: определять и устранять типичные ошибки.

Коммуникативные УУД: взаимодействие со сверстниками.
	

	7(85)
	Бег на результат (60 м). ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств. 
	
	Бег на 300м. Прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги». Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств.

	Описывать технику выполнения беговых упражнений, развивать выносливость.
	Познавательные УУД: совершенствовать технику бега, развивать выносливость. 

Регулятивные УУД: определять и устранять типичные ошибки в беге.

Коммуникативные УУД: взаимодействие со сверстниками.
	

	8(86)
	Прыжок в длину с 11-13 беговых шагов. Отталкивание. Метание теннисного мяча на дальность с 5-6 шагов. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Правила использования легкоатлетических упражнений для развития скоростно-силовых качеств. 
	
	Бег на 300м. Прыжки в длину с разбега способом «ножницы». Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств.

	Описывать технику выполнения беговых упражнений и технику прыжка в длину с разбега.
	Познавательные УУД: осваивать и совершенствовать технику бега, прыжков. 

Регулятивные УУД: определять и устранять типичные ошибки.

Коммуникативные УУД: взаимодействие со сверстниками.
	

	9(87)
	Прыжок в длину с 11-13 беговых шагов. Подбор разбега. Отталкивание. Метание мяча (150 г) на дальность с 5-6 шагов. ОРУ. Специальные беговые упражнения. 
	
	Прыжки в длину с разбега на результат. Развитие скоростно-силовых качеств.

	Описывать технику выполнения беговых упражнений и технику прыжка в длину с разбега.
	Познавательные УУД: совершенствовать технику бега, прыжков. 

Регулятивные УУД: определять и устранять типичные ошибки.

Коммуникативные УУД: взаимодействие со сверстниками.
	

	10(88)
	Прыжок в длину с 11-13 беговых шагов. Отталкивание. Переход планки. Метание мяча (150 г) на дальность с 5-6 шагов. ОРУ. Специальные беговые упражнения. 
	
	Равномерный бег до 15 мин. Специальные беговые упражнения.  Развитие выносливости, силы, прыгучести.

	Описывать технику выполнения беговых упражнений, развивать выносливость.
	Познавательные УУД: совершенствовать технику бега, развивать выносливость. 

Регулятивные УУД: определять и устранять типичные ошибки в беге.

Коммуникативные УУД: взаимодействие со сверстниками.
	

	11(89)
	Прыжок в длину с 11-13 беговых шагов. Метание мяча (150 г) на дальность с 5-6 шагов. ОРУ. Специальные беговые упражнения. 
	
	Легкоатлетическая полоса препятствий. Развитие физических качеств.

	Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время эстафет. Развивать выносливость, ловкость.
	Познавательные УУД: осваивать и совершенствовать технику бега, прыжков. 

Регулятивные УУД: определять и устранять типичные ошибки.

Коммуникативные УУД: взаимодействие со сверстниками.
	

	12(90)
	Бег (600-800м.). ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие выносливости. 
	
	Специальные беговые упражнения. Развитие выносливости.

	Описывать технику выполнения беговых упражнений, развивать выносливость.
	Познавательные УУД: совершенствовать технику бега, развивать выносливость. 

Регулятивные УУД: определять и устранять типичные ошибки в беге.

Коммуникативные УУД: взаимодействие со сверстниками.
	

	13(91)
	Шестиминутный бег. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие выносливости. 
	
	Специальные беговые упражнения. Развитие выносливости 
	Описывать технику выполнения беговых упражнений, развивать выносливость.
	Познавательные УУД: совершенствовать технику бега, развивать выносливость. 

Регулятивные УУД: определять и устранять типичные ошибки в беге.

Коммуникативные УУД: взаимодействие со сверстниками.
	

	14(92)
	Бег (2000 м.). ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие выносливости. 
	
	Специальные беговые упражнения. Развитие выносливости
	Описывать технику выполнения беговых упражнений, развивать выносливость.
	Познавательные УУД: совершенствовать технику бега, развивать выносливость. 

Регулятивные УУД: определять и устранять типичные ошибки в беге.

Коммуникативные УУД: взаимодействие со сверстниками.
	

	Спортивные игры футбол 10часов

	15(93)
	Удары по мячу ногой. Резаные удары внешней и внутренней частями подъема по летящему мячу. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств.
	
	Удары по мячу ногой. Резаные удары внешней и внутренней частями подъема по летящему мячу. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств.
	
	
	

	16(94)
	Переводы мяча стопой и грудью. Удары на точность, силу и дальность, Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств 
	
	Переводы мяча стопой и грудью. Удары на точность, силу и дальность, Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств 
	
	
	

	17(95)
	Переводы мяча стопой и грудью. Удары на точность, силу и дальность, Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств 
	
	Переводы мяча стопой и грудью. Удары на точность, силу и дальность, Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств 
	
	
	

	18(96)
	Остановка подъемом опускающегося мяча.  Остановка  мяча в движении. Ведение мяча. Переводы мяча стопой и грудью. Удары на точность, силу и дальность, Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств 
	
	Остановка подъемом опускающегося мяча.  Остановка  мяча в движении. Ведение мяча. Переводы мяча стопой и грудью. Удары на точность, силу и дальность, Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств 
	
	
	

	19(97)
	Остановка подъемом опускающегося мяча.  Остановка  мяча в движении.Ведение мяча. Переводы мяча стопой и грудью. Удары на точность, силу и дальность, Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых 
	
	Остановка подъемом опускающегося мяча.  Остановка  мяча в движении.Ведение мяча. Переводы мяча стопой и грудью. Удары на точность, силу и дальность, Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых 
	
	
	

	20(98)
	Вбрасывание мяча с разбега. Техника игры вратаря. Ведение мяча изученными способами, выполняя рывки и обводку. Ложные движения (финты). Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств 
	
	Вбрасывание мяча с разбега. Техника игры вратаря. Ведение мяча изученными способами, выполняя рывки и обводку. Ложные движения (финты). Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств 
	
	
	

	21(99)
	Вбрасывание мяча с разбега. Техника игры вратаря. Ведение мяча изученными способами, выполняя рывки и обводку. Ложные движения (финты). Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств 
	
	Вбрасывание мяча с разбега. Техника игры вратаря. Ведение мяча изученными способами, выполняя рывки и обводку. Ложные движения (финты). Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств 
	
	
	

	22(100)
	Выполнение двух следующих один за другим финтов (если первый финт противник сумел разгадать).Отбор мяча. Отбор мяча в «полушпагате»,«шпагате» и подкате. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств.
	
	Выполнение двух следующих один за другим финтов (если первый финт противник сумел разгадать).Отбор мяча. Отбор мяча в «полушпагате»,«шпагате» и подкате. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств.
	
	
	

	23(101)
	Выполнение двух следующих один за другим финтов (если первый финт противник сумел разгадать).Отбор мяча. Отбор мяча в «полушпагате»,«шпагате» и подкате. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств.
	
	Выполнение двух следующих один за другим финтов (если первый финт противник сумел разгадать).Отбор мяча. Отбор мяча в «полушпагате»,«шпагате» и подкате. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств.
	
	
	

	24(102)
	Удары в прыжке с падением. Удары на точность, силу и дальность. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств.
	
	Удары в прыжке с падением. Удары на точность, силу и дальность. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств.
	
	
	











