
[image: image2.png]MyHuuunansHoe aBToHOMHOE obuweobpasoBartensHoe yupexnenue «fpkoBckas cpeguss obueo6pazoBatensHas wkonay
ApKoBCKOro MyHuuMNanLHoro oKpyra

TromeHckasn obnacte, ApkoBckuii paitoH, ceno Spkoso, _yn .Monesas,9 Ten.8345225155 e-mail Yarkschool@

MpuusaTo CornacoBaHo Oo:._mnomm:o

Ha 3acepaHun negarornyeckoro Ynpaensiowum cosetom ot CoseTtom poauteneil ot a Ne 146-
coBeTa oT «_29 » aBrycra «_29 » aBrycta 2026 r. «_29  » aBrycTa 2026 r. 3

2026 r Mpotokon Ne_1 MpoTokon Ne_ 1

MpoTokon Ne 1

Y4yebHbIn nnax
Ans 5-9 knaccoB Ha 2026-2027 y4yebHbI ron
(amanTupoBaHHas ocHoBHas obweobpa3soBaTenbHas nporpamma
ANs 00Y4aIOWUXCA C YMCTBEHHOMN OTCTanocCTbio

(MHTennekTyanbHbIMK HapyleHusamMu) (BapuaHT 2)

fpkoBo, 2026




Пояснительная записка к учебному плану МАОУ «Ярковская СОШ»,

реализующего адаптированную основную общеобразовательную программу

для учащихся с умственной отсталостью (вариант 2) 

5 -9 класс на 2026– 2027 учебный год 

Учебный план муниципального автономного общеобразовательного учреждения «Ярковская средняя общеобразовательная школа» и филиала муниципального автономного общеобразовательного учреждения «Ярковская средняя общеобразовательная школа» Усальская начальная общеобразовательная школа на 2026-2027 учебный год разработан на основе следующих нормативно - правовых документов:

· Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ (с изменениями от 31.07.2020г № 712);

· Федеральный закон  от  24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» (с изменениями на 28 апреля 2023 года);

· Федеральный закон от 24 ноября 1995 года № 181-ФЗ «О социальной защите инвалидов в Российской Федерации» (статья 18);

· Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 №1599);

·  ФАООП обучающихся с УО (ИН), утвержденной приказом Минпросвещения России от 24.11.2022 № 1026 (ред. от 17.07.2024);

·   Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1026 «Об утверждении федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями»).

·  Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1023 «Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы начального общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»  

·  Приказ Минпросвещения России от 17.07.2024 № 495, «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства Просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных адаптированных образовательных программ»,   внесшим изменения в федеральные адаптированные образовательные программы;

· Постановление Правительства Тюменской области от 16.10.2013 года № 439-п «Об утверждении Положения о мерах социальной поддержки при организации получения образования обучающимися с ограниченными возможностями здоровья, а также организации обучения по основным общеобразовательным программам на дому или в медицинских организациях» (в редакции от 05.12.2025);  

· Приказ Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 
· программам, утвержденным приказом Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115, с учетом действующих изменений;

· Порядком обеспечения условий доступности для инвалидов объектов и услуг в сфере общего образования, утвержденным приказом Минпросвещения России от 31.03.2025 № 253;
· устава МАОУ «Ярковская СОШ», АООП соответствующего уровня и категории обучающихся, календарным учебным графиком, положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля и промежуточной аттестации, заключениями ПМПК и иными локальными актами школы.
В разработке и реализации учебного плана также использовались следующие документы:

· Письмо Минобразования РФ от 24 января 2003 г. N 01-50-25/32-05«О защите конституционных прав на образование детей-инвалидов, страдающих умственной отсталостью»;

· Письмо Министерства Просвещения Российской Федерации от 13 июня 2019 года N ТС-1391/07 «Об организации образования учащихся на дому»; 
· Письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 7 августа 2018 года N 05-283 «Об обучении лиц, находящихся на домашнем обучении»;
· Письмо Минобрнауки России от 10.02.2015 N ВК-268/07 "О совершенствовании деятельности центров психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи" (вместе с "Рекомендациями Министерства образования и науки РФ органам государственной власти субъектов Российской Федерации в сфере образования по совершенствованию деятельности центров психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи";

· Письмо Минобрнауки России от 13.11.2015 № 07-3735 «О направлении методических рекомендаций»;

· Письмо Минобрнауки России от 07.06.2013 №ИР-535/07 «О коррекционном и инклюзивном образовании детей»;

· Письмо Минобрнауки РФ от 10.03.2016 № ВК -449/07 «О направлении методических рекомендаций»;

· Письмо Министерства образования Российской Федерации от 13.11.2015 №07-3735 «О направлении методических рекомендаций» (о распространении практик по образованию детей с ОВЗ)»;

· Письмо Министерства образования Российской Федерации от 19.05.2020 № ДГ – 493/07 «О проведении итоговой аттестации лиц с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»

· психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи";

· Письмо Минобрнауки России от 13.11.2015 № 07-3735 «О направлении методических рекомендаций»;

· Письмо Минобрнауки России от 07.06.2013 №ИР-535/07 «О коррекционном и инклюзивном образовании детей»;

· Письмо Минобрнауки РФ от 10.03.2016 № ВК -449/07 «О направлении методических рекомендаций»;

· Письмо Минобрнауки РФ от 11.03.2016 № ВК-7452/07 «О введении ФГОС ОВЗ» (методические рекомендации для детей с умственной отсталостью);

· Письмо Министерства образования Российской Федерации от 13.11.2015 №07-3735 «О направлении методических рекомендаций» (о распространении практик по образованию детей с ОВЗ)»;

· Письмо Министерства образования Российской Федерации от 19.05.2020 № ДГ – 493/07 «О проведении итоговой аттестации лиц с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»

Учебный план АООП (вариант 2) для обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и множественными нарушениями развития (далее – учебный план) обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФАООП, определяет общий объем нагрузки и максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, состав и структуру образовательных областей, учебных предметов по годам обучения.

Вариант 2 АООП обучающихся с умственной отсталостью (нарушениями интеллекта) может включать как один, так и несколько учебных планов. Специальная индивидуальная программа развития (СИПР), разрабатываемая образовательной организацией на основе АООП, включает индивидуальный учебный план (ИУП), содержащий предметные области, предметы и коррекционные курсы, которые соответствуют особым образовательным возможностям и потребностям конкретного обучающегося. Общий объём нагрузки, включенной в ИУП не может превышать объем, предусмотренный учебным планом АООП.

Формы организации образовательного процесса, чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации АООП образования определяет образовательная организация.

Учебные планы обеспечивают в случаях, предусмотренных законодательством Российской Федерации в области образования, возможность обучения на государственных языках субъектов Российской Федерации, а также возможность их изучения, и устанавливают количество занятий, отводимых на их изучение, по классам (годам) обучения.

Учебный план включает две части:

I – обязательная часть, включает:

· шесть образовательных областей, представленных десятью учебными предметами;
· коррекционно-развивающие занятия, проводимые учителем-логопедом или учителем-дефектологом;
AI – часть, формируемая участниками образовательного процесса, включает:

· коррекционные курсы, проводимые различными специалистами;
· внеурочные мероприятия.
            В прилагаемых таблицах представлен недельный учебный план для варианта 2 общего образования обучающихся с умственной отсталостью, рассчитанный на период обучения с 5 по 9 классы.

При организации образования на основе СИПР индивидуальная недельная нагрузка обучающегося может варьироваться. Так, с учетом учебного плана организации, реализующей вариант 2 АООП, составляется ИУП для каждого обучающегося, в котором определен индивидуальный набор учебных предметов и коррекционных курсов с указанием объема учебной нагрузки. Различия в индивидуальных учебных планах объясняются разнообразием образовательных потребностей, индивидуальных возможностей и особенностей развития обучающихся. В индивидуальных учебных планах детей с наиболее тяжелыми нарушениями развития, как правило, преобладают занятия коррекционной направленности, у детей с менее выраженными 

  нарушениями развития больший объём учебной нагрузки распределится на предметные области. Некоторые дети, испытывающие трудности адаптации к условиям обучения в группе, могут находиться в организации ограниченное время, объем их нагрузки также лимитируется индивидуальным учебным планом и отражается в расписании занятий.

Процесс обучения по предметам организуется в форме урока. Учитель проводит урок для состава всего класса, или для группы учащихся, а также индивидуальную работу с обучающимся в соответствии с расписанием уроков. Продолжительность индивидуальных занятий не должна превышать 25 мин., фронтальных, групповых и подгрупповых занятий – не более 40 минут. В учебном плане устанавливается количество учебных часов по предметам обучения на единицу обучающихся. Единицей обучающихся считается: один ученик (индивидуальная работа), группа (2 – 3 обучающихся), класс (все обучающиеся класса)3.

Равномерное распределение учебных часов по предметам для разных возрастных групп связана с необходимостью поэтапного повторения и закрепления формируемых учебных действий, отражает потребность в них «среднего» ученика. С учетом расширения знаний и формирующегося опыта к старшему школьному возрасту часы на ряд предметов практического содержания увеличиваются. Учебная нагрузка для ребенка-инвалида составлена исходя из особенностей развития обучающихся с умственной отсталостью, на основании рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии, школьного ПП консилиума и индивидуальной программы реабилитации инвалида.

Коррекционные курсы реализуются, как правило, в форме индивидуальных занятий. Выбор дисциплин коррекционно-развивающей направленности для индивидуальных и групповых занятий, их количественное соотношение может осуществляться образовательной организацией самостоятельно, исходя из особенностей развития обучающихся с умственной отсталостью и на основании рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии / консилиума и индивидуальной программы реабилитации инвалида. Продолжительность коррекционного занятия варьируется с учетом психофизического состояния ребенка до 25 минут. Текущая и итоговая аттестация обучающихся 5-9 классов осуществляется качественно «зачет» / «незачет», без фиксации их достижений в классном журнале. Текущая аттестация обучающихся включает в себя полугодовое оценивание результатов освоения СИПР, разработанной на основе АООП образовательной организации. Промежуточная (годовая) аттестация представляет собой оценку результатов освоения СИПР и развития жизненных компетенций ребёнка по итогам учебного года. Итоговая оценка качества освоения обучающимися с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР адаптированной основной общеобразовательной программы образования осуществляется образовательной организацией. Предметом итоговой оценки освоения обучающимися адаптированной основной общеобразовательной программы образования для обучающихся с умственной отсталостью (вариант 2) является достижение результатов освоения специальной индивидуальной программы развития по​следнего года обучения и развития жизненной компетенции обу​ча​ю​щи​хся.

Итоговая аттестация осуществляется в течение последних двух недель учебного года путем наблюдения за выполнением обучающимися специально подобранных заданий, позволяющих выявить и оценить результаты обучения. При оценке 

результативности обучения учитываются затруднения обучающихся в освоении отдельных предметов (курсов) и даже образовательных областей, которые не должны рассматриваться как показатель неуспешности их обучения и развития в целом.

Система оценки результатов отражает степень выполнения обучающимся СИПР, взаимодействие следующих компонентов: 

-        что обучающийся знает и умеет на конец учебного периода,

-        что из полученных знаний и умений он применяет на практике,

-        насколько активно, адекватно и самостоятельно он их применяет.

Оценка выявленных результатов обучения осуществляется в оценочных показателях, основанных на качественных критериях по итогам выполняемых практических действий: «выполняет действие самостоятельно», «выполняет действие по инструкции» (вербальной или невербальной), «выполняет действие по образцу», «выполняет действие с частичной физической помощью», «выполняет действие со значительной физической помощью», «действие не выполняет»; «узнает объект», «не всегда узнает объект», «не узнает объект». В случае затруднений в оценке сформированности действий, представлений в связи с отсутствием видимых изменений, обусловленных тяжестью имеющихся у ребенка нарушений, оцениваются его эмоциональное состояние, другие возможные личностные результаты. 

В часть, формируемую участниками образовательных отношений, входит и внеурочная деятельность, которая направлена на развитие личности развитие личности обучающегося средствами физического, нравственного, эстетического, трудового воспитания, а также на расширение контактов обучающихся с обычно развивающимися сверстниками и взаимодействие с обществом. Организация внеурочной воспитательной работы является неотъемлемой частью образовательного процесса в образовательной организации.

Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации АООП и СИПР определяет образовательная организация.

Время, отведённое на внеурочную деятельность (внеклассную воспитательную работу), не учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при определении объёмов финансирования, направляемых на реализацию АООП.

Продолжительность учебной недели в течение всех лет обучения – 5 дней. Обучение проходит в одну смену.

Продолжительность учебного года составляет 34 недели для обучающихся 5-9 классов. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом – не менее 8 недель.

	Учебный план (недельный) для реализации адаптированной основной общеобразовательной программы основного общего образования для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 2) (ФГОС О (УО) (ИН)) на 2026-2027 учебный год 5 класс



	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю
	Всего

	
	(учебные курсы)
	5
	6
	7
	8
	9
	

	 
	 

	Язык и речевая практика
	Речь и альтернативная коммуникация
	3
	3
	3
	3
	3
	15

	Математика
	Математические представления
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	Окружающий мир
	Окружающий природный мир
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	
	Человек
	2
	1
	1
	1
	0
	5

	
	Домоводство
	3
	5
	5
	5
	5
	23

	
	Окружающий социальный мир
	2
	2
	2
	3
	3
	12

	Искусство
	Музыка и движение
	3
	2
	2
	2
	2
	11

	
	Изобразительная деятельность
	3
	3
	3
	0
	0
	9

	Физическая культура
	Адаптивная физическая культура
	3
	2
	2
	2
	2
	11

	Технология
	Труд (технология)
	0
	2
	2
	4
	5
	13

	Итого
	23
	24
	24
	24
	24
	119

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	6
	6
	6
	6
	6
	30

	Язык и речевая практика
	Речь и альтернативная коммуникация
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Математика
	Математические представления
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Окружающий мир
	Человек
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	
	Домоводство
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	
	Окружающий социальный мир
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Технология
	Профильный труд
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) в соответствии с санитарными правилами
	29
	30
	30
	30
	30
	149

	Внеурочная деятельность:
	10
	10
	10
	10
	10
	50

	Коррекционные курсы, в том числе:
	8
	8
	8
	8
	8
	40

	"Сенсорное развитие"
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	"Предметно-практические действия"
	1
	2
	2
	2
	2
	9

	«Двигательное развитие»
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	Альтернативная коммуникация»
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	Логопедическая коррекция
	1
	0
	0
	0
	0
	1

	Другие направления внеурочной деятельности
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	Спортивно – оздоровительная
	Я сдаю ГТО
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Проектная
	«Я умею…»
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Всего часов
	39
	40
	40
	40
	40
	199


*В соответствии со статьёй 68 Конституции Российской Федерации государственным языком Российской Федерации на всей её территории является русский язык, статьёй 11 пункт 5,1. Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» №273-ФЗ от 29.12.2012 г. (ред. от 31.07.2020 г.) Федеральные государственные образовательные стандарты дошкольного, начального общего и основного общего образования обеспечивают возможность получения образования на родных языках из числа языков народов Российской Федерации, изучения государственных языков республик Российской Федерации, родных языков из числа языков народов Российской Федерации, в том числе русского языка как родного языка.

В рамках обязательной части учебного плана при реализации предметных областей «Родной язык и литературное чтение на родном языке» реализуется модель, представляющая собой интеграцию содержания учебных областей: 

· «Русский язык» и «Родной  язык»

· «Литература» и «Родная литература» за счёт расширения учебного материала вопросами региональной и краеведческой направленности

Предметная область ОДНКНР интегрирована с областями русский язык и литература, общественно-научные предметы и искусство, данный предметный курс будет изучаться через предметы литература, история, обществознание, ИЗО и музыка в 5-х и 6-х классах

	Учебный план (недельный) для реализации адаптированной основной общеобразовательной программы основного общего образования для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 2) (ФГОС О (УО) (ИН)) на 2026-2027 учебный год 6 класс

	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю
	Всего

	
	(учебные курсы)
	5
	6
	7
	8
	9
	

	 
	 

	Язык и речевая практика
	Речь и альтернативная коммуникация
	3
	3
	3
	3
	3
	15

	Математика
	Математические представления
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	Окружающий мир
	Окружающий природный мир
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	
	Человек
	2
	1
	1
	1
	0
	5

	
	Домоводство
	3
	5
	5
	5
	5
	23

	
	Окружающий социальный мир
	2
	2
	2
	3
	3
	12

	Искусство
	Музыка и движение
	3
	2
	2
	2
	2
	11

	
	Изобразительная деятельность
	3
	3
	3
	0
	0
	9

	Физическая культура
	Адаптивная физическая культура
	3
	2
	2
	2
	2
	11

	Технология
	Труд (технология)
	0
	2
	2
	4
	5
	13

	Итого
	23
	24
	24
	24
	24
	119

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	6
	6
	6
	6
	6
	30

	Язык и речевая практика
	Речь и альтернативная коммуникация
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Математика
	Математические представления
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Окружающий мир
	Человек
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	
	Домоводство
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	
	Окружающий социальный мир
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Технология
	Профильный труд
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) в соответствии с санитарными правилами
	29
	30
	30
	30
	30
	149

	Внеурочная деятельность:
	10
	10
	10
	10
	10
	50

	Коррекционные курсы, в том числе:
	8
	8
	8
	8
	8
	40

	"Сенсорное развитие"
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	"Предметно-практические действия"
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	"Двигательное развитие"
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	Альтернативная коммуникация"
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	Другие направления внеурочной деятельности
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	Спортивно – оздоровительная
	Я сдаю ГТО
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Проектная
	«Я умею…»
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Всего часов
	39
	40
	40
	40
	40
	199


*В соответствии со статьёй 68 Конституции Российской Федерации государственным языком Российской Федерации на всей её территории является русский язык, статьёй 11 пункт 5,1. Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» №273-ФЗ от 29.12.2012 г. (ред. от 31.07.2020 г.) Федеральные государственные образовательные стандарты дошкольного, начального общего и основного общего образования обеспечивают возможность получения образования на родных языках из числа языков народов Российской Федерации, изучения государственных языков республик Российской Федерации, родных языков из числа языков народов Российской Федерации, в том числе русского языка как родного языка.

В рамках обязательной части учебного плана при реализации предметных областей «Родной язык и литературное чтение на родном языке» реализуется модель, представляющая собой интеграцию содержания учебных областей: 

· «Русский язык» и «Родной  язык»

· «Литература» и «Родная литература» за счёт расширения учебного материала вопросами региональной и краеведческой направленности

Предметная область ОДНКНР интегрирована с областями русский язык и литература, общественно-научные предметы и искусство, данный предметный курс будет изучаться через предметы литература, история, обществознание, ИЗО и музыка в 5-х и 6-х классах

	Учебный план (недельный) для реализации адаптированной основной общеобразовательной программы основного общего образования для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 2) (ФГОС О (УО) (ИН)) на 2026-2027 учебный год 7 класс

	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю
	Всего

	
	(учебные курсы)
	5
	6
	7
	8
	9
	

	 
	 

	Язык и речевая практика
	Речь и альтернативная коммуникация
	3
	3
	3
	3
	3
	15

	Математика
	Математические представления
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	Окружающий мир
	Окружающий природный мир
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	
	Человек
	2
	1
	1
	1
	0
	5

	
	Домоводство
	3
	5
	5
	5
	5
	23

	
	Окружающий социальный мир
	2
	2
	2
	3
	3
	12

	Искусство
	Музыка и движение
	3
	2
	2
	2
	2
	11

	
	Изобразительная деятельность
	3
	3
	3
	0
	0
	9

	Физическая культура
	Адаптивная физическая культура
	3
	2
	2
	2
	2
	11

	Технология
	Труд (технология)
	0
	2
	2
	4
	5
	13

	Итого
	23
	24
	24
	24
	24
	119

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	6
	6
	6
	6
	6
	30

	Язык и речевая практика
	Речь и альтернативная коммуникация
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Математика
	Математические представления
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Окружающий мир
	Человек
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	
	Домоводство
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	
	Окружающий социальный мир
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Технология
	Профильный труд
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) в соответствии с санитарными правилами
	29
	30
	30
	30
	30
	149

	Внеурочная деятельность:
	10
	10
	10
	10
	10
	50

	Коррекционные курсы, в том числе:
	8
	8
	8
	8
	8
	40

	"Сенсорное развитие"
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	"Предметно-практические действия"
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	"Двигательное развитие"
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	Альтернативная коммуникация"
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	Другие направления внеурочной деятельности
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	Спортивно – оздоровительная
	Я сдаю ГТО
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Проектная
	«Я умею…»
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Всего часов
	39
	40
	40
	40
	40
	199


В соответствии со статьёй 68 Конституции Российской Федерации государственным языком Российской Федерации на всей её территории является русский язык, статьёй 11 пункт 5,1. Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» №273-ФЗ от 29.12.2012 г. (ред. от 31.07.2020 г.) Федеральные государственные образовательные стандарты дошкольного, начального общего и основного общего образования обеспечивают возможность получения образования на родных языках из числа языков народов Российской Федерации, изучения государственных языков республик Российской Федерации, родных языков из числа языков народов Российской Федерации, в том числе русского языка как родного языка.

В рамках обязательной части учебного плана при реализации предметных областей «Родной язык и литературное чтение на родном языке» реализуется модель, представляющая собой интеграцию содержания учебных областей: 

· «Русский язык» и «Родной  язык»

· «Литература» и «Родная литература» за счёт расширения учебного материала вопросами региональной и краеведческой направленности

Предметная область ОДНКНР интегрирована с областями русский язык и литература, общественно-научные предметы и искусство, данный предметный курс будет изучаться через предметы литература, история, обществознание, ИЗО и музыка в 5-х и 6-х классах

	Учебный план (недельный) для реализации адаптированной основной общеобразовательной программы основного общего образования для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 2) (ФГОС О (УО) (ИН)) на 2026-2027 учебный год 8 класс

	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю
	Всего

	
	(учебные курсы)
	5
	6
	7
	8
	9
	

	 
	 

	Язык и речевая практика
	Речь и альтернативная коммуникация
	3
	3
	3
	3
	3
	15

	Математика
	Математические представления
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	Окружающий мир
	Окружающий природный мир
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	
	Человек
	2
	1
	1
	1
	0
	5

	
	Домоводство
	3
	5
	5
	5
	5
	23

	
	Окружающий социальный мир
	2
	2
	2
	3
	3
	12

	Искусство
	Музыка и движение
	3
	2
	2
	2
	2
	11

	
	Изобразительная деятельность
	3
	3
	3
	0
	0
	9

	Физическая культура
	Адаптивная физическая культура
	3
	2
	2
	2
	2
	11

	Технология
	Труд (технология)
	0
	2
	2
	4
	5
	13

	Итого
	23
	24
	24
	24
	24
	119

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	6
	6
	6
	6
	6
	30

	Язык и речевая практика
	Речь и альтернативная коммуникация
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Математика
	Математические представления
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Окружающий мир
	Человек
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	
	Домоводство
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	
	Окружающий социальный мир
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Технология
	Профильный труд
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) в соответствии с санитарными правилами
	29
	30
	30
	30
	30
	149

	Внеурочная деятельность:
	10
	10
	10
	10
	10
	50

	Коррекционные курсы, в том числе:
	8
	8
	8
	8
	8
	40

	"Сенсорное развитие"
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	"Предметно-практические действия"
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	"Двигательное развитие"
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	Альтернативная коммуникация"
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	Другие направления внеурочной деятельности
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	Спортивно – оздоровительная
	Я сдаю ГТО
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Проектная
	«Я умею…»
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Всего часов
	39
	40
	40
	40
	40
	199


*В соответствии со статьёй 68 Конституции Российской Федерации государственным языком Российской Федерации на всей её территории является русский язык, статьёй 11 пункт 5,1. Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» №273-ФЗ от 29.12.2012 г. (ред. от 31.07.2020 г.) Федеральные государственные образовательные стандарты дошкольного, начального общего и основного общего образования обеспечивают возможность получения образования на родных языках из числа языков народов Российской Федерации, изучения государственных языков республик Российской Федерации, родных языков из числа языков народов Российской Федерации, в том числе русского языка как родного языка.

В рамках обязательной части учебного плана при реализации предметных областей «Родной язык и литературное чтение на родном языке» реализуется модель, представляющая собой интеграцию содержания учебных областей: 

· «Русский язык» и «Родной  язык»

· «Литература» и «Родная литература» за счёт расширения учебного материала вопросами региональной и краеведческой направленности

Предметная область ОДНКНР интегрирована с областями русский язык и литература, общественно-научные предметы и искусство, данный предметный курс будет изучаться через предметы литература, история, обществознание, ИЗО и музыка в 5-х и 6-х классах

	Учебный план (недельный) для реализации адаптированной основной общеобразовательной программы основного общего образования для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 2) (ФГОС О (УО) (ИН)) на 2026-2027 учебный год 9 класс

	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю
	Всего

	
	(учебные курсы)
	5
	6
	7
	8
	9
	

	 
	 

	Язык и речевая практика
	Речь и альтернативная коммуникация
	3
	3
	3
	3
	3
	15

	Математика
	Математические представления
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	Окружающий мир
	Окружающий природный мир
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	
	Человек
	2
	1
	1
	1
	0
	5

	
	Домоводство
	3
	5
	5
	5
	5
	23

	
	Окружающий социальный мир
	2
	2
	2
	3
	3
	12

	Искусство
	Музыка и движение
	3
	2
	2
	2
	2
	11

	
	Изобразительная деятельность
	3
	3
	3
	0
	0
	9

	Физическая культура
	Адаптивная физическая культура
	3
	2
	2
	2
	2
	11

	Технология
	Труд (технология)
	0
	2
	2
	4
	5
	13

	Итого
	23
	24
	24
	24
	24
	119

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	6
	6
	6
	6
	6
	30

	Язык и речевая практика
	Речь и альтернативная коммуникация
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Математика
	Математические представления
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Окружающий мир
	Человек
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	
	Домоводство
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	
	Окружающий социальный мир
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Технология
	Профильный труд
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) в соответствии с санитарными правилами
	29
	30
	30
	30
	30
	149

	Внеурочная деятельность:
	10
	10
	10
	10
	10
	50

	Коррекционные курсы, в том числе:
	8
	8
	8
	8
	8
	40

	"Сенсорное развитие"
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	"Предметно-практические действия"
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	"Двигательное развитие"
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	Альтернативная коммуникация"
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	Другие направления внеурочной деятельности
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	Спортивно – оздоровительная
	Я сдаю ГТО
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Проектная
	«Я умею…»
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Всего часов
	39
	40
	40
	40
	40
	199


*В соответствии со статьёй 68 Конституции Российской Федерации государственным языком Российской Федерации на всей её территории является русский язык, статьёй 11 пункт 5,1. Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» №273-ФЗ от 29.12.2012 г. (ред. от 31.07.2020 г.) Федеральные государственные образовательные стандарты дошкольного, начального общего и основного общего образования обеспечивают возможность получения образования на родных языках из числа языков народов Российской Федерации, изучения государственных языков республик Российской Федерации, родных языков из числа языков народов Российской Федерации, в том числе русского языка как родного языка.

В рамках обязательной части учебного плана при реализации предметных областей «Родной язык и литературное чтение на родном языке» реализуется модель, представляющая собой интеграцию содержания учебных областей: 

· «Русский язык» и «Родной  язык»

· «Литература» и «Родная литература» за счёт расширения учебного материала вопросами региональной и краеведческой направленности

Предметная область ОДНКНР интегрирована с областями русский язык и литература, общественно-научные предметы и искусство, данный предметный курс будет изучаться через предметы литература, история, обществознание, ИЗО и музыка в 5-х и 6-х классах

Формы, периодичность и виды контроля

	Учебный предмет 
	Периодичность 
	Формы промежуточной аттестации 

	Речь и альтернативная коммуникация 

Математические представления 

 Окружающий природный мир

Человек 

Домоводство 

Окружающий социальный мир 

Музыка и движение 

Изобразительная деятельность
	Поурочный (текущий) контроль на каждом уроке 
	Оценка результатов освоения СИПР и развития жизненных компетенций 

	
	Периодический (по полугодиям)
	Оценка результатов освоения СИПР и развития жизненных компетенций

	
	Промежуточный (по окончанию учебного года)
	Мониторинг развития личностных результатов и базовых учебных действий (БУД)

	Адаптивная физкультура 
	Вводный контроль (в начале учебного года) 
	Административный контроль: мониторинг физического развития и уровня двигательных навыков 

	
	Промежуточный (по окончанию учебного года)
	Административный контроль: мониторинг физического развития и уровня двигательных навыков
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