Y10 MOXXHO KOHTPONUPOBATL?

KOHTEHT

PUABTPYMTE M DAOKMPYMTE
KOHTEHT, KOTOPbIN AETIAM
HE CTOUT BUAETb

AENY BPEMA4,

A NOTEXE YAC

Bce AOAXHO ObITb B MEPY,

B TOM YUCAE U BPEMS
HOXOXAEHUA PeDEHKA B CETU

HOUYb HY)XHA AN CHA
KOHTPOAMPYUTE BPEMS CYTOK,
KOrAQ PeEOEHOK MOXET CHMAETH

B MHTEPHETE. HOYb HY>XKHA M HOM,
M AETIM AAS CHQ, A HE AAS
CKPOAAMHIO AEHT COLICETEMN

KAXXAOMY - KOHTEHT

MO BO3PACTY

CAEAQUTE BCEM YAEHOM

CEMbU PA3HbIE MPOTOUAM, HTOOBI
Y KOXKAOTO ObIA CBOM KOHTEHT

bE3

ONACHDbI
MHTEPHET

AETAM




KoHTponb gomawiHero

LLUMPOKOMNOJIOCHOro AoCcTynd

Y BGOABLLUMHCTBA MHTEPHET-MPOOBAMAEPOB

€CTb BECMNAATHbIE OUABTObI KOHTPOAS KOHTEHTA.
AODBOE YCTPOMCTBO, KOTOPOE MOAKAKOHAETCSH

K AOMALLHEMY MHTEPHETY,

KOHTPOAMPYETCS BAAroaaps YCTAHOBAEHHbIM
OIPAHUMYEHMIMM HO AOMALLIHEM MOPLLIPYTU3ATOPE.
47O00bI AKTMBMPOBATH 3TY CPYHKLLMIO, HY>HO:

30MTU B OAHOMMEHHbIM PA3AEA HOCTPOEK POYyTEPQT;
OTMETUTb MOAE KAKTUBMPOBATHY;

BbIOPATH BPEMS AEMCTBUA POAUTEABCKOIO KOHTOOAS;
OTMETUTb MAC-AAPECHI YCTPOMUCTB, K KOTOPbIM
MPUMEHAIKOTCA OrPAHNYEHMA.

“I‘pOBble KOHCOMU

COBpeN\eHHbIe KOHCOAU MOAKAIOHAIOTCA K MHTEPHETY.

[o3TOMY HEPE3 HMX MOXKHO MPOCAATPUBATH
BEO-CTPAHMLLbI, COBEPLLATL BHYTPUMUIPOBbLIE MOKYMKM
M OBLLLATLCH C ARYTUMM OHAQMH-UIPOKAMM.

Ho BCe yCTPOMCTBA MOCTABASIOTCS C DAEMEHTAMM
POAMTEABCKOTO KOHTPOAS. HO MOAEASX MOCAEAHMX

MOKOAEHMIM MOXHO CO3A0BATh HECKOABKO MPOMOUAEN

C PA3HbIMM MPABAMMU AAR KODKAOTO YAEHO CEMbM.
Co3aaem COBCTBEHHYIO YY4ETHYIO 3anmch PlayStation
Network, a 3atem AA9 KOXKAOTO pebeHKa.

MouckoBbie cucTembl
Y Google u «AHaeKT) eCTb GOUABTPLI. Hanpumep,

Google SafeSearch BAOKMPYET HEMPUEMAEMbBIE MAU

OTKPOBEHHbIE M30BPAXKEHMS U3 PEIYALTATOB MOMCKA.
DM POUABTPLI HE TOYHbI HO 100%, HO OHM MOMOTAIOT
M36eXXATb OOAbLLIEM YOCTU KOHTEHTA AASl B3QOCAbIX.

BcTpoeHHbIe BO3MOXHOCTU ONEPALMOHHOA CUCTEMBI
AQXKe B COMOM ONEPALMOHKE KAK HO KOMIMbIOTEPE,
TAK M HO CAMAPTAOOHE YXKEe eCTb BO3MOXHOCTH
NopaBoTATh C OMALTPOA KOHTEHTA.

Windows. B HOCTpOMKAX AMYHOM YHETHOM 3AMMUCH
nepemnamnTe B PA3AEA «(POAUTEABCKMIN KOHTDOADBY.
3AECb MOXHO YCTAHOBUTb MHAMBUAYCOAbHbIE
OrPAHMYEHMS U MAPAMETPbI, KOTOPbIE HY>KHO
KOHTPOAMPOBATh: OFPAHMYEHUNE BPEMEHM,
OrPaHUYEHUE UMD, PA3PELLEHME.

Android. Hepes npuaoxeHue Family link mo>xHo
MOABA3ATb TEAETIPOH UAM MAQHLLUET peBEHKA, O TAKXE
ero y4yeTHyto 3anmcb Google K CBOeMy YCTPOMCTBY

M HOCTPAUBATE POAMTEALCKMIA KOHTPOAb YACAEHHO.
MO>HO 30A0BATL PUABTPALMIO AAT MOUCKA B Google,
BBOAMTb OFPAHMYEHMS HO UCMOAB3OBAHME
NPUAOXKEHMM, OUABTPOBATL MOCELLLOEMBIE CAMTI,
OMPAHMYUBATL MOKYMKY M CKAYUBAHME MPUAOXKEHMM,
OTCAEXMBATb MECTOMOAOXKEHME YCTPOMCTBA.
MNoApOBHEE O AETAABHOM HACTPOMKE POAUTEABCKOTO
KOHTPOAS Ha Android MOXHO Y3HATb 3AECb M 3AECH.

iOS. B doyHKLMM «DKPAHHOE BPEMM MOXHO
OrPAHUYMBATE AOCTYT K KOHTEHTY M MPUAOXKEHUIM,
BAOKMPOBATH UMbl K, B HACTHOCTMU, MHOTOMOAB3OBATEAD
CKYIO UrpY, A TOKXE BEAEHME 3AMMCUH C IKPAHA.

Ho nepea 3TMM HY>KHO YOEAUTbCH, YTO BCE UMbl
noAkAtodeHbl kK Game Center. Takxe B

(«SKPAHHOM BPEMEHM) MOXKHO BKAIOYATb AMMUT HO
OTAEAbHbIE MPUAOXKEHUS, HAMPUMEP, OFPAHUYUBATD
AOCTYN K YouTube 1-2 Hacamm B AEHb.

Takke MOXXHO BAOKMPOBATb MOKYMKM M CTOBMTbL
3ALLMTY OT KOHTEHTA 18+,

PasenekarenbHbie nnat$opmbl

Y YouTube un Spotify AOCTYymnHbI HAOCTPOMKM
POANTEABCKOTrO KOHTPOAA. Hanprmep, MOXHO
CO3A0BATH MHAMBUMAYOAbHbIE MPOTOUAM C PA3HBIMM
YPOBHAMM YNPABAEHMUS, YTOObI KOXKABIN YAEH CEMbM
BUAEA TOABKO TOT KOHTEHT, KOTOPbIM €MY MOAXOAMT.

Moé6unbHbie ceTn

BOABLLMHCTBO MOBMABHBIX OMEPATOPOB MPEAAQIQIOT
HACTPOMKY BAOKMPOBKM KOHTEHTA 18+. Bbl mOXeTe
YTOYHUTb Y CBOETO ONEPATOPA, YTO BXOAMT B
KOHTEHT-OAOKMPOBKY M EXXEMECHYHYIO ABOHEHTCKYO
NAQTY. AAS HOAEXXHOCTU AyHLLIE YCTOHABAMBAOTH
SAEMEHTbI KOHTPOAS KAK HO CAOMOM MOBOUABHOM
YCTPOMCTBE, TOK M B MODUABHOM CETU. [TOTOMY 4TO
HOCTPOMKM MOBUABHOTIO ONMEPATOPA, COOTBETCTBEHHO,
He paBoTAOT, ECAM CMAPTAOIOH MOAKAIOYEH

K UHTEPHETY Yepe3 Wi-Fi.

CNELMAJIbHDIE
NMPUNTOXXEHUSA

Google Family Link
Kaspersky Safe Kids

Kidslox
Qustodio

Norton Family
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