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Рабочая программа по учебному предмету

физика

Класс  7 
Учитель:   Лесных А.А.
Количество часов:

Всего__68__ час.; в неделю__2_ час.  
Плановых контрольных уроков _____4___________, зачётов ______1_____, тестов______проектов______.

Учебно-методический комплект :  «Физика 7 класс» авторов Перышкин  А. В, Гутник Е. М.:Дрофа,2003 г
1. Пояснительная записка
Рабочая программа   составлена на основе Федерального закона от 29.12.2012 года № 273-ФЗ  «Об образовании в Российской Федерации» в соответствии с  авторской программой  Е. М. Гутник, А.В. Перышкин из сборника "Программы для общеобразовательных учреждений. Физика. Астрономия. 7 – 11 кл. / сост. В.А. Коровин, В.А. Орлов. – М.: Дрофа, 2010. При реализации рабочей программы используется учебник «Физика 7 класс» авторов Перышкин  А. В, Гутник Е. М., входящий в Федеральный перечень учебников, утвержденный Министерством образования и науки РФ.  

 Согласно  учебному плану МАОУ «Ярковская СОШ» рабочая программа рассчитана на 68 часов  в год, 2 часа в неделю.

Основные задачи данной рабочей программы:

· сформировать умения проводить наблюдения природных явлений, использовать простые измерительные приборы для изучения физических явлений; применять полученные знания для объяснения разнообразных природных явлений и процессов, принципов действия важнейших технических устройств, для решения физических задач.

· научить использовать полученные знания и умения для решения практических задач повседневной жизни, обеспечения безопасности своей жизни, рационального природопользования и охраны окружающей среды.

В процессе реализации рабочей программы решаются не только задачи общего физического образования, но и дополнительные направленные на:

· развитие интеллекта;

· использование личностных особенностей учащихся в процессе обучения;

· формирование у учащихся физического образа окружающего мира.

· формирование здоровьесберегающих знаний и способов оказания первой медицинской (доврачебной) помощи.

Общая характеристика учебного предмета

Физика как наука о наиболее общих законах природы, выступая в качестве учебного предмета в школе, вносит существенный вклад в систему знаний об окружающем мире. Она раскрывает роль науки в экономическом и культурном развитии общества, способствует формированию современного научного мировоззрения. Для решения задач  формирования  основ научного мировоззрения, развития интеллектуальных способностей и познавательных интересов школьников в прочесе изучения физики основное внимание следует уделять не передаче суммы готовых знаний, а знакомству с методами научного познания окружающего мира, постановке проблем, требующих от учащихся самостоятельной деятельности по их разрешению. Подчеркнем, что ознакомление школьников с методами научного познания предполагается проводить при изучении всех разделов курса физики, а не только при изучении спе5циального раздела «Физика и физические методы изучения природы».
Гуманитарное значение  физики как составной части общего образования состоит в том, что она вооружает школьника научным методом познания, позволяющем получать объективные знания об окружающем мире. Знание физических законов необходимо для изучения химии, биологии, физической географии, технологии, ОБЖ.

Изучение физики направлено на достижение следующих целей:

· освоение знаний о строении вещества, механических и молекулярных явлений; величинах характеризующих эти явления; законах, которым они подчиняются; методах научного познания природы и формирование на этой основе представлений о физической картине мира;

· развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей, самостоятельности в приобретении новых знаний, при решении физических задач и выполнении экспериментальных исследований с использованием информационных технологий;

· воспитание убежденности в возможности познания законов природы, в необходимости разумного использования достижений науки и технологий для дальнейшего развития человеческого общества, уважения к творцам науки и техники; отношения к физике как к элементу общечеловеческой культуры.

· Овладение умениями проводить наблюдения природных явлений, описывать и обобщать результаты наблюдений, использовать простые измерительные приборы для изучения физических явлений; представлять результаты наблюдений или измерений с помощью таблиц, графиков и выявлять на этой основе эмпирические зависимости; применять полученные знания для объяснения разнообразных природных явлений и процессов, решения физических задач;
Формы и средства контроля

Основные виды проверки знаний – текущая и итоговая. 

Текущая проверка проводится систематически из урока в урок, а итоговая – по завершении темы (раздела),   курса 7 класса. 

Основными методами проверки знаний и умений учащихся в 7 классе являются устный опрос, письменные и лабораторные работы.  

Письменная проверка осуществляется в виде физических диктантов, тестов, контрольных, лабораторных  и самостоятельных работ.   
Учебно – тематический план
	Тема
	Кол-во

часов
	Кол-во

лабораторных

работ
	Кол-во

контрольных

работ 

	Введение
	4
	1
	-

	Первоначальные сведения о строении вещества
	6
	1
	-

	Взаимодействие тел
	24
	6
	2

	Давление твердых тел, жидкостей и газов
	22
	2
	1

	Работа, мощность, энергия
	11
	3
	1

	Итоговое повторение (резервное время)
	1
	-
	

	Всего
	68
	13
	4


2. Содержание программы учебного предмета
 Введение.  (4 часа)
Физика – наука о природе. Наблюдение и описание физических явлений. Физический эксперимент. Моделирование явлений и объектов природы. Измерение физических величин. Погрешности измерений. Международная система единиц. Физические законы. Роль физики в формировании научной картины мира.

Лабораторная работа  №1. Измерение физических величин с учетом абсолютной погрешности. 

Демонстрации:

· Примеры механических, тепловых, электрических, световых явлений

· Физические приборы 
Первоначальные сведения о строении вещества. (6 часов) 

Строение вещества. Тепловое движение атомов и молекул. Броуновское движение. Диффузия. Взаимодействие частиц вещества. Модели строения газов, жидкостей и твердых тел. 

Лабораторная работа №2. Измерение размеров малых тел.

  Демонстрации:

· Сжимаемость газов

· Диффузия в газах и жидкостях

· Модель броуновского движения

· Сцепление свинцовых цилиндров

Взаимодействие тел. (24 часа)
Механическое движение. Равномерное движение. Скорость. Инерция. Взаимодействие тел. Масса тела. Измерение массы тела с помощью  весов. Плотность вещества.  Явление тяготения. Сила тяжести. Сила, возникающая при деформации. Упругая деформация. Закон Гука. Вес тела. Связь между силой тяжести и массой. Динамометр. Графическое изображение силы.  Сложения сил, действующих по одной прямой. 

Центр тяжести тела. Трение. Сила трения. Трение скольжения, качения, покоя. Подшипники. 

Лабораторные работы. 

№3. Измерение массы тела на рычажных весах. 
№4. Измерение объема твердого тела. 
№5. Измерение плотности твердого тела. 
№6.  Градуирование пружины и измерение сил динамометром. 
Демонстрации:

· Равномерное прямолинейное  движение 

· Относительность движения

· Явление инерции

· Взаимодействие тел

· Зависимость силы упругости от деформации пружины

· Сила трения

Давление твердых тел, газов, жидкостей. (22 часа) 

Давление. Давление твердых тел. Давление газа. Объяснение давления на основе молекулярно-кинетических представлений. Закон Паскаля. Давление в жидкости и газе. Сообщающиеся сосуды. Шлюзы.  Атмосферное давление. Опыт Торричелли. Барометр-анероид. Изменение атмосферного давления с высотой. Манометр. Насос. Гидравлический пресс. Гидравлический тормоз. Архимедова сила. Условие плавания тел. Водный транспорт. Воздухоплавание.

Лабораторные работы. 

№7. Измерение выталкивающей силы, действующей на погруженное в жидкость тело. 
№8. Выяснение условий плавания тела в жидкости.

Демонстрации:

· Зависимость давления твердого   тела  от площади  опоры и  приложенной силы

· Измерение атмосферного давления барометром-анероидом

· Закон Паскаля.

· Гидравлический пресс

Работа и мощность. Энергия.  (11 часов)
Работа силы, действующей по направлению движения тела. Мощность. Простые механизмы. Условия равновесия рычага. Момент силы. Равновесие тела с закрепленной осью вращения. Виды равновесия тел.  «Золотое правило» механики. Коэффициент полезного действия. 

Потенциальная энергия поднятого тела, сжатой пружины. Кинетическая энергия движущегося тела. Превращение одного вида механической энергии в другой.  Закон сохранения полной механической энергии. Энергия рек и ветра.

Лабораторные работы.

№9. Выяснение условия равновесия рычага. 
№10. Измерение КПД при подъеме тела по наклонной плоскости.

Демонстрации: 

· Простые механизмы
· Превращение механической энергии из одной формы в другую
Итоговое повторение (резервное время) 
3. Требования к уровню подготовки учащихся

Ученик должен знать/понимать:

•
смысл понятий: физическое явление, физический закон, взаимодействие, инерция;

· смысл физических величин: путь, скорость, сила, работа, мощность, кинетическая энергия, потенциальная энергия;

· смысл физических законов: закона Паскаля; Архимеда
уметь

описывать и объяснять физические явления: равномерное прямолинейное движение, неравномерное прямолинейное движение, применять основные положения МКТ для объяснения диффузии, различия между агрегатными состояниями вещества;

· использовать физические приборы и измерительные инструменты для измерения физических величин: расстояния, промежутка време​ни, силы;

· выражать результаты измерений и расчетов в единицах Междуна​родной системы;
· приводить примеры практического использования физических знаний о  явлениях;
· решать задачи на применение изученных физических законов;
· осуществлять самостоятельный поиск информации естественно​научного содержания с использованием различных источников (учебных текстов, справочных и научно-популярных изданий, компьютерных баз данных, ресурсов Интернета), ее обработку и представление в разных формах (словесно,  математических символов, рисунков);
использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

· обеспечения безопасности в процессе использования транспорт​ных средств,  контроля за исправностью водопровода, сантехники и газовых приборов в квартире, рационального применения простых механизмов.
4. Материально – техническое и учебно-методическое обеспечение.

	№

п\п
	Авторы,составители
	Название учебного издания
	Годы издания
	Издательство

	1.
	А.В. Перышкин
	Физика -7кл (учебник)
	2003
	Москва, Дрофа

	2.
	В.И. Лукашик
	Сборник задач по физике7-9кл.
	2007
	Москва, Просвещение

	3.
	Волков В.А., Полянский С.Е.     
	Поурочные разработки по физике 7 класс.
	2005
	Москва, Дрофа

	4. 
	Громцев  О.И.  
	Контрольные и самостоятельные работы по физике 7 класс  
	2010
	Москва, Экзамен

	5.
	Чеботарева А.В.  
	Тесты по физике 7 класс  
	2010
	Москва, Экзамен


Цифровые Образовательные Ресурсы

№1 Виртуальная школа Кирилла и Мефодия «Уроки физики»

№2 «Физика, 7-11 класс ООО Физикон»

№3 Библиотека наглядных пособий  1С: Образование «Физика, 7-11 класс»

№4 Библиотека электронных наглядных пособий «Астрономия 10-11 классы» ООО Физикон 

Демонстрационное оборудование

Первоначальные сведения о строении вещества

1.Модели молекул воды, кислорода, водорода.

2.Механическая модель броуновского движения.

3.Набор свинцовых цилиндров.

Взаимодействие тел.

1.Набор тележек.

2.Набор цилиндров.

3.Прибор для демонстрации видов деформации.

4.Пружинный и нитяной маятники.

5.Динамометр.

6.Набор брусков.

Давление твердых тел, жидкостей  и газов.

1.Шар Паскаля.

2.Сообщающиеся сосуды.

3.Барометр-анероид.

4.Манометр.

Работа и мощность.

1.Набор брусков.

2.Динамометры.

3.Рычаг.

4.Набор блоков.

Оборудование для лабораторных работ

Лабораторная работа № 1. «Измерение физических величин с учетом абсолютной погрешности»

 «Определение цены деления измерительного прибора»

Оборудование: измерительный цилиндр, стакан с окрашенной водой, колба.

Лабораторная работа № 2. «Измерение размеров малых тел».

Оборудование: линейка, дробь, горох, иголка, пшено.
Лабораторная работа № 3. «Изучение зависимости пути от времени при прямолинейном равномерном движении. Измерение скорости»                                                                                                                    
 Оборудование:  трубка стеклянная с водой, стеариновый шарик (пузырек воздуха), таймер, маркер, линейка измерительная. 
Лабораторная работа № 4.  «Измерение массы тела на рычажных весах».

Оборудование: весы, гири, три небольших тела разной массы.

Лабораторная работа № 5. «Измерение объема тела».

Оборудование: мензурка, по 2 тела правильной и неправильной формы, нитки.

Лабораторная работа № 6. «Определение плотности твердого тела».

Оборудование: весы, гири, мензурка, твердые тела разной плотности, нитка.

Лабораторная работа № 7.   «Динамометр. Градуирование пружины и измерение сил динамометром»

Оборудование: динамометр с закрытой шкалой, штатив с муфтой и лапкой, набор грузов, линейка, брусок с отверстиями. 

Лабораторная работа № 8.   «Исследование зависимости силы упругости от удлинения пружины. Измерение жесткости пружины».                                                                                                                                        
 Оборудование:  динамометр, измерительная лента, набор грузов, штатив.
Лабораторная работа №9. «Исследование зависимости силы трения скольжения от силы нормального давления» 

Оборудование:  набор грузов, деревянный брусок, доска, динамометр.

Лабораторная работа №10. «Определение выталкивающей силы, действующей на погруженное в жидкость тело»

Оборудование: динамометр, штатив, два тела разного объема, стаканы с водой и насыщенным раствором соли в воде.

Лабораторная работа №11. «Выяснение условия равновесия рычага»

Оборудование: рычаг на штативе, набор грузов, масштабная линейка, динамометр.

Лабораторная работа №12.  «Определение центра тяжести плоской пластины»

 Оборудование:  плоская пластина, линейка.
Лабораторная работа№13. «Определение КПД при подъеме тела по наклонной плоскости»

Оборудование: доска, динамометр, линейка, брусок, штатив.
5. Календарно -  тематическое   планирование

	№ урока
	Тема урока
	Содержание. НРК
	Демонстрации
	Требования к уровню подготовки учащихся
	Формы контроля
	Дата

	Введение.

Цель: сформировать представление о методах физической науки, ее целях. Задачах. Научить определять цену деления и пользоваться простейшими физическими измерительными приборами.

	1
	Что изучает физика. Наблюдения и опыты.
	Определить место физики как науки. Некоторые физические термины. Наблюдения и опыты -  основные  источники физических знаний. Роль физики в оценке влияния  хоз. деятельности  человека на окружающую среду
	Скатывание шарика по наклонной поверхности.

Электрическая искра.

Кипение воды.
	Знать о роли физики в изучении окружающего мира
	
	

	2
	Физические величины, их измерение.  Точность и погрешность измерений.
	Определение физической величины. Примеры, единицы их измерения. Алгоритм нахождения цены деления измерительного прибора и погрешности измерений.
	Измерение времени между ударами пульса. Измерение расстояний, объема жидкости.
	Знать  физические величины, уметь вычислять погрешность.
	
	

	3
	Лабораторная работа № 1.


	«Измерение физических величин с учетом абсолютной погрешности»

«Определение цены деления измерительного прибора»
Научить определять цену деления шкалы измерительного прибора. Установить связь между точностью измерения и ценой деления шкалы прибора.
	Измерительный цилиндр, стакан с водой, небольшая колба, термометр.
	Уметь  определять  цену  деления шкалы прибора, измерять физические величины.
	Групповая работа
	

	4
	Физика и техника
	Основные этапы развития физики. Взаимосвязь физики и техники. Научно – технический прогресс. Проявление НТП на территории  Тюменской области.
	Современные технические и бытовые приборы. Комплект портретов.
	Знать  основные этапы развития науки и техники.
	Физ. диктант
	

	Первоначальные сведения о строении вещества

	5
	Строение вещества. Молекулы. Броуновское движение
	Опыты и явления, доказывающие, что вещества состоят из отдельных частиц. Молекулы. Представление о размерах молекул.
	Модели молекул воды и кислорода.  Модель броуновского движения. Мензурка, стакан с водой. Кристаллики марганцовки. Стакан гороха и стакан манной крупы.
	Знать понятие молекулы. Иметь представления о размерах молекул. 
Уметь объяснять явления, доказывающие, что все вещества состоят отдельных частиц. 
	
	

	6
	Лабораторная работа № 2.

	«Измерение размеров малых тел».


	Линейка, дробь, горох, иголки.
	Уметь выполнять измерения способом рядов.
	Групповая работа
	

	7
	Движение молекул
	Явление диффузии. Причины и закономерности этого явления. Диффузия в газах, жидкостях и твердых телах, в природе. Примеры проявления сил взаимного притяжения и отталкивания в природе и технике.
	Распространение запаха духов. Смешивание жидкостей.
	Уметь объяснять явление диффузии Применение знаний о явлении диффузия и ее закономерностях в быту.
	Сам. раб
	

	8
	Взаимодействие молекул
	Опытные доказательства существования между молекулами сил взаимного притяжения и отталкивания. Явление смачивания и несмачивания.
	Разламывание хрупкого тела (мела). Сцепление цилиндров. Смачивание стеклянной пластины.
	Уметь применить знания о явлении смачивания и несмачивания, капиллярности в быту.
	
	

	9
	Агрегатные состояния вещества
	Три состояния вещества: твердое, жидкое и газообразное. Свойства различных состояний на основе молекулярного строения вещества.
	Изменение формы жидкости. Модель кристаллической решетки. Обнаружение воздуха в пространстве.
	Знать основные различия агрегатных состояний вещества, 

уметь их объяснять
	
	

	10
	Зачет по теме «Первоначальные сведения о строении вещества»
	Опытные обоснования положений: все вещества состоят из молекул, молекулы находятся в непрерывном и хаотическом движении и взаимодействуют между собой.
	
	Знать основные различия агрегатных состояний вещества, 

уметь их объяснять
	Проверочная работа.
	

	Взаимодействие тел

Цель: знать физические явления, их признаки, физические величины и их единицы, знать законы и формулы. Уметь решать задачи с применением изученных законов и формул. Изображать графически силы. Рисовать схему весов и динамометров. Измерять массу тела на рычажных весах, силу – динамометром, объем тела – мензуркой.

	11
	Механическое движение. Виды движения.
	Определение механического движения. Виды движения. Понятие траектории и пройденного пути. Единицы пути.
	Равномерное движение шарика или пузырька воздуха в трубке с водой. Скатывание шарика по наклонной плоскости.
	Знать основные виды механического движения.
	
	

	12
	Скорость. Единицы скорости.
	Понятие скорости. Формула для расчета скорости равномерного движения. Единицы скорости. Понятие средней скорости неравномерного движения. Сравнение скоростей движения разных тел, света, звука.
	Движение заводного автомобиля. Измерение скорости пузырька воздуха в трубке с водой.
	Знать формулу для определения скорости движения.
Уметь переводить единицы скорости.
	Сам.работа
	

	13
	Расчет пути и времени движения
	Вывод формул для расчета пути и времени движения при равномерном и неравномерном движении тел. Расчет пути до ближайших городов.
	Графики зависимости пути от времени.
	Уметь применить формулы в решении задач.
	
	

	14
	Лабораторная работа № 3.
	«Изучение зависимости пути от времени при прямолинейном равномерном движении. Измерение скорости»
Пронаблюдать за движением тела, определить время его движения и его скорость.
	пластиковая бутылка с водой, в которой плавает стеклянный пузырек
	Уметь пользоваться простейшими приборами.
	Групповая работа
	

	15
	Явление инерции. Решение задач.
	Причины изменения скорости тел. Явление инерции. Примеры проявления и учета явления инерции в быту и технике. Решение задач на расчет скорости, пройденного пути и времени движения.
	Движение тележки. Насаживание молотка на рукоятку.
	Знать понятие инерции, причины. Уметь применить знания о явлении инерции в быту.
	
	

	16
	Взаимодействие тел.
	Примеры взаимодействия тел. Результат взаимодействия. Явление отдачи.
	Взаимодействие тележек. Движение шарика по наклонному желобу.
	Уметь объяснять причины взаимодействия тел.
	тест
	

	17
	Масса тела. Единицы массы.
	Понятие инертности. Масса тела. Единицы массы. Устройство и принцип действия рычажных весов.
	Изменение скорости тележек в зависимости от их массы.
	Знать понятие массы, как меры инертности тел.
	
	

	18
	Лабораторная работа № 4.


	«Измерение массы тела на рычажных весах».
	Тела небольших размеров разной массы.
	Уметь пользоваться простейшими приборами.
	Групповая работа
	

	19
	Плотность вещества.
	Понятие плотности вещества. Формула для расчета плотности. Единицы плотности вещества. Сравнение значений плотностей различных веществ.
	Сравнение тел разной массы и одинакового объема.
	Знать понятие плотности, формулу для расчета плотности.
	
	

	20
	Лабораторная работа № 5.

Лабораторная работа № 6.
	«Измерение объема тела».

«Определение плотности твердого тела».


	Измерение плотности твердого тела.
	Уметь пользоваться простейшими приборами.
	Групповая работа
	

	21
	Расчет массы и объема тела по его плотности.
	Вывод формул для расчета массы и объема по его плотности.
	
	Уметь применять формулы при решении задач.
	Самост. раб
	

	22
	Решение задач.
	Решение задач.
	
	Уметь применять формулы при решении задач.
	
	

	23
	Контрольная работа № 1
	Механическое движение. Масса, плотность.
	
	
	Самостоятельная работа
	

	24
	Сила. Явление тяготения. Сила тяжести.
	Причина изменения скорости тела. Сила, как мера взаимодействия тел. Модуль, направление и точка приложения силы.
	Взаимодействие шаров при столкновении. Сжатие упругого тела. Падение стального шарика в сосуд с песком.
	Знать  понятие силы, единицы измерения силы.
	
	

	25
	Сила упругости. Закон Гука.
	Примеры действия силы упругости. Деформация и ее виды. Закон Гука для упругих деформаций. Примеры практического применения закона Гука.
	Измерение силы по деформации пружины.
	Знать понятие деформации. Уметь применять формулы при решении задач.
	Проверочная работа.
	

	26
	Вес тела.
	Понятие веса тела. Формула для расчета силы тяжести и веса тела.
	Действие силы тяжести на все тела.
	Знать понятие веса тела и его отличие от массы тела.
	
	

	27
	Сила тяжести на других планетах.
	Наличие тяготения между всеми телами. Зависимость силы тяжести от массы. Сила тяжести на других планетах. Физические  характеристики планет.
	Тематические таблицы.
	Уметь рассчитать силу тяжести.
	
	

	28
	Динамометр.

Лабораторная работа № 7.


	«Динамометр. Градуирование пружины и измерение сил динамометром»
	Измерение мускульной силы.
	Уметь пользоваться простейшими приборами.
	Групповая работа
	

	29
	Сложение двух сил, направленных по одной прямой.
	Понятие равнодействующей сил. Определение модуля и  направления равнодействующей двух сил для различных случаев.
	Измерение сил взаимодействия двух тел.
	Уметь рассчитать равнодействующую силу.
	
	

	30
	Лабораторная работа № 8.


	«Исследование зависимости силы упругости от удлинения пружины. Измерение жесткости пружины».
	
	Уметь пользоваться простейшими приборами
	Групповая работа
	

	31
	Сила трения. Виды трения
	Сила трения. Причины возникновения силы трения. Сравнение разных видов сил трения.
	Измерение силы трения при движении бруска по горизонтальной плоскости.
	Уметь применить полученные знания о силе трения в быту.
	
	

	32
	Трение в природе и технике.

Лабораторная работа №9.


	«Исследование зависимости силы трения скольжения от силы нормального давления»

Примеры проявления трения в природе и технике и быту
	Измерение силы трения динамометром.
	Уметь пользоваться простейшими приборами
	Групповая работа
	

	33
	Решение задач.
	Решение задач.
	
	Уметь применять формулы при решении задач.
	
	

	34
	Контрольная работа № 2 «Силы»
	
	
	
	Самостоятельная работа
	

	Давление твердых тел, жидкостей и газов.

Цель: знать физические явления и их признаки, величины и их единицы. Уметь применять основные положения молекулярно –кинетической теории к объяснению давления газа и закона Паскаля. Экспериментально определять выталкивающую силу и условия плавания тел в жидкостях.

	35
	Давление. Единицы давления.
	Давление тел на опору. Единицы давления.
	Зависимость давления от действующей силы и площади опоры. Разрезание пластилина тонкой проволокой.
	Знать понятие давления, единицы измерения давления.
	
	

	36
	Способы уменьшения и увеличения давления
	Зависимость давления от действующей силы и площади опоры.
	Приборы и инструменты с различной площадью поверхности.
	Уметь пользоваться простейшими приборами.
	Групповая работа
	

	37
	Давление газа.
	Причины возникновения давления газа. Зависимость давления газа от его объема и температуры.
	Давление газа на стенки сосуда.
	Уметь объяснить причины давления газа.
	
	

	38
	Закон Паскаля.
	Различие в движении частиц, из которых состоят твердые тела, жидкости  и газы. Передача давления жидкостью и газом. Закон Паскаля.
	Шар Паскаля.
	Знать формулу закона Паскаля, уметь применить в решении задач.
	Устный опрос
	

	39
	Давление в жидкости и газе.
	Наличие весового давления внутри жидкости, его возрастание с увеличением глубины. Равенство давлений жидкости на одном и том же уровне по всем направлениям.
	Давление внутри жидкости. Погружение в сосуд гири, привязанной на нити, не касающейся дна и стенок сосуда.
	Знать понятие давления.
	
	

	40
	Решение задач.
	Решение задач.
	
	Уметь применять формулы при решении задач.
	Самостоятельная работа
	

	41
	Сообщающиеся сосуды.
	Обоснование расположения поверхности однородной жидкости в сообщающихся сосудах на одном уровне, а жидкостей с разной плотностью – на разных уровнях. Примеры сообщающихся сосудов.
	Установление уровня жидкости в сообщающихся сосудах с одинаковой плотностью жидкости, жидкостями различной плотности.
	Уметь применить   сообщающиеся сосуды  в быту и технике.

Использовать закон сообщающихся сосудов для решения задач.
	
	

	42
	Вес воздуха. Атмосферное давление.
	Явления, подтверждающие существование атмосферного давления. Сила притяжения к Земле как причина увеличения атмосферного давления при уменьшении высоты.
	Определение массы воздуха.
	Знать об изменении атмосферного давления и его влиянии на самочувствие человека.
	Тест.
	

	43
	Измерение атмосферного давления. Опыт Торичелли.
	Измерение атмосферного давления ртутным барометром. Вычисление атмосферного давления.
	Опыт Торичелли. Опыт с магдебургскими полушариями.
	Уметь применять формулы при решении задач.
	
	

	44
	Барометр – анероид. Атмосферное давление на разных высотах.
	Назначение, устройство и принцип действия барометра – анероида. Зависимость атмосферного давления и плотности воздуха от высоты над землей.
	Измерение атмосферного давления барометром – анероидом. Таблица. Изменение показаний барометра, помещенного под колокол воздушного насоса.
	Знать устройство барометра, уметь применять прибор в быту.
	Устный опрос
	

	45
	Манометры. Поршневой жидкостный насос.
	Устройство и действие открытого жидкостного и металлического манометров и всасывающего жидкостного насоса. Устройство водопровода в  Ярково
	Таблица «Манометр»
	Знать устройство манометра и насоса, уметь применять приборы в быту.
	
	

	46
	Гидравлический пресс.
	Устройство и принцип действия гидравлического пресса. Отдел ОТК (работа гидравлических прессов для проведения испытаний изделий).
	Таблица «гидравлический пресс»
	Знать устройство гидравлического пресса, уметь применять прибор в быту.
	
	

	47
	Действие жидкости и газа на погруженное в них тело.
	Причины возникновения выталкивающей силы. Направление и величина выталкивающей силы.
	Действие жидкости и газа на погруженное в них тело. Обнаружение силы, выталкивающей тело из жидкости или газа.
	Уметь объяснять условия плавания тел в жидкости.
	Устный опрос
	

	48
	Закон Архимеда.
	Вывод правил и формулы для определения архимедовой силы.
	Опыт с ведерком Архимеда
	Уметь применять формулы при решении задач.
	
	

	49
	Лабораторная работа №10.


	«Определение выталкивающей силы, действующей на погруженное в жидкость тело»
	Определение выталкивающей силы.
	Уметь пользоваться простейшими приборами
	Групповая работа
	

	50
	Плавание тел
	Условия, при которых тело в жидкости (газе) тонет, всплывает и плавает.
	Плавание однородных тел в жидкости. Плавание тел с плотностью большей, чем плотность жидкости.
	Уметь объяснять условия плавания тел.
	
	

	51
	Решение задач.
	На определение архимедовой силы и на условия плавания тел.
	
	Уметь применять формулы при решении задач.
	
	

	52
	Плавание судов
	Применение условия плавания тел. Водный транспорт. Условия плавания тел. Речной транспорт Тюменской области
	Плавание кораблика из фольги. изменение осадки кораблика при увеличении в нем груза.
	Уметь применить условия плавания тел для описания плавания судов..
	
	

	53
	Решение задач
	Решение задач.
	
	Уметь применять формулы при решении задач.
	
	

	54
	Воздухоплавание.
	Воздушный шар. Подъемная сила. Авиация Тюменской области.
	
	
	Устный опрос
	

	55
	Контрольная работа № 3
	Давление твердых тел, жидкостей и газов.
	
	
	Самостоятельная работа
	

	Работа. Мощность. Энергия.

Цель: знать физические величины и их единицы. Знать формулировки законов и формул. Уметь объяснять устройство и схемы простых механизмов.

	56
	Механическая работа. Мощность.
	Механическая работа. Единицы работы. Определение механической работы для случаев, когда сила совпадает с направлением движения тела.
	Равномерное движение бруска по горизонтальной поверхности, движение бруска в вертикальном положении на одинаковые расстояния.
	Знать понятия работы, мощности, их единиц измерения.
	
	

	57
	Простые механизмы.
	Плечо силы. Условия равновесия рычага. Использование простых механизмов на территории Ярковского  района.
	Исследование условий равновесия рычага.
	Уметь использовать рычаги в технике и быту.
	
	

	58
	Момент силы.
	Правило моментов для двух сил. Единица момента силы.
	
	Уметь применять формулы при решении задач.
	Устный опрос
	

	59
	Рычаги в технике, быту и природе.

Лабораторная работа №11.


	«Выяснение условия равновесия рычага»


	
	Уметь пользоваться простейшими приборами
	Групповая работа
	

	60
	Блоки. «Золотое правило механики»
	Виды блоков. Равенство работ при использовании простых механизмов.
	Подвижный и неподвижный блоки.
	Уметь использовать блоки в технике и быту.
	
	

	61
	Решение задач.
	Решение задач.
	
	Уметь применять формулы при решении задач.
	
	

	62
	Центр тяжести тела.

Лабораторная работа №12.


	«Определение центра тяжести плоской пластины»


	штатив, тонкая спица, линейка, учен треугольник, плоские тела различной формы: круг диаметром 15 см, квадрат, картонные пластинки неправ формы, отвес (гайка или шуруп на нити).
	Уметь пользоваться простейшими приборами
	Групповая работа
	

	63
	Коэффициент полезного действия механизмов.

Лабораторная работа№13.
	«Определение КПД при подъеме тела по наклонной плоскости» 
Кпд трактора, крана.
	
	Уметь пользоваться простейшими приборами
	Групповая работа
	

	64
	Энергия. Потенциальная и кинетическая.
	Понятие  об энергии. Зависимость потенциальной энергии поднятого тела от его массы и высоты подъема. Зависимость кинетической энергии от массы тела и его скорости.
	Совершение работы сжатой пружиной
	Уметь применять формулы при решении задач.
	
	

	65
	Превращение одного вида энергии в другой.
	Переход одного вида энергии в другой. Полная механическая энергия и закон ее сохранения.
	Падение шарика на металлическую плиту. Маятник Максвелла.
	Уметь объяснять закон сохранения энергии на примерах.
	Устный опрос
	

	66
	Контрольная работа № 4
	
	
	
	Самостоятельная работа
	

	67- 68
	Повторение пройденного.
	
	
	
	
	


6. Контрольно-измерительные материалы
Контрольная работа №1 по теме «Механическое движение. Масса тела»

Вариант №1

1.   Скорость зайца 54 км/ч. Какой путь он совершит за 3 минуты? 

2. Определите массу оконного стекла длиной 3 метра, высотой 2,5 метра, толщиной 

   0,6 сантиметра. Плотность стекла 2500 кг\м
[image: image1.wmf]3

.

3. Диаметры алюминиевого и парафинового шаров  одинаковы. Какой из них имеет наименьшую массу? Почему?

4. В движущемся вагоне пассажирского поезда на столе лежит книга. В покое или в движении находится книга относительно: а) стола; б) рельсов; в) пола вагона; г) столбов?

Вариант №2

1.  Скорость дельфина 72 км/ч. За какое время он совершит путь 2 км?

2. Определите массу мраморной плиты, у которой длина 1 метр, ширина 0,8 метров, толщина 

   10 сантиметров? Плотность мрамора 2700 кг\м
[image: image2.wmf]3

.

3. Из двух медных  заклепок  первая имеет вдвое меньшую массу, чем вторая. Что вы скажите о их объемах? Почему?

4. Для полярников, зимующих на льдине, с летящего самолёта сбрасывают груз. Где надо сбросить груз, чтобы он точно попал на льдину? а) над льдиной; б) после пролёта; в) до пролёта; г) попасть невозможно. 

Контрольная работа №2  по теме «Взаимодействие тел»  

Вариант №1

1. Какая из двух сил: 4 кН или 800 Н больше и во сколько раз?

2. Сила 12 Н растягивает пружину на 7,5 см. Найдите жесткость этой пружины.   

3. Определите вес ящика с песком, масса которого 75 кг.

4. Зачем в гололедицу тротуары посыпают песком?

Вариант №2

1. Один мальчик толкает санки сзади с силой 20 Н, а другой тянет их за веревку с силой 15 Н. Изобразите эти силы графически, считая, что они направлены горизонтально и найдите их равнодействующую.

2. Жесткость пружины 40 Н/м. На сколько сантиметров растянется пружина под действием силы 2 Н?

3. Определите силу тяжести, действующую на человека массой 50 кг.

4. Почему ящики, лежащие на движущейся ленте транспортера, не сползают по ленте вниз, а перемещаются вместе с ней вверх?

Контрольная работа №3 по теме 
«Давление жидкостей, газов и твердых тел»

Вариант №1

1. Какое давление на пол оказывает кирпич, масса которого 5 кг, а площадь большой грани 

   0,03 м2.

2. Из баллона выпустили половину газа. Как изменится в нем давление? Почему?

3. Давление, создаваемое водой на дне озера, равно 4 МПа. Плотность воды 1000 кг/м3.

    Определите глубину озера.

4. В сосуде находится 1 л керосина. Как изменится давление на дно и стенки сосуда, если вместо керосина налить 1 л воды?(Плотность керосина 800 кг/м3, воды 1000 кг/м3) Ответ объясните.

Вариант №2

1. Толщина льда на реке такова, что он выдерживает давление 40 кПа. Пройдет ли по льду трактор массой   5,4 т, если он опирается на гусеницы общей площадью 1,5 м2?

2.  Почему детский воздушный шарик, вынесенный из комнаты зимой, становится менее надутым?
3. В открытой цистерне, наполненной до уровня 4 м, находится жидкость. Её давление на дно цистерны равно 28 кПа. Найдите плотность этой жидкости

 4. В широкий таз и в стакан налита вода до одинакового уровня. Что можно сказать о производимом водой давлении на дно сосудов?
Самостоятельная работа по теме «Плавание тел, воздухоплавание»
 Вариант №1
   1. Кирпич размерами 25х10х5 см3 полностью погружен в воду. Вычислите архимедову силу, действующую на плиту. Плотность кирпича 1600 кг/м3, воды 1000 кг/м3 

   2. Два одинаковых стальных шарика подвесили к коромыслу весов. Нарушится ли равновесие весов, если один из них опустить в сосуд с водой, а другой в керосин?  Плотность воды 1000 кг/м3, керосина 800 кг/м3
    3. Тело массой 0,3 кг при полном погружении вытесняет 350 см3 жидкости. Будет ли оно плавать   

         в   ке​росине или утонет? 

    4. Что имеет большую плотность: вода или лед? Докажите.

Вариант №2
    1. Определите объем куска алюминия, на который в керосине действует архимедова сила величиной 120 Н.

.   2.  К чашкам весов подвешены две гири — фарфоро​вая и железная — равной массы. Нарушится ли рав​новесие весов, если гири опустить в сосуд с водой? 

    3. Тело массой 800 г при полном погружении вытесня​ет 500 см3 воды. Всплывет это тело или утонет, если его отпустить?

    4. Как изменится осадка корабля при переходе из реки в море? 

Контрольная работа № 4 по теме «Работа, мощность, энергия»

Вариант №1

1.  Автомобиль проехал равномерно расстояние 5 км. Сила тяги автомобиля 3кН. Какую работу совершила сила тяги автомобиля? 

2. Самосвал при перевозке груза развивает мощность 30 кВт. Какая работа совершается им в

     течение   45 мин?

3. Рычаг находится в равновесии под действием двух сил, первая из которых 4 Н.Определите  модуль   второй силы, если плечо первой силы 10 см, а второй 15 см.

4. Опишите, какие превращения энергии происходят при выстреле из лука?

Вариант №2

1. Трактор тянет плуг с силой 50 кН равномерно по полю при этом проходит расстояние 4 км. Какую работу совершает трактор?

2. Вентилятор мощностью 400 Вт совершает работу 28 кДж. Какое время он работал?

3. Плечи рычага соответственно равны 4 см и 12 см. На меньшее плечо действует сила 60 Н. Чему равна сила, действующая на большее плечо? 

4. Опишите, какие превращения энергии происходят при падении капель дождя на землю?

Итоговая контрольная работа

Вариант №1

1. Почему аромат цветов чувствуется на расстоянии? 

2. Найдите силу тяжести, действующую на сокола, массой 500 г.  

3.Скорость поезда 72 км/ч. Какой путь пройдет поезд за 15 минут?
4. Найдите архимедову силу, действующую в воде на брусок размером 2х5х10 см, при его погружении наполовину в воду.

Вариант №2

1. Чай остыл. Как изменились его масса, объем, плотность?

2. Мопед «Рига – 16» весит 490 Н. Какова его масса?

3. С какой скоростью двигался автомобиль, если за 12 минут он совершил путь 3,6 км? 

4. Токарный станок массой 300 кг опирается на фундамент четырьмя ножками. Определите давление станка на фундамент, если площадь каждой ножки 50 см2
20
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