ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ   ЗАПИСКА 
Настоящая программа составлена для изучения курса «Человек» в 8 классе и является логическим продолжением программ, 6 и 7 классов. Программа базируется на биологических дисциплинах, освоенных в начальной школе и курсах «Живой организм» и «Многообразие живых организмов» в 6 и 7 классах соответственно. Изучение учебного предмета осуществляется на основании нормативно-правовых документов:

 1. Закона «Об образовании в РФ» от 29.12.2012 года № 273-Ф3 

2. Приказа Минобразования Российской Федерации от 05.03.2004 года №1089 «Об утверждении Федерального компонента государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования».
3. Программы основного общего образования по биологии для 8 класса «Человек» автора Н.И. Сонина, Дрофа. 2015.
Общая характеристика предмета.
В 8 классе получают знания о человеке как о биосоциальном существе, его становлении в процессе антропогенеза и формировании социальной среды. Определение систематического положения человека в ряду живых существ, его генетическая связь с животными предками позволяет осознать учащимся единство биологических законов, их проявление на разных уровнях организации, понять взаимосвязь строения и функций органов и систем и убедиться в том, что выбор того или иного сценария поведения возможен лишь в определенных границах, за пределами которого теряется  волевой контроль, и процессы идут по биологическим законам, не зависящим от воли людей. Таким образом, выбор между здоровым образом жизни и тем, который ведет к болезни, возможен лишь на начальном этапе. Отсюда следует важность знаний о строении и функциях человеческого тела, о факторах, благоприятствующих и нарушающих здоровье человека. Методы самоконтроля, способность выявить возможные нарушения здоровья и вовремя обратиться к врачу, оказать при необходимости доврачебную помощь, отказ от вредных привычек – важный шаг  к сохранению здоровья и высокой работоспособности. В курсе уделяется большое внимание санитарно – гигиенической службе, охране природной среды, личной гигиене. 
Включение сведений по психологии позволит более рационально организовать учебную, трудовую, спортивную деятельность и отдых, легче вписаться в коллектив сверстников и стать личностью.
Структура курса складывается из трех частей. В первой вводятся общие сведения о человеческом организме, топографии внутренних органов, уровнях организации организма. Рассматриваются клетки и ткани, основные принципы нервной и гуморальной регуляции, включая рефлекторную деятельность. Во второй части дается обзор основных систем органов. Он заканчивается сведениями о нервной системе, анализаторах и железах внутренней секреции. В третьей части дается индивидуальное развитие человека.
Цель: освоение знаний о живой природе и присущих ей закономерностях; строении, жизнедеятельности и средообразующей роли живых организмов; человеке как биосоциальном существе; о роли биологической науки в практической деятельности людей; методах познания живой природы;
Задачи:
· Определить систематическое положение человека в ряду живых существ;

· Осознать единство биологических законов, их проявление на разных уровнях организации;

· Понять взаимосвязь строения и функций органов и систем;

· Научиться выявлять возможные нарушения здоровья и вовремя обратиться к врачу;

· Научиться оказывать при необходимости доврачебную помощь.
Место предмета в учебном плане.

Рабочая программа рассчитана на 2 часа в неделю, всего 68 часов.
Учебно-методический комплекс

(разработанный под руководством Н.И. Сонина):

Сонин Н.И. Биология. Человек. 8 класс: учеб. для общеобразоват. учреждений / Н.И. Сонин, М.Р. Сапин. – М.: Дрофа, 2008.

Учебно-тематический план.
	№ п/п
	          Название раздела 
	     Количество часов

 По КТП

	1
	Место человека в системе органического мира.
	2

	2
	 Происхождение человека
	3

	3
	Краткая история развития знаний о строении и функциях организма человека
	2

	4
	  Общий обзор строения и функций организма человека 
	4

	5
	 Координация и регуляция
	13

	 6
	 Опора и движение  
	8

	7
	  Внутренняя среда организма
	4

	 8
	  Транспорт веществ 
	5

	9
	   Дыхание 
	5

	10
	   Пищеварение 
	6

	11
	 Обмен веществ и энергии  
	2

	12
	   Выделение 
	2

	13
	   Покровы тела
	4

	14
	   Размножение и развитие
	2

	15
	   Высшая нервная деятельность
	6

	
	   Итого 
	68


	Тема
	Интеграция предметов
	Класс
	Актуальная тематика для региона

	Зрительный анализатор- Глаз и зрение. Очки.
	Физика
	8
	Областной офтальмологический диспансер

	Терморегуляция организма. Закаливание
	физика
	8
	Изучение вопросов энергосбережения: ООО «Трубный завод «СИБГАЗАППАРАТ» группа ПОЛИПЛАСТИК, производство керамического кирпича ООО «Дорстрой – инвест», г. Ишим, керамического кирпича и керамических блоков ЗАО «Богандинский кирпичный завод»;  стеновых панелей ООО «Завод ЖБИ 5», г. Тюмень, ООО «Артель-С» г. Тобольск



	Здоровье – величайшая ценность для личности  и общества
	география
	8
	Использование статистических данных города и области Статуправления  г. Тюмени.

База отдыха «Верхний Бор».

ООО «Долина Карабаш» - термальный парк «Фешенель»,

ООО «Профилакторий «Светлый» - Ялуторовский район.

г. Тобольск – ООО «Кристалл» (рыборазводные пруды – места для досуга населения).

Змановский Д.А. – Завод по производству бутилированной питьевой воды (п. Богандинский).

ЗАО «НПП «Западная Сибирь» (ЗАО «Универсал –нефтеотдача»)-лечебно-оздоровительный центр


СОДЕРЖАНИЕ  УЧЕБНОЙ  ПРОГРАММЫ

1. Место человека в системе органического мира (2 ч)
Человек как часть живой природы, место человека в системе органического мира. Черты сходства человека и животных. Сходство и различия человека и человекооб​разных обезьян. Человек разумный.
2. Происхождение человека (3 ч)
Биологические и социальные факторы антропосоциогенеза. Этапы и факторы становления человека. Ра​сы человека, их происхождение и единство.
3.
Краткая история развития знаний  о строении и функциях организма человека (2 ч)
Анатомия, физиология, гигиена. Великие анатомы, физиологи: Гиппократ, Клавдий Гален, Андреас Везалий. Развитие.
4.
Общий обзор строения и функций  организма человека (4 ч)
Клеточное строение организма. Ткани: эпителиаль​ные, соединительные, мышечные, нервная. Органы че​ловеческого организма. Системы органов. Взаимосвязь органов и систем органов как основа гомеостаза.
5. Координация и регуляция (13 ч)
Гуморальная регуляция
Гуморальная регуляция. Железы внутренней секре​ции. Гормоны и их роль в обменных процессах. Нерв​но-гуморальная регуляция.
Нервная регуляция
-Нервная регуляция. Значение нервной системы. Центральная и периферическая нервные системы. Веге​тативная и соматическая части нервной системы. Реф​лекс; проведение нервного импульса.
Строение и функции спинного мозга, отделов голов​ного мозга. Большие полушария головного мозга. Кора больших полушарий. Значение коры больших полуша​рий и ее связи с другими отделами мозга.
Органы чувств (анализаторы), их строение, функции. Строение, функции и гигиена органов зрения. Строение и функции органов слуха. Предупреждение нарушений слуха. Органы осязания, вкуса, обоняния. Гигиена орга​нов чувств.
6. Опора и движение (8 ч)
Скелет человека, его отделы: осевой скелет, скелеты поясов конечностей. Особенности скелета человека, Связанные с трудовой деятельностью и прямохождением. Состав и строение костей: трубчатые и губчатые кос​ти. Рост костей. Возрастные изменения в строении кости.  Типы соединения костей. Заболевания опорно-двигательной системы и их профилактика.
Мышечная система. Строение и развитие мышц. Ос​новные группы мышц, их функции. Работа мышц; ста​тическая и динамическая нагрузка. Роль нервной систе​мы в регуляции работы мышц. Утомление мышц, роль активного отдыха в восстановлении активности мышеч​ной ткани. Значение физической культуры и режима труда в правильном формировании опорно-двигатель​ной системы.

7. Внутренняя среда организма (4 ч.)

Внутренняя среда организма,  Плазма крови, ее состав. Форменные элементы крови (эритроциты, лейкоциты, тромбоциты), их строение и функции. Иммунитет.  Группы крови. Переливание крови. Донорство. Резус - фактор
8. Транспорт веществ (5 ч)
Сердце, его строение и регуляция деятельности; большой и малый круги кровообращения. Лимфообращение. Движение крови по сосудам. Кровяное давле​ние. Заболевания органов кровообращения, их предуп​реждение.
9. Дыхание (5 ч)
Потребность организма человека в кислороде возду​ха. Органы дыхания. Строение органов дыхания. Дыха​тельные движения. Газообмен в легких, тканях; пере​нос газов эритроцитами и плазмой крови. Регуляция дыхания. Искусственное дыхание. Голосовой аппарат. Заболевания органов дыхания, их предупреждение.
10. Пищеварение (6 ч)
Питательные вещества и пищевые продукты. Потребность человека в пище и питательных веществах. Витамины. Пищеварение. Строение и функции органов  пищеварения. Пищеварительные железы: печень и под​желудочная железа. Этапы процессов пищеварения. За​болевания органов пищеварения, их предупреждение. Профилактика глистных инвазий, пищевых отравле​ний, желудочно-кишечных заболеваний. Гигиена пи​тания.
Конечные продукты обмена веществ. Органы выде​ления. Почки, их строение и функции. Образование мо​чи. Роль кожи в выделении из организма продуктов обмена веществ. Болезни органов выделения, их пре​дупреждение.

11. Обмен веществ и энергии. (3 ч.)

Обмен веществ. Витамина.

12. Выделение (2 ч.)

 Выделение. Строение и работа почек. Заболевание почек и их предупреждение
13. Покровы тела (4 ч)
Строение и функции кожи. Роль кожи в теплорегуляции. Закаливание. Гигиенические требования к одеж​де, обуви. Заболевания кожи и их предупреждение. Профилактика и первая помощь при тепловом, солнеч​ном ударах, обморожении, электрошоке.
14. Размножение и развитие (3 ч)
Система органов размножения; строение и гигиена. Оплодотворение. Внутриутробное развитие, роды. Лак​тация. Рост и развитие ребенка.
15. Высшая нервная деятельность (6 ч)
Рефлекс — основа нервной деятельности. Виды реф​лексов. Формы поведения. Особенности высшей нерв​ной деятельности и поведения человека. Познаватель​ные процессы. Торможение. Типы нервной системы. Речь. Мышление. Сознание. Биологические ритмы. Сон, его значение и гигиена. Гигиена умственного труда.
Требования к уровню подготовки учащихся 8-го класса:
Учащиеся в результате усвоения раздела должны знать, понимать:
• признаки сходства и отличия человека и животных;

• сущность биологических процессов: обмена веществ и превращения энергии, питание, дыхание, транспорт веществ, рост, развитие, размножение, регуляция жизнедеятельности организма;

• особенности организма человека: его строения. Жизнедеятельности, высшей нервной деятельности и поведения.

Учащиеся должны уметь:
• объяснять: роль биологии в практической деятельности людей и самого ученика, значение различных организмов в жизни человека, место и роль человека в природе. зависимость здоровья от состояния окружающей среды, причины наследственных заболеваний и снижение иммунитета у человека, роль гормонов и витаминов в организме, влияние вредных привычек на здоровье человека;

• изучать: самого себя и процессы жизнедеятельности человека, ставить биологические эксперименты, объяснять результаты опытов.

• распознавать и описывать: на таблицах основные органы и системы органов человека;

• выявлять: взаимосвязь загрязнения окружающей среды и здоровья человека, взаимодействие систем и органов организма человека;

• сравнивать: человека и млекопитающих и делать соответствующие выводы;

• определять: принадлежность человека к к определенной систематической группе;

• анализировать и оценивать: воздействие факторов окружающей среды, факторов риска на здоровье человека;

• проводить самостоятельный поиск биологической информации: в тексте учебника, биологических словарях и справочниках, терминов, в электронных изданиях и Интернет-ресурсах;

• использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

• соблюдения мер профилактики заболеваний; травматизма; стрессов; ВИЧ-инфекции; вредных привычек; нарушения осанки, зрения, слуха;

• оказания первой медицинской помощи при отравлении; укусах животных; простудных заболеваниях; ожогах, травмах, кровотечениях; спасении утопающего;

• рациональной организации труда и отдыха, соблюдение правил поведения в окружающей среде;

• проведения наблюдений за состоянием собственного организма

• использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

• соблюдения мер профилактики заболеваний; травматизма; стрессов; ВИЧ-инфекции; вредных привычек; нарушения осанки, зрения, слуха;

• оказания первой медицинской помощи при отравлении; укусах животных; простудных заболеваниях; ожогах, травмах, кровотечениях; спасении утопающего;

• рациональной организации труда и отдыха, соблюдение правил поведения в окружающей среде;

• проведения наблюдений за состоянием собственного организма.

Оценка знаний, умений и навыков обучающихся по биологии
Оценка теоретических знаний учащихся:
Отметка «5»:
· полно раскрыто содержание материала в объ​ёме программы и учебника; чётко и правильно даны определения и раскрыто содержаниепонятий, верно использованы    научные термины; для доказательства использованы различные умения, выводы из наблюдений и опытов;ответ самостоятельный.
Отметка «4»:
· раскрыто содержание материала, правильно даны определения понятие и использованы научные термины, от​вет самостоятельные, определения понятийнеполные, допущены незначительные нарушения последовательности изложения, не​большие неточности при использовании научных терминов или в выводах а обобщениях из наблюдешь, I опытов.
Отметка «3»:
· усвоено основное содержание учебного мате​риала, но изложено фрагментарно; не всегда последовательно определение понятии недостаточ​но чёткие; не использованы выводы и обобщения из наблюдения и опытов, допущены ошибки при их изложении;допущены ошибки и неточности в использовании научной тер​минологии, определении понятии.
Отметка «2»:
· основное содержание учебного материала не раскрыто; не даны ответы на вспомогательные вопросы учителя; допущены грубые ошибка в определении понятие, при использо​вании терминологии.
Оценка практических умений учащихся
1. Оценка умений ставить опыты
Отметка «5»:
· правильно определена цель опыта; самостоятельно и последовательно проведены подбор оборудо​вания и объектов, а также работа по закладке опыта; научно, грамотно, логичноописаны наблюдения и сформулирова​ны выводы из опыта.
Отметка «4»:
· правильно определена цель опыта; самостоятель​но проведена работа по подбору оборудования, объектов при зак​ладке опыта допускаются; 1-2 ошибки, в целом грамотно и логично описаны наблюдения, сформулированы основные выводы из опыта; в описании наблюдении допущены неточности, выводы неполные.
Отметка «3»:
· правильно определена цель опыта, подбор обору​дования и объектов, а также работы по закладке опыта проведены с помощью учителя; допущены неточности я ошибка в закладке опыта, описании наб​людение, формировании выводов.
Отметка «2»:
· не определена самостоятельно цель опыта; не подготовлено нужное оборудование; допущены существенные ошибки при закладке опыта и его офор​млении.
Отметка «1»
· полное неумение заложить и оформить опыт.
2. Оценка умений проводить наблюдения
Учитель должен учитывать:
· правильность проведения;
· уме​ние выделять существенные признаки, логичность и научную грамотность в оформлении результатов наблюдение и в выводах.
Отметка «5»:
· правильно по заданию проведено наблюдение; выделены существенные признаке, логично, научно грамотно оформлены результаты наблюдения I выводы.
Отметка «4»:
· правильно по заданию проведено наблюдение, при выделении существенных признаков у наблюдаемого объекта (процесса), названы второстепенные признаки; допущена небрежность в оформлении наблюдение и выводов.
Отметка «3»:
· допущены неточности, 1-2 ошибка в проведе​нии наблюдение по заданию учителя; при выделении существенных признаков у наблюдаемого объек​та (процесса) выделены лишь некоторые, допущены ошибки (1-2) в оформлении наблюдение и выводов.
Отметка «2»:
· допущены ошибки (3-4) в проведении наблюде​ние по заданию учителя; неправильно выделены признака наблюдаемого объекта (процесса), допущены ошибки (3-4) в оформлении наблюдений и выводов.
Оценка выполнения тестовых заданий:
Отметка «5»: учащийся выполнил тестовые задания на 91 – 100%.
Отметка «4»: учащийся выполнил тестовые задания на 71 – 90%.
Отметка «3»: учащийся выполнил тестовые задания на 51 – 70%.
Отметка «2»: учащийся выполнил тестовые задания менее чем на 51%.
Информационно-методическое обеспечение

Перечень  оборудования

 

Плакаты:

Ископаемые люди

Предшественники человек

Человеческие расы

Эпителиальные, соединительные и мышечные ткани  .

Расположение внутренних органов

Железы внутренней секреции

Схема строения нервной системы

Нервная клетка и схема строения рефлекторной дуги

Образование и внешнее торможение условного рефлекса

1  Спинной мозг и схема коленного рефлекса  .

2.  Головной мозг человека

3.  Изучение работы пищеварительной системы по И.П.Павлову

4.  Камера для изучения условных рефлексов

5.  Обонятельный и вкусовой анализатор

6.  Слуховой анализатор

7.  Зрительный анализатор

8.  Скелет

9.  Череп человека  .

10.  Скелетные мышцы

11.  Строение костей и типы их соединений

12.  Вывихи и переломы костей

13.  Схема кровообращения

14.  Кровь

15.  Сердце

16.  Кровеносная система человека

17.  Фазы работы сердца 2 экз.

18.  Дыхание и сокращение сердца в покое

19.  Значение тренировок сердца

20.  Органы дыхания  .

21.  Гортань и органы полости рта при дыхании и глотании

22.  Схема строения органов пищеварения

23.  Зубы

24.  Суточные нормы витаминов

25.  Калорийность и состав пищевых продуктов

26.  Органы выделения

27.  Кожа

 

Муляжи:

1.Скелет

2.Орган зрения

3.Орган слуха

4.Головной мозг

5. Сердце

 

Оптические приборы:

Микроскопы-15
Лупа-15
 

Лабораторное оборудование:

Предметные и покровные стекла

Чашки Петри

Пипетки

Пробирки

Химические стаканы разного объема

Колбы разного объема

Мультимедийные учебные пособия:

Мультимедийное учебное пособие  из серии «Просвещение» «Биология. Анатомия и физиология человека. 9 класс»

Учебное электронное издание  «Лабораторный практикум. Биология  6 - 11 класс» (2CD)

Справочное пособие «1С: Репетитор. Биология»

Интегрированное интерактивное наглядное пособие «Строение и жизнедеятельность организма человека», ООО «Дрофа», 2008

Сборник интерактивных творческих заданий по биологии 7 - 9 класс, ЗАО «Новый диск», 2007

мультимедийные презентации:

Зрительный анализатор

История развития знаний о строении и функциях организма человека

Клеточное строение тела человека

Место человека в системе органического мира

Биологические ритмы. Сон

Высшая нервная деятельность. Поведение человека.
Рефлексы.

Строение и функции крови. Форменные элементы крови (ФЭК)

Группы крови

Живая крепость. Иммунитет

Перечень учебно-методического обеспечения

Абдулгамидов Ч.А., Сонин Н.И. Биология. Человек: 8 класс. Сборник заданий для тематического контроля знаний учащихся. Учебно-методическое пособие. - М.:Классик Стиль, 2003. - 104 с. (Книжная полка учителя)

Беликова Р.М. Возрастная анатомия, физиология и гигиена. Практикум. – Бийск. БГПУ им.В.М.Шукшина, 2006, -  97 с.

Биология. 8 класс: поурочные планы по учебнику Н.И.Сонина, М.Р.Сапина «Человек»/ авт.-сост. Т.В.Козачек. – Волгоград: Учитель, 2006. – 328 с.

Бодрова Н.Ф. Изучение курса «Человек и его здоровье» в 8 классе. Книга для учителя. - Воронеж: ГОУ «Воронежский государственный педагогический университет», 2002. - 196 с.

Муртазин Г.М. Активные формы и методы обучения биологии: Человек и его здоровье: Кн. для учителя: Из опыта работы. - М.: Просвещение, 1989. - 192 с.

Адреса сайтов в ИНТЕРНЕТЕ

www.bio.1september.ru – газета «Биология» -приложение к «1 сентября»

www.edios.ru – Эйдос – центр дистанционного образования

Календарно-тематическое планирование по биологии 8 класс

	№ урока
	Дата (план)
	Дата (факт)
	Тема урока
	Кол час.
	Содержание урока
	Предметно– информац. составляющая (знать, понимать)
	Деятельностно-коммуникат. составляющая (предмет умения)

	Тема I: «Место человека в системе органического мира» (2 часа)

	1
	
	
	Место человека в системе органического мира
	1
	Человек как часть живой природы, место человека в системе органического мира. Черты сходства человека и животных. Сходство и различия человека и человекооб​разных обезьян. Человек разумный.
	Знать: место человека в системе органического мира; черты сходства человека  с животными; факторы антропогенеза; сущность понятий «рудименты» и «атавизмы»; биосоциальную природу  человека.
	Уметь: работать с учебником; совершать мыслительные операции и оформлять  их результаты в устной и письменной форме; давать определения «атавизм», «рудимент», приводить примеры.

	2
	
	
	Место человека в системе органического мира. Вводный контроль (тест).
	1
	
	
	

	Тема II: Происхождение человека (3 часа)

	3, 4
	
	
	Анализ вводного контроля. Происхождение человека. Этапы  его становления
	2
	Биологические и социальные факторы антропосоциогенеза. Этапы и факторы становления человека. На примере факторов Тюменской области (Р/К)
	Знать: этапы и эволюцию человека; основные черты древнего, древнейшего и ископаемого человека, человека современного типа.


	Уметь: объяснять причины совершенствования  строения и поведения человека в процессе эволюции; работать с дополнительной литературой; рисовать эволюционное древо. Объяснять:  причины совершенствования строения и поведения человека в процессе эволюции.

	5
	
	
	Расы человека, их происхождение и единство
	1
	Человеческие расы, их родство. Социальная и природная среда, адаптация к ней человека. Использование статистические данные Ярковского района. (Р/К)
	Знать: сущность понятия «раса»; виды рас и их характеристики; механизмы образования рас; единство человеческих рас.

 
	Уметь: самостоятельно работать с источниками знаний и извлекать из них нужную информацию; осуществлять мыслительные операции и оформлять результаты их в виде таблиц.

  Доказывать:  несостоятельность расизма.  

	Тема III: «Краткая история развития знаний  о строении и функциях организма человека (2 часа)

	6, 7
	
	
	История развития знаний о строении и функциях организма
	2
	Анатомия, физиология, гигиена. Великие анатомы, физиологи: Гиппократ, Клавдий Гален, Андреас Везалий. Развитие.
	Знать: краткую историю развития знаний о строении и функциях организма человека с древнейших времен и до наших дней; науки, изучающие  человека, методы исследования.


	Уметь: работать с учебником, дополнительной литературой, извлекать из нее  нужную информацию; совершать мыслительные операции и оформлять их результаты в форме таблиц.

Называть: ученых и показывать их значение для науки

	Тема IV: «Общий обзор организма человека» (4 часа)

	8, 9
	
	
	Клеточное строение организма. Лабораторная работа № 1 «Строение животной клетки»
	2
	Клеточное строение организма.
	Знать: строение и функции клеточных организмов; химический состав клеток; жизнедеятельность и размножение  клеток; клеточное строение организма; строение животной клетки.


	Уметь: раскрывать особенности строения и функций отдельных частей органоидов клетки человека; работать со световым микроскопом; готовить микропрепараты; выделять главное, логически мыслить.

Распознавать:   на рисунках, таблицах, муляжах, микропрепаратах  части и органоиды клетки.

	10
	
	
	Ткани и органы. Лабораторная работа № 2 «Ткани»
	1
	Ткани: эпителиаль​ные, соединительные, мышечные, нервная..
	Знать: сущность понятия «ткань» и «орган»; основные типы и виды тканей, их локализацию в организме человека; особенности строения органов, функционирование, расположение органов.
	Уметь: распознавать ткани и органы, ими образованные; самостоятельно работать с  учебником, микроскопом, микропрепаратами

	11
	
	
	Органы, системы органов. Организм.
	1
	Органы че​ловеческого организма. Системы органов. Взаимосвязь органов и систем органов как основа гомеостаза. Влияние экологии Тюменской области  на гомеостаз человека (Р/К)
	Знать: сущность понятий «система органов», «организм»; функции основных физиологических систем и органов, их образующих; функционирование органов, систем, аппаратов организма как единого целого.


	Уметь: самостоятельно работать с учебником и другими источниками знаний, извлекая из них нужную информацию; логически мыслить и оформлять результаты мыслительных операций в письменной или устной форме.

Называть: органы, входящие в  определенные системы,   их функции.

	Тема  V: «Координация и регуляция (13 часов)

	12
	
	
	Гуморальная регуляция. Эндокринный аппарат человека, его особенности
	1
	Гуморальная регуляция. Железы внутренней секре​ции. Заболевания, распространенные в Тюменской области. (Р/К)
	Знать: сущность гуморальной регуляции; железы, образующие эндокринный аппарат; особенности работы желез внутренней секреции; чем железы внутренней секреции отличаются от желез внешней секреции; роль гормонов в жизнедеятельности человека.
	Уметь: работать с различными источниками знаний, извлекая из них нужную информацию; логически мыслить и оформлять результаты логических операций в устной и письменной форме.

	13
	
	
	Роль гормонов в обменных процессах. Нервно-гуморальная регуляция, ее нарушения
	1
	Гормоны и их роль в обменных процессах. Нерв​но-гуморальная регуляция.
	Знать: что такое «гормоны», «нервно-гуморальная регуляция»; характерные особенности гормонов, их роль в обменных процессах; нарушения нервно-гуморальной регуляции, их признаки и профилактику.


	Уметь: работать с дополнительной литературой, извлекать из нее нужную информацию; составлять небольшие сообщения, свободно излагать их содержание и формулировать вопросы; логически мыслить и четко отвечать на  поставленные вопросы.

Называть: основные гормоны, вырабатываемые  железами внутренней секреции их значение; отличительные черты желез внутренней секреции от желез внешней и смешанной секреции.

	14
	
	
	Обобщающий  урок по темам «Общий обзор организма человека», «Гуморальная регуляция, эндокринный аппарат человека, его особенности»
	1
	
	Знать: науки, изучающие организм человека; особенности строения органов и систем, функционирования, расположение органов.
	Уметь: выполнять тестовые задания

	15
	
	
	Нервная регуляция. Строение и значение нервной системы. Лабораторная работа № 3 «Безусловный рефлекс человека»
	1
	Нервная регуляция. Значение нервной системы. Центральная и периферическая нервные системы. Веге​тативная и соматическая части нервной системы. Реф​лекс; проведение нервного импульса.
	Знать: строение и классификацию нервной системы; строение нервной ткани, нейрона, серого и белого вещества, нервов, нервных узлов; сущность понятий «рефлекс», «рефлекторная дуга», их классификацию.


	Уметь: самостоятельно работать  с текстом учебника, извлекать из него нужную информацию; логически мыслить и оформлять результаты мыслительных операций в устной и письменной форме.

Сравнивать: строение нервной ткани с другими видами тканей; давать основные определения.



	16
	
	
	Спинной мозг
	1
	Строение и функции спинного мозга.
	Знать: место спинного мозга в организме человека, форму, длину и массу; внешнее и внутреннее строение, функции.


	Уметь: работать с текстом учебника; логически мыслить.

Объяснять: строение спинного мозга и называть его функции.

	17
	
	
	Строение и функции головного мозга
	1
	Строение и функции отделов голов​ного мозга. Большие полушария головного мозга. Кора больших полушарий. Значение коры больших полуша​рий и ее связи с другими отделами мозга.

Вычисление объема внимания и памяти на примере учеников Покровской школы (Р/К)
	Знать: строение основных отделов головного мозга, выполняемые ими функции; особенности  микроскопического строения мозга.


	Уметь: сравнивать строение и функции больших полушарий головного мозга человека и животных; рисовать рефлекторные дуги безусловных и условных рефлексов

	18, 19
	
	
	Полушария большого мозга. Лабораторная работа № 4 «Объем внимания»

Лабораторная работа № 5 «Объем памяти при механическом и логическом запоминании»
	2
	
	Знать: особенности строения полушарий большого мозга; функции долей и зон коры полушарий.


	Уметь: сравнивать строение и функции больших полушарий человека и животных; рисовать  рефлекторные  дуги безусловных рефлексов

	20
	
	
	Анализаторы (органы чувств), их строение и функции. Зрительный анализатор.
	1
	Органы чувств (анализаторы), их строение, функции. Строение, функции и гигиена органов зрения. Гигиена орга​нов чувств.
РК – образовательная экскурсия: «Областной офтальмологический диспансер» (г. Тюмень)
	Знать: что такое анализатор; особенности строения анализатора на примере зрительного; строение и функции глаза, его частей; особенности восприятия глазами окружающего мира; гигиену зрения.
	Уметь: выделять главное, сравнивать, самостоятельно работать с дополнительной литературой и текстом учебника.

Называть: составные части зрительного анализатора, их строение и функции.

	21
	
	
	Анализаторы слуха и равновесия
	1
	Строение и функции органов слуха. Предупреждение нарушений слуха. Гигиена орга​нов чувств
	Знать: строение и функции анализаторов слуха и равновесия; гигиену органа слуха.


	Уметь: показывать связующую роль анализаторов между организмом и внешней средой; работать с текстом и рисунками учебника, опорными схемами; разъяснять правила гигиены слуха, равновесии; воспитывать полезные привычки по соблюдению правил гигиены; логически мыслить.

Называть: составные части слухового анализатора, их строение и функции

	22
	
	
	Кожно – мышечная чувствительность. Обоняние. Вкус.
	1
	Органы чувств (анализаторы), их строение, функции.  Органы осязания, вкуса, обоняния. Гигиена орга​нов чувств
	Знать: различные виды анализаторов, их локализацию в организме, строение и функции.


	Уметь: самостоятельно работать с учебником, логически мыслить и оформлять  результаты мыслительной деятельности в устной и письменной форме; объяснять их значение для человека.



	23
	
	
	Урок-обобщение главы «Нервная система. Анализаторы».
	1
	Органы чувств (анализаторы), их строение и функции
	Знать: взаимодействие и взаимозаменяемость анализаторов; роль нервной системы  в приспособлении организма человека к условиям среды и быстром реагировании на их изменения.


	Уметь: внимательно слушать и слышать; совершать основные логические операции.

Сравнивать: строение  анализаторов.

Объяснять: значение анализаторов в жизни человека.

	24
	
	
	Обобщающий урок по темам: «Нервная регуляция. Строение и значение нервной системы». «Анализаторы»
	1
	Проверочная работа
	
	

	Тема VI: «Опора и движение» (8 часов)

	25
	
	
	Аппарат опоры и движения, его функции. Скелет человека, его значение и строение.
	1
	Скелет человека, его отделы: осевой скелет, скелеты поясов конечностей. Особенности скелета человека, связанные с трудовой деятельностью и прямохождением.
	Знать: значение аппарата опоры и движения; строение и функции скелета человека.


	Уметь: самостоятельно работать с текстом и рисунками учебника.

Распознавать: части опорно – двигательного аппарата.

Показывать: на своем теле, модели, скелете основные кости скелете

	26, 27
	
	
	Скелет туловища.

Череп, скелет конечностей. Лабораторная работа № 6 «Свойства декальцинированной и прокаленной костей. Химический состав кости. Микроскопическое исследование костной ткани»
	2
	Состав и строение костей: трубчатые и губчатые кос​ти. Рост костей. Возрастные изменения в строении кос​тей. Типы соединения костей.
	Знать: виды костей; строение и химический состав костей; типы соединения костей.


	Уметь: самостоятельно работать с тестом учебника; анализировать изученный текст, сравнивать, обобщать, абстрагировать и оформлять в письменной и устной форме результаты логических операций.

Характеризовать: типы соединения костей, приводить примеры.

	28
	
	
	Первая помощь при растяжении связок, вывихах суставов, переломах костей
	1
	Заболевания опорно-дви​гательной системы и их профилактика, на примере статистических данных Тюменской области (Р/К)
	Знать: виды травм скелета, их признаки; последовательность  

действий при оказании первой помощи.


	Уметь: оказывать первую доврачебную помощь при ушибах, растяжениях связок, вывихах суставов, переломах костей

	29
	
	
	Мышцы, их строение  и функции. Лабораторная работа № 7  «Определение при внешнем осмотре местоположения отдельных костей и мышц. Определение функций костей, мышц и  суставов
	1
	Мышечная система. Строение и развитие мышц. Ос​новные группы мышц, их функции.
	Знать: особенности строения и свойства мышечной ткани; особенности строения и функции скелетных мышц; основные группы мышц и их предназначение.


	Уметь: самостоятельно работать с учебником, логически мыслить и оформлять  результаты мыслительной деятельности в устной и письменной форме; определять местонахождение основных мышц.

	30
	
	
	Работа мышц
	1
	Работа мышц; ста​тическая и динамическая нагрузка. Роль нервной систе​мы в регуляции работы мышц. Утомление мышц, роль активного отдыха в восстановлении активности мышеч​ной ткани.
	Знать: условия функционирования мышц; что такое система, управляющая сокращением мышц; условия, повышающие работоспособность мышц.


	Уметь: самостоятельно работать с текстом учебника; совершать мыслительные операции и оформлять их результаты в  устной и письменной форме.

Давать определения «статистическая» и «динамическая» работа, сравнивать их между собой.

	31
	
	
	Значение физических упражнений для формирования аппарата опоры и движения. Лабораторная работа № 8 «Выявление нарушена  осанки и сохранение правильной осанки в  положении сидя и стоя»

Лабораторная работа № 9 «Выявление гибкости позвоночника»
	1
	Значение физической культуры и режима труда в правильном формировании опорно-двигатель​ной системы, на примере учеников 8 класса Покровской школы. (Р/К)
	Знать: условия развития костей и мышц; причины  возникновения и искривления позвоночника, плоскостопия.

.
	Уметь: внимательно слушать и слышать устную речь; коротко записывать суть излагаемого; логически мыслить.

Анализировать полученные данные.

Называть меры профилактики заболеваний опорно-двигательного аппарата.

	32
	
	
	Урок-обобщение главы «Опорно-двигательная система»
	1
	Выполнение тестовых заданий по главе «Опорно-двигательная система»
	Знать: связи строения и функций скелета  и мышц; о чертах сходства и различия в аппарате  опоры и движения человека и млекопитающих животных; значение мышечной активности, физического труда и занятий спортом для формирования и развития организма.


	Уметь: работать с тестовыми заданиями; давать ответы на вопросы с опорой на таблицы.

Находить: сходство в строении скелета и мышц человека и млекопитающих животных как доказательство их общего происхождения

	Тема VII: «Внутренняя среда организма (4 часа)

	33
	
	
	Внутренняя среда организма  
	1
	Понятие «внутренняя среда». Тканевая жидкость.

	Знать: состав внутренней среды организма; особенности и значение  тканевой жидкости, крови, лимфы.


	Уметь: самостоятельно работать с учебником; логически мыслить и оформлять результаты мыслительных операций в устной и письменной форме

	34
	
	
	Плазма крови, ее состав. Форменные элементы крови (эритроциты, лейкоциты, тромбоциты), их строение и функции. Лабораторная работа № 10 «Микроскопическое строение крови человека и лягушки»
	1
	Кровь, ее состав и значение в обеспечении жизнеде​ятельности организма. Клеточные элементы крови: эритроциты, лейкоциты, тромбоциты. Плазма крови.
	Знать: состав, строение, продолжительность жизни, место образования и значение плазмы и форменных элементов крови.


	Уметь: самостоятельно работать с текстом учебника, извлекать из него нужную информацию; логически мыслить и оформлять  результаты логических операций в письменной и устной форме.

Сравнивать: между собой эритроциты, тромбоциты и лейкоциты.

	35
	
	
	Иммунитет. 
	1
	Иммунитет. Инфекционные заболевания. Предупредительные при​вивки, использование статистики Ярковского района (Р/К)
	Знать: что такое иммунитет, виды иммунитета, инфекционные заболевания, лечебные сыворотка и вакцина, предупредительные прививки, аллергия.
	Уметь: самостоятельно работать с текстом учебника, извлекать из него нужную информацию; логически мыслить и оформлять  результаты логических операций в письменной и устной форме.



	36
	
	
	Группы крови. Переливание крови. Донорство. Резус - фактор
	1
	Свертывание крови. Группы крови. Переливание крови. Донорство, использование статистики Тюменской области (Р/К)
	Знать: группы крови, их отличительные признаки; совместимость крови по группам; значение переливания крови, роль доноров в сохранении жизни и здоровья людей.


	Уметь: самостоятельно работать с текстом  учебника; логически мыслить и оформлять результаты мыслительных операций  в письменной и устной форме.

Составлять: механизм агглютинации, значение донорства и переливания крови для сохранения жизни

	Тема VIII: «Транспорт веществ» (5 часов)

	37
	
	
	Движение крови и лимфы в организме. Органы кровообращения
	1
	Сердце, его строение и регуляция деятельности; большой и малый круги кровообращения. Лимфообра​щение. Движение крови по сосудам. Кровяное давле​ние.  


	Знать: строение и функции крови; как происходит движение крови в организме,  и каково значение этого процесса; особенности строения органов кровообращения.


	Уметь: работать с текстом и рисунками учебника; подсчитывать пульс; измерять кровяное давление.

Называть: органы кровообращения и их функции.

Показывать: путь крови по большому и малому кругам кровообращения.

	38
	
	
	Работа сердца
	1
	
	Знать: причины неутомляемости сердца; стадии сердечного цикла и их характеристики; особенности  регуляции работы сердца: автоматизм, нервную и гуморальную регуляции


	Уметь: самостоятельно работать с моделями  и с учебником.

	39
	
	
	Движение крови и лимфы по сосудам. Лабораторная работа № 11 «Подсчет пульса в разных условиях»
	1
	Сердце, его строение и регуляция деятельности; большой и малый круги кровообращения. Лимфообра​щение. Движение крови по сосудам. Кровяное давле​ние.  
	Знать: что такое кровяное давление; в каких пределах кровеносной системы оно наибольшее, а где наименьшее; причины изменения кровяного давления и движения крови по  организму; что  такое пульс; скорость движения крови в разных отделах кровеносной системы; особенности движения крови по венам; особенности работы лимфатической системы.
	Уметь: подсчитывать пульс; измерять артериальное давление; самостоятельно работать с текстом  и рисунками учебника; логически мыслить: абстрагировать, сравнивать, анализировать, обобщать и делать выводы.

	40
	
	
	Заболевания сердечно – сосудистой системы, их предупреждение. Первая помощь при кровотечениях. Лабораторная работа № 12 

«Приемы остановки кровотечения»
	1
	Заболевания органов кровообращения, их предуп​реждение. Взаимосвязь экологии Ярковского района с заболеваниями сердечно – сосудистой системы (Р/К)
	Знать: о вредном влиянии никотина и алкоголя на сердечно – сосудистую систему; роль тренировки сердца и сосудов для сохранения здоровья и профилактики  сердечно – сосудистых заболеваний.


	Уметь: распознавать виды кровотечений; оказывать первую помощь при повреждении сосудов; логически мыслить (абстрагировать, сравнивать, анализировать, выделять главное, обобщать и делать выводы); оформлять результаты мыслительных операций в устной и письменной форме; слушать и делать краткие записи в тетрадь  

	41
	
	
	Обобщающий  урок по темам: «Опора и движение» «Внутренняя среда организма» «Транспорт веществ»
	1
	Проверочная работа по темам «Опора и движение» «Внутренняя среда организма» «Транспорт веществ»
	Знать основные понятия по данным темам
	Уметь: работать с тестовыми заданиями; давать ответы на вопросы с опорой на таблицы.



	Тема IX: «Дыхание» (5 часов)    

	42
	
	
	Потребность  организма человека в кислороде. Строение органов дыхания. Лабораторная работа № 13 «Сравнение органов дыхания человека и крупного млекопитающего»
	1
	Потребность организма человека в кислороде возду​ха. Органы дыхания. Строение органов дыхания.
	Знать: сущность процесса дыхания; роль кислорода в организме человека; особенности строения и  функционирования органов дыхания, их взаимосвязь; меры профилактики заболевания голосовых связок.


	Уметь: самостоятельно работать с текстом и рисунками  учебника; логически мыслить и оформлять результаты логических операций в письменной и устной форме; выполнять несложные  практические задания.

Сравнивать: строение органов дыхания у человека и млекопитающих

	43, 44
	
	
	Газообмен в легких и тканях. Дыхательные движения и их регуляция
	2
	Дыха​тельные движения. Газообмен в легких, тканях; пере​нос газов эритроцитами и плазмой крови. Регуляция дыхания.
	Знать: особенности строения легких; механизм газообмена в легких и тканях; понятие о жизненной емкости легких; сущность дыхательных движений, регуляцию вдоха и выдоха.


	Уметь: самостоятельно работать с текстом и рисунками учебника; извлекать нужную информацию быстро и качественно логически мыслить и оформлять результаты мыслительных операций в устной и письменной форме.

Характеризовать: изменение состава вдыхаемого и выдыхаемого воздуха, гигиенические  требования к его составу.

Давать:  определения понятий «альвеола», «жизненная емкость легких"

	45, 46
	
	
	Заболевания органов дыхания, их предупреждения. Первая помощь при нарушении дыхания и кровообращения.
	2
	Искусственное дыхание. Голосовой аппарат. Заболевания органов дыхания, их предупреждение, использование статистики Тюменской области (Р/К)
	Знать: возможные заболевания и нарушения органов дыхания, причины возникновения и профилактику заболеваний дыхательной системы; гигиенические требования к воздушной среде; правила дыхания.


	Уметь: разъяснять  необходимость проветривания в жилых помещениях; оказывать первую помощь при нарушении дыхания и сердечной деятельности.

 Обосновывать: вредное воздействие курения.

	Тема X: «Пищеварение» (6 часов)

	47
	
	
	Пищевые продукты и питательные вещества. Лабораторная работа № 14 «Качественные реакции на углеводы»


	1
	Питательные вещества и пищевые продукты. По​требность человека в пище и питательных веществах. Витамины. Пищеварение. Строение и функции органов пищеварения
	Знать: понятия «пищеварение», «питательные вещества», «пищевые продукты»; функции пищеварительной системы; роль питательных веществ.


	Уметь: давать определения «питание», «пищеварение», «питательное вещество»; самостоятельно работать с текстом, рисунками и схемами учебника; логически мыслить (абстрагировать, анализировать, сравнивать, обобщать, делать выводы)

	48, 49
	
	
	Пищеварение в ротовой полости.  Лабораторная работа 

лабораторная работа № 15«Строение ротовой полости. Зубы. Слюнные железы»
Лабораторная работа № 16 «Действие слюны на крахмал»

Лабораторная работа № 17 «Действие антибиотиков на фермент слюны»
	2
	Строение и функции органов пищеварения. Этапы процессов пищеварения
	Знать: процесс пищеварения в ротовой полости; строение и функции языка, зубов, слюнных желез.

 Описывать: механизм пищеварения в ротовой полости.


	Уметь: самостоятельно работать с текстом и рисунками учебника, извлекать из них нужную информацию; логически мыслить, оформлять результаты логических операций в устной и письменной форме

	50, 51
	
	
	Пищеварение в желудке и кишечнике. Лабораторная работа № 18 «Цветные реакции на белок» Лабораторная работа № 19 «Пищеварение в желудке» 
	2
	Строение и функции органов пищеварения. Пищеварительные железы: печень и под​желудочная железа. Этапы процессов пищеварения.
	Знать: особенности строения желудка и кишечника, процессы происходящие в них; свойства ферментов желудочного сока, условия их активации; роль поджелудочной железы, печени, кишечных желез в пищеварении; особенности всасывания питательных веществ в пищеварительном канале; нервную и гуморальную регуляцию отделения желудочного сока.


	Характеризовать: процесс переваривания и всасывания питательных веществ в желудке и кишечнике.

Уметь: самостоятельно работать с текстом    и рисунками, данными в учебнике, извлекать их них точно и быстро нужную информацию; логически мыслить; выполнять несложные эксперименты, делать предположения и выводы.

	52
	
	
	Гигиена питания и предупреждения желудочно-кишечных заболеваний
	1
	За​болевания органов пищеварения, их предупреждение. Профилактика глистных инвазий, пищевых отравле​ний, желудочно-кишечных заболеваний. Гигиена пи​тания. Использование статистики Ярковского района (Р/К)

	Знать: значение кулинарной обработки пищи;  режим питании; меры по предупреждению желудочно-кишечных  и глистных заболеваний; первую помощь при желудочно-кишечных заболеваниях.


	Уметь: оказывать первую помощь при желудочно-кишечных заболеваниях; самостоятельно работать  с учебником и дополнительной литературой, извлекать из нее нужную информацию; логически  мыслить: абстрагировать, анализировать, сравнивать, обобщать и делать выводы; свободно излагать осмысленный материал; формулировать вопросы и отвечать на них.

	Тема XI: «Обмен веществ и энергии» (2 часа)
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	Обмен веществ
	1
	Общая характеристика обмена веществ и энергии. Пластический и энергетический обмен, их взаимосвязь.

	Знать: сущность процесса обмена веществ; виды обмена веществ: энергетический и пластический обмен; роль органов пищеварения, кровообращения, дыхания и выделения в обмене веществ.

.
	Характеризовать и сравнивать: пластический и энергетический обмены; биологическую роль обмена веществ.

Уметь: самостоятельно работать с текстом, рисунками, схемами учебника, извлекая из них нужную информацию; логически мыслить и оформлять результаты мыслительных операций в устной и письменной форме

	54
	
	
	Витамины. 
	1
	Витамины. Их роль в обмене веществ. Гиповитами​ноз. Гипервитаминоз.
	Знать: значение витаминов, их содержание в продуктах питания; условия сохранения и правила приема витаминных препаратов; роль витаминов в обмене веществ; приоритет  общественной науки в открытии витаминов.


	Характеризовать: роль  витаминов в обмене веществ.

Называть: основные витамины.

Описывать: болезни, вызываемые недостатком или избытком витаминов.

Уметь: самостоятельно работать с текстом, рисунками, схемами учебника, извлекая из них нужную информацию; логически мыслить и оформлять результаты мыслительных операций в устной и письменной форме.

	Тема XII: «Выделение» (2 часа)

	55
	
	
	Выделение. Строение и работа почек
	1
	Конечные продукты обмена веществ. Органы выде​ления. Почки, их строение и функции. Образование мо​чи. Роль кожи в выделении из организма продуктов обмена веществ.
	Знать: значение и строение мочевыделительной системы; особенности внешнего строения и локализацию почек в организме человека; строение нефрона; взаимосвязь строения почек с выполняемой функцией.


	Объяснять: механизмы образования первичной и вторичной  мочи.

Распознавать: органы выделительной системы по таблицам.

Уметь: самостоятельно работать  с текстом и рисунками учебника.

	56
	
	
	Заболевание почек и их предупреждение
	1
	Болезни органов выделения, их пре​дупреждение, использование статистики Ярковского района (Р/К)
	Знать: о влиянии заболеваний почек на здоровье человека; роль питания, питьевого и солевого режима, вредных привычек (алкоголя) на функционирование органов выделения и организма в целом.

Объяснять: причины заболеваний и меры по их предупреждению.
	Уметь: самостоятельно работать  с дополнительной литературой, извлекать из нее нужную информацию, делать сообщения, формулировать вопросы и отвечать на них.

	Тема XIII: «Покровы тела (4 часа)

	57
	
	
	Строение и функции кожи
	1
	Строение и функции кожи
	Знать: строение и функции кожи.

Называть: основные слои кожи.

Объяснять: взаимосвязь  их строения и выполняемых функций кожи.


	Уметь:  самостоятельно работать с текстом, рисунками, схемами учебника, извлекая из них нужную информацию; логически мыслить и оформлять результаты мыслительных операций в устной и письменной форме

	58
	
	
	Роль кожи в терморегуляции организма
	1
	Роль кожи в теплорегуляции. Профилактика и первая помощь при тепловом, солнеч​ном ударах, обморожении, электрошоке. Использование статистики Тюменской области (Р/К)
	Знать: роль кожи в теплорегуляции; условия сохранения постоянной температуры тела человека; физиологическую роль повышения температуры тела при заболеваниях; причины нарушения терморегуляции и правила оказания первой помощи.

Объяснять: механизм терморегуляции.

Оказывать: первую помощь при нарушении терморегуляции.
	Уметь:  самостоятельно работать с текстом, рисунками, схемами учебника, извлекая из них нужную информацию; логически мыслить и оформлять результаты мыслительных операций в устной и письменной форме



	59
	
	
	Закаливание организма. Гигиена одежды и обуви.
	1
	Закаливание. Гигиенические требования к одеж​де, обуви. Заболевания кожи и их предупреждение. Использование статистики Ярковского района (Р/К)
	Знать: роль закаливания организма; формы, условия и  физиологический механизм закаливания; гигиенические требования к одежде и обуви.
	Применять: знания о закаливании организма на практике.

	60
	
	
	Обобщающий  урок по темам: «Дыхание», «Пищеварение», «Обмен веществ», «Выделение», «Покровы тела»
	1
	Проверочная работа по темам: «Дыхание», «Пищеварение», «Обмен веществ», «Выделение», «Покровы тела»
	Знать основные понятия по данным темам
	Уметь: работать с тестовыми заданиями; давать ответы на вопросы с опорой на таблицы.



	Тема XIV: «Размножение и развитие»  (2 часа)

	61
	
	
	Половая система человека
	1
	Система органов размножения; строение и гигиена. Оплодотворение. Внутриутробное развитие, роды. Лак​тация.
	Знать: преимущества полового размножения перед бесполым; строение и функции  половой системы; роль половых желез в жизнедеятельности организма; сущность процесса оплодотворения и его значение; развитие зародыша   и плода в матке; гигиенические требования к режиму будущей матери.

Характеризовать: стадии развития зародыша  и плода в матке; использовать эмбриологические данные для доказательства эволюции человека.
	Находить: черты сходства и отличия в размножении и развитии зародыша млекопитающих  животных и плода человека. 

Уметь:  самостоятельно работать с текстом, рисунками, схемами учебника, извлекая из них нужную информацию; логически мыслить и оформлять результаты мыслительных операций в устной и письменной форме

	62
	
	
	Развитие человека и возрастные процессы
	1
	Рост и развитие ребенка
	Знать: особенности роста и развития ребенка первого года жизни; периоды формирования организма, их особенности.

Характеризовать: каждый период жизни человека.


	Уметь:  самостоятельно работать с текстом, рисунками, схемами учебника, извлекая из них нужную информацию; логически мыслить и оформлять результаты мыслительных операций в устной и письменной форме

	Тема XV: «Высшая нервная деятельность» (6 часов)
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	Поведение человека. Рефлекс – основа нервной деятельности, его виды, роль в приспособлении к условиям жизни. Торможение.
	1
	Рефлекс — основа нервной деятельности. Виды реф​лексов. Формы поведения. Торможение, его виды и значение
	Знать: особенности высшей нервной деятельности человека, ее значение в восприятии окружающей среды; заслуги И.М. Сеченова и И.П. Павлова в изучении высшей нервной деятельности; рефлекс – основа нервной деятельности;  суть рефлекторной теории поведения; особенности врожденных и приобретенных форм поведения.

Объяснять: суть условных и безусловных рефлексов. Знать: роль и физиологическую природу  различных видов торможения; взаимосвязь процессов возбуждения и торможения.


	Уметь:  самостоятельно работать с текстом, рисунками, схемами учебника, извлекая из них нужную информацию; логически мыслить и оформлять результаты мыслительных операций в устной и письменной форме
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	Бодрствование и сон.
	1
	Биологические ритмы. Сон, его значение и гигиена.
	Знать: биологическое значение чередования сна и бодрствования; расстройства возникающие у человека лишенного сна; фазы сна и их характеристики.

Характеризовать: фазы сна.

Объяснять: причины расстройств сна и их последствия.
	Уметь: самостоятельно работать с текстом учебника, извлекать из него
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	Сознание и мышление. Речь. Познавательные процессы и интеллект.
	1
	Особенности высшей нерв​ной деятельности и поведения человека. Познаватель​ные процессы. Речь. Мышление. Сознание. Гигиена умственного труда.
	Знать: особенности высшей нервной деятельности человека; значение речи, сознания и мышления; роль рассудочной деятельности в развитии мышления и сознания; сущность памяти, ее виды; способность к трудовой деятельности в становлении человека.

Характеризовать: высшую нервную деятельность человека в отличие от животных.
	Уметь: самостоятельно работать с текстом учебника, извлекать из него
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	Память. Эмоции и темперамент.
	1
	Типы нервной деятельности
	Знать: типы нервной деятельности; темперамент; характерные признаки типов нервной системы; сущность понятий «темперамент», «характер», «личность»; роль окружающей среды на формирование типа нервной системы.

Объяснять: суть понятий «темперамент», «характер», «личность».
	Уметь: самостоятельно работать с текстом учебника, извлекать из него нужную информацию; слушать и слышать слово; отвечать на вопросы; логически мыслить; выступать с небольшими сообщениями
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	Итоговая контрольная работа по теме «Человек и его здоровье»
	1
	Проверочная работа по курсу «Человек и его здоровье»
	Знать основные понятия по курсу «Человек и его здоровье»
	Уметь: работать с тестовыми заданиями; давать ответы на вопросы



	68
	
	
	Анализ итоговой контрольной работы. Урок  обобщения по курсу «Человек и его здоровье». Здоровье – величайшая ценность для личности и общества.
	1
	Обобщение по курсу «Человек и его здоровье». РК – экскурсия: база отдыха «Верхний Бор»
	Знать основные понятия по курсу «Человек и его здоровье»
	Уметь: работать с тестовыми заданиями; давать ответы на вопросы




