Структура документа
Рабочая программа по ОБЖ представляет собой целостный документ, включающий пять разделов: пояснительную записку; учебно- тематический план; содержание тем учебного курса; требования к уровню подготовки учащихся; перечень учебно – методического обеспечения; календарно – тематическое планирование
Рабочая программа  по ОБЖ  8 класс
1.Пояснительная записка 
Рабочая программа по курсу ОБЖ составлена в соответствии с:
-  Законом РФ «Об образовании в РФ» от 29.12.2012г. № 273 -ФЗ
- Федеральным  компонентом Государственным общеобразовательным стандартом начального, основного и среднего(полного) общего образования, (приказ Министерства образования Российской Федерации N2 1089 от 05.03.2004 г.),
- Уставом МАОУ «Покровская СОШ им.В.П.Соколова»
- Примерной программой основного общего образования  по ОБЖ, с учетом комплексной программы А.Т Смирнова, Б.О.Хренникова «Основам безопасности жизнедеятельности для  5-11  классов» 
Рабочая программа является типовой, определяющей базовое содержание курса (федеральный компонент общеобразовательных программ) и предназначена для общеобразовательного учреждения. 
Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» предназначен для воспитания личности безопасного типа, хорошо знакомой с современными проблемами безопасности жизни и жизнедеятельности человека, осознающей их исключительную важность, стремящейся решать эти проблемы, разумно сочетая личные интересы с интересами общества. 
Используемый УМК:
– Основы безопасности жизнедеятельности: учеб. для учащихся 8 кл. общеобразоват. учреждений / А. Т. Смирнов, Б.О.Хренников – АСТ "Астрель" Москва, 2011г.
Структурная программа курса состоит из трех основных разделов:
1. Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни
2. Оказание первой  медицинской помощи
3. Основы безопасного поведения  в чрезвычайных ситуациях.
Изучение курса, позволяет обучающимся получить систематизированное представление о личном здоровье, здоровом образе жизни, здоровье населения, об опасностях, о прогнозировании опасных ситуаций, оценке влияния их последствий на здоровье и жизнь человека и выработке алгоритма безопасного поведения с учетом своих возможностей. 
Содержание курса включает теорию здорового образа жизни, защиты человека в различных ситуациях, пер вой медицинской помощи, а также практические занятия по оказанию первой медицинской помощи, правилам поведения в экстремальных ситуациях (через решение ситуационных задач, практических навыков эвакуации, занятий в игровой форме, изучение в реальной обстановке возможных в повседневной жизни опасных ситуаций).  
Изучение предмета направлено решение следующих целей: 
· освоение знаний о здоровом образе жизни; об опасных и чрезвычайных ситуациях и основах безопасной жизнедеятельности; 
· воспитание ответственности за личную безопасность и безопасность окружающих, ценностного отношения к своему здоровью и жизни;
· развитие эмоционально-волевых качеств личности, необходимых для ведения здорового образа жизни, обеспечения безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях; 
· овладение умениями определять потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления, использовать средства индивидуальной и коллективной защиты, оказывать первую медицинскую помощь.
Виды и формы контроля: 
Контрольные работы, самостоятельные работы, индивидуальные задания, тесты, устный опрос,   практические задания, выполнение нормативов в практических видах деятельности - главная составляющая учебного процесса.
Место учебного предмета в учебном плане. 
Учебный план отводит 34 часа для обязательного изучения основ безопасности жизнедеятельности на ступени основного общего  образования.  Данная программа рассчитана на 34 часа в год,  из расчета 1 учебный час в неделю.  
Содержания учебной  программы:
Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни 
Здоровый образ жизни. Факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье. Вредные привычки и их профилактика. 
Опасные ситуации на дороге. Правила дорожного движения (в части, касающейся пешеходов и велосипедистов). Опасные ситуации на транспорте. Поведение пассажиров в общественном транспорте. 
Пожар. Возможные причины пожара. Меры пожарной безопасности. Правила поведения на пожаре. Использование средств пожаротушения. 
Опасные ситуации и правила поведения на воде. Оказание помощи утопающему. 
Основные правила пользования бытовыми приборами и инструментами, средствами бытовой химии, персональными компьютерами и др. 
Использование индивидуальных средств защиты: домашней медицинской аптечки, ватно-марлевой повязки, респиратора, противогаза. 
Безопасное поведение человека в природных условиях: ориентирование на местности, подача сигналов бедствия, добывание огня, воды и пищи, сооружение временного укрытия. 
Меры безопасности при пребывании человека на территории с неблагоприятными экологическими факторами. Предельно допустимые концентрации (ПДК) вредных веществ в атмосфере, воде, почве. Бытовые приборы контроля качества окружающей среды и продуктов питания
Ситуации криминогенного характера, меры предосторожности и правила поведения. Элементарные способы самозащиты. 
Опасные ситуации и меры предосторожности в местах большого скопления людей (в толпе, местах проведения массовых мероприятий, на стадионах). 
Меры предосторожности при угрозе совершения террористического акта. Поведение при похищении или захвате в качестве заложника. 
Оказание первой медицинской помощи 
Первая медицинская помощь при отравлениях, ожогах, обморожениях, ушибах, кровотечениях. 
Основы безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях 
Чрезвычайные ситуации природного характера и поведение в случае их возникновения.
ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ  УЧАЩИХСЯ,  УСПЕШНО ОСВОИВШИХ РАБОЧУЮ ПРОГРАММУ.
    В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности в 8 классах учащийся должен:
знать/понимать: 
- основы здорового образа жизни; факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье; вредные привычки и их профилактику; 
- правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях социального, природного и техногенного характера; 
- способы безопасного поведения в природной среде: ориентирование на местности, подача сигналов бедствия, добывание огня, воды и пищи, сооружение временного укрытия; 
- правила безопасности дорожного движения (в части, касающейся пешеходов, пассажиров транспортных средств и велосипедистов); 
уметь: 
- действовать при возникновении пожара в жилище и использовать подручные средства для ликвидации очагов возгорания; 
- соблюдать правила поведения на воде, оказывать помощь утопающему; 
- оказывать первую медицинскую помощь при ожогах, обморожениях, ушибах, кровотечениях; 
- пользоваться средствами индивидуальной защиты (противогазом, респиратором, ватно-марлевой повязкой, домашней медицинской аптечкой) и средствами коллективной защиты; 
- вести себя в криминогенных ситуациях и в местах большого скопления людей; 
- действовать согласно установленному порядку по сигналу "Внимание всем!", комплектовать минимально необходимый набор документов, вещей и продуктов питания в случае эвакуации населения; 
- соблюдать правила безопасности дорожного движения (в части, касающейся пешеходов, пассажиров транспортных средств и велосипедистов); 
- адекватно оценивать ситуацию на проезжей части и тротуаре с точки зрения пешехода и (или) велосипедиста; 
- прогнозировать последствия своего поведения в качестве пешехода, пассажира транспортного средства и (или) велосипедиста в различных дорожных ситуациях для жизни и здоровья (своих и окружающих людей); 
использовать полученные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для: 
- обеспечения личной безопасности на улицах и дорогах; 
- соблюдения мер предосторожности и правил поведения в общественном транспорте; 
- пользования бытовыми приборами и инструментами; 
- проявления бдительности, безопасного поведения при угрозе террористического акта; 
 
Нормы оценки знаний, умений, навыков  по основам безопасности жизнедеятельности.
1. Полнота правильность ответа
2. Степень  осознанности, понимания изучаемого материала.
3. Умение пользоваться пособиями, приборами средствами защиты.
4. Умение и правильность выполнения упражнений и нормативов. 
Оценка «5» 
- полно излагается изученный материал;
- дается правильное определение изученных понятий;
- понимает материал, обосновывает свое суждение;
- применяет свои знания на практике, приводит необходимые примеры (самостоятельные составленные);
- материал излагает последовательно и правильно.
- правильно выполняет упражнения и нормативы.
Оценка «4»
- ответ удовлетворяет требованиям критериям оценки «5», допускается 1-2 ошибки, которые сам исправляет 1-2 недочета в   последовательности изложенного вопроса или выполняемого упражнения и норматива.
Оценка «3»
- учащийся показывает знание и понимание темы, но материал излагается неполно;
- допускает неточности в определении понятий и формулирование ответа;
- не умеет точно, глубоко и доказательно обосновать суждения и привести свои примеры.
- допускает более 2 недочётов при выполнении упражнений и нормативов.
Оценка «2»
- учащийся обнаруживает незнание большой части изучаемой темы.
- беспорядочно и неумело изучает материал 
- не может привести примеры.
- не знает правил безопасного поведения в экстремальных ситуациях
- не умеет правильно выполнять установленные упражнения и нормативы 
- не умеет оказывать первую медицинскую помощь при травмах и несчастных случаях.       
Критерии и нормы оценки знаний и умений обучающихся за самостоятельные письменные и контрольные работы.  
Оценка «5» ставится, если ученик: 
1. Выполняет работу без ошибок и /или/ допускает не более одного недочёта.  
2. Соблюдает культуру письменной речи; правила оформления письменных работ. 
Оценка «4» ставится, если ученик:  
1. Выполняет письменную работу полностью, но допускает в ней не более одной негрубой ошибки и одного недочёта и /или/ не более двух недочётов.  
2. Соблюдает культуру письменной речи, правила оформления письменных работ, но -допускает небольшие помарки при ведении записей.  
Оценка «3» ставится, если ученик:  
1. Правильно выполняет не менее половины работы.  
2. Допускает не более двух грубых ошибок, или не более одной грубой, одной негрубой ошибки и одного недочёта, или не более трёх негрубых ошибок, или одной негрубой ошибки и трёх недочётов, или при отсутствии ошибок, но при наличии пяти недочётов.  
3. Допускает незначительное несоблюдение основных норм культуры письменной речи, правил оформления письменных работ. 
 Оценка «2» ставится, если ученик:  
1. Правильно выполняет менее половины письменной работы.  
2. Допускает число ошибок и недочётов, превосходящее норму, при которой может быть выставлена оценка "3".  
Содержание учебного предмета.
Раздел I.  
Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни. 14 часов. 
Тема 1. Пожарная безопасность. (3 часа)  
Пожары в жилых и общественных зданиях, их причины и последствия. Меры пожарной безопасности. Правила поведения на пожаре. Использование средств пожаротушения.
Тема 2. Безопасность на дорогах. (3 часа)  
Причины дорожно-транспортных происшествий и травматизма людей. Опасные ситуации на дороге. Правила дорожного движения (в части, касающейся пешеходов и велосипедистов). Опасные ситуации на транспорте. Поведение пассажиров в общественном транспорте 
Тема 3. Безопасность на водоемах. (2 часа)  
Опасные ситуации и правила поведения на воде. Оказание помощи утопающему. 
   Тема 4. Безопасность в социальной среде. (6 часов) 
Ситуации криминогенного характера, меры предосторожности и правила поведения. Элементарные способы самозащиты. Опасные ситуации и меры предосторожности в местах большого скопления людей (в толпе, местах проведения массовых мероприятий, на стадионах). Меры предосторожности при угрозе совершения террористического акта. Поведение при похищении или захвате в качестве заложника. Основные правила пользования бытовыми приборами и инструментами, средствами бытовой химии.  Основные правила пользования персональными компьютерами. Информационная безопасность. 
   Тема 5. Безопасность в природных условиях (2 часа) 
Безопасное поведение человека в природных условиях: ориентирование на местности, подача сигналов бедствия. Добывание огня, воды и пищи, сооружение временного укрытия. 
Раздел 2. Основы безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях. 
  Тема 6. Чрезвычайные ситуации природного характера и поведение в случае их возникновения.(4 часа) 
Различные природные явления. Чрезвычайные ситуации геологического происхождения. Чрезвычайные ситуации метеорологического происхождения. Чрезвычайные ситуации гидрологического происхождения. Природные пожары и чрезвычайные ситуации биолого-социального происхождения. 
Тема 7. Чрезвычайные ситуации техногенного характера и поведение в случае их возникновения.(6 часов)
Обеспечение радиационной безопасности населения. Обеспечение химической защиты населения. Меры безопасности при пребывании человека на территории с неблагоприятными экологическими факторами. Предельно допустимые концентрации (ПДК) вредных веществ в атмосфере, воде, почве. Бытовые приборы контроля качества окружающей среды и продуктов питания. Обеспечение защиты населения от последствий аварий на взрывопожароопасных объектах. Обеспечение защиты населения от последствий аварий на гидротехнических сооружениях 
Тема 8. Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера.(6 часов) 
Организация оповещения населения о чрезвычайных ситуациях техногенного характера. Действия населения по сигналу "Внимание всем!" и сопровождающей речевой информации. Эвакуация населения. Мероприятия по инженерной защите населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера. Использование индивидуальных средств защиты: домашней медицинской аптечки, ватно-марлевой повязки, респиратора, противогаза. Средства коллективной защиты и правила пользования ими. Эвакуация населения. 
Раздел 3. Основы здорового образа жизни. 4 часа 
  Тема 9. Здоровый образ жизни и его составляющие(2 часа) 
Общие понятия о здоровье как основной ценности человека. Вредные привычки и их влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек. 
Тема 10. Оказание первой медицинской помощи(2часа) 
Первая медицинская помощь пострадавшим и ее значение. Первая медицинская помощь при ушибах, ожогах, обморожениях. Первая медицинская помощь при отравлениях, кровотечениях 
  
Календарно – тематический план по ОБЖ 8 класс
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	Раздел I Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни 
Пожарная безопасность 3 часа

	1
	Пожары в жилых и общественных зданиях, их причины и последствия
	1
	 Пожар. Возможные причины пожара Значение огня для человека. 
	Презентация 
	•  иметь представление о пожарах в жилых и общественных зданиях;
•  знать места,  где пожары представляют наибольшую опас​ность для жизни и здоровья людей.
	Уметь: Правильно действовать при возникновении пожара в жилище и использовать подручные средства для ликвидации очагов возгорания
	презентация
	
	

	2
	Профилактика пожаров в повседневной жизни и организация защиты населения. Меры пожарной безопасности. 
	1
	Пожарная безопасность. Меры пожарной безопасности, Федеральная противопожарная служба Профилактика пожаров в повседневной жизни и организация защиты населения
	Индивидуальный опрос
	• знать основные направления обеспечения пожарной безопас​ности в современном обществе;
•знать и уметь объяснить основное предназначение Федераль​ной противопожарной службы Государственной противопожарной службы.
	•понимать учебную  задачу урока и стремиться  её выпол​нить;
•выдвигать предположения и доказывать их;
•уметь извлекать необходимую информацию при изучении ил​люстраций учебника и при использовании электронного приложения;
•отвечать на итоговые вопросы и оценивать свои достижения на уроке.
	Индивидуальный опрос
	
	

	3
	Права, обязанности и ответственность граждан в области пожарной безопасности. Обеспечение личной безопасности при пожарах Правила поведения на пожаре. Использование средств пожаротушения.
 
	1
	ФЗ «О пожарной безопасности»,
Пожар в квартире, в общественном месте.
Ответственость за нарушения правил пожарной безопасности.
	Индивидуальный опрос
	 рекомендации специалистов МЧС России по правилам безопасного поведения до и во время пожара в квартире, в обще​ственном месте, на даче;
•предвидеть возникновение пожаров по характерным признакам их проявления;
 принимать обоснованные решения при пожаре с учё​том реально складывающейся обстановки и индивидуальных воз​можностей.
	Права, обязанности и ответственность граждан в области пожарной безопасности. Обеспечение личной безопасности при пожарах 
 определять способы действий до, во время и после пожара в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;
отвечать на итоговые вопросы и оценивать свои достижения на уроке.
	Индивидуальный опрос
	
	

	Безопасность на дорогах 3 часа.

	4
	Причины дорожно-транспортных происшествий и травматизма людей. Опасные ситуации на дороге

	
	Сформировать у учащихся убеждение, что по​вышать культуру в области безопасности дорожного движения должны все его участники для уменьшения  опасных ситуаций на дороге

	
	умение действовать адекватно в дорожно-транспортной си​туации для снижения фактора риска для себя и окружающих;
умение предвидеть возникновение опасных ситуаций на до​рогах;
умение принимать обоснованные решения с учётом реально складывающейся обстановки на дорогах и индивидуальных воз​можностей.
	Уметь: определять способы действий до и во время дорожно-транс​портной ситуации в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия  в соответствии с изменяющейся ситуацией;

	
	
	

	5
	 Правила дорожного движения  (в части касающийся пешеходов и велосипедистов)
	1
	Сформировать у учащихся убеждение в том, что качества культурного водителя необходимо формировать уже при вождении велосипеда.

	Работа по карточкам
	знать, с какого возраста по дорогам разрешено водить ве​лосипед и мопед;
знать обязанности велосипедиста;
уметь принимать обоснованные решения при вождении ве​лосипеда по дороге с учётом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей

	Анализировать причины дорожно-транспортных происшествий.
Повторять правила дорожного движения, изучать дорожные знаки. Запоминать правильные алгоритмы безопасно​го поведения на дорогах пешехода, пассажира, водителя велосипеда.
	Индивидуальный опрос
	
	

	6
	Опасные ситуации на транспорте. Поведение пассажиров в общественном транспорте. 

	1
	Систематизировать знания обучаемых по органи​зации дорожного движения. Сформировать убеждение в необхо​димости не только знать и соблюдать Правила дорожного дви​жения Российской Федерации, но и уметь оценить обстановку, складывающуюся на дороге. Систематизировать знания по правилам поведения пассажиров в общественном транспорте.
	Презентация 
	. •  знать основные  причины дорожно-транспортных происше​ствий и травматизма людей;
•владеть основными навыками культуры безопасного поведе​ния на дорогах и в общественном транспорте.
Знать правила поведения пассажиров в общественном транспорте.

	Прогнозировать последствия своего поведения в качестве пешехода, пассажира транспортного средства и (или) велосипедиста в различных дорожных ситуациях для жизни и здоровья ( своих и окружающих людей)
	Работа по группам
	
	

	Безопасность на водоёмах. 2 часа.

	7
	Опасные ситуации и правила поведения на воде. 

	1
	Систематизировать знания учащихся о значении воды в жизнедеятельности человека. Напомнить учащимся реко​мендации специалистов по безопасному поведению на воде в различных жизненных ситуациях, сформировать у них убеждение в том, что умение плавать — это необходимое условие обеспечения безопасности человека при общении с водой.
	Презентация 
	 знать рекомендации специалистов МЧС России по правилам безопасного поведения на воде в различных ситуациях;
  
	. уметь предвидеть возникновение опасных ситуаций на воде;
 определять способы   действий при передвижении по замёрз​шему водоёму, при кораблекрушении, до и во время наводнения в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; уметь принимать обоснованные решения при наводнении с учётом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей.
.
	презентация
	
	

	8
	Оказание помощи утопающему. Безопасный отдых на водоёмах

	1
	Познакомить учащихся с объёмом мероприятий  по оказанию первой помощи при утоплении в зависимости от тя​жести состояния пострадавшего.
Отрабатывать  в паре правила само- и взаимо​помощи утопающему. Освобождение от захватов, способы транспортировки утопающего. 
	Решение ситуационных проблем
	 знать рекомендации специалистов МЧС России по правилам оказания помощи терпящим бедствие на воде;
 
	уметь выбрать оптимальный вариант спасения утопающего с учётом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей;
 уметь выбрать оптимальный вариант освобождения от за​хватов тонущего.
определять   способы   действий   для   спасения   утопающего и освобождения от захватов тонущего в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответ​ствии с изменяющейся ситуацией;
Соблюдать правила поведения на воде
.
	Презентация,работа в парах, группах
	
	

	Безопасность в социальной среде 6 часов

	9
	Ситуации криминогенного характера, меры предосторожности и правила поведения. 

	1
	Возможные ситуации при встрече с незнакомцами на улице, в общественном транспорте, в общественном месте, в подъезде дома, в лифте. Правила безопасного поведения в местах с повышенной криминогенной опасностью: на рынке, на стадионе, на вокзале.
	Просмотр фильма
	 Знать правила поведения в криминогенных  ситуациях
	.
Уметь: Овладение элементарными способами самозащиты. Допустимые пределы самообороны.
Использовать приобретенные навыки безопасного поведения и применять элементарные способы самозащиты в конкретной ситуации криминогенного характера

	Просмотр фильма
	
	

	10
	Элементарные способы самозащиты
	1
	Познакомить учащихся  элементарным способам самозащиты в опасных ситуациях на улице, в общественном транспорте, в общественном месте, в подъезде дома, в лифте. Правила безопасного поведения в местах с повышенной криминогенной опасностью: на рынке, на стадионе, на вокзале.
	Презентация  
	Знать: правила и способы самозащиты

	Уметь: объяснить элементарные способы самозащиты, применяемые в конкретной ситуации криминогенного характера 
•  формировать современную культуру безопасности жизнеде​ятельности на основе понимания необходимости защиты лично​сти, общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях  криминогенного характера
	Презентация  
	
	

	11
	Опасные ситуации и меры предосторожности в местах большого скопления людей (в толпе, местах проведения массовых мероприятий, на стадионах). 

	1
	Правила безопасного поведения в местах с повышенной криминогенной опасностью: в толпе, в местах проведения массовых мероприятий, на стадионе.
	Беседа 
	формировать современную культуру безопасности жизнеде​ятельности на основе понимания необходимости защиты лично​сти.
	Знать: правила безопасного поведения в местах с повышенной криминогенной опасностью: в толпе, в местах проведения массовых мероприятий, на стадионе.

	 Беседа 
	
	

	12
	Меры предосторожности при угрозе совершения террористического акта. Безопасное поведение при похищении или захвате в качестве заложника. 

	1
	Познакомить с правилами  безопасного поведения при угрозе и совершении террористического акта, похищении или захвате в качестве заложника
	Лекция 
	Знать правила поведения в криминогенных  ситуациях,  правила поведения при угрозе совершения террористического акта, похищении или захвате в качестве заложника 

	Уметь: Овладение элементарными способами самозащиты. Допустимые пределы самообороны.
Использовать приобретенные навыки безопасного поведения и применять элементарные способы самозащиты в конкретной ситуации криминогенного характера применять приобретенные знания для сохранения жизни и здоровья,  формировать современную культуру безопасности жизнеде​ятельности на основе понимания необходимости защиты лично​сти и меры предосторожности при угрозе совершения террористического акта, похищении или захвате в качестве заложника.
	Лекция
	
	

	13
	Основные правила пользования бытовыми приборами и инструментами средствами бытовой химии, 
	1
	Познакомить правилами пользования бытовыми приборами и инструментами, средствами бытовой химии, 
	Индивидуальная работа
	Знать: правила пользования бытовыми приборами и инструментами, средствами бытовой химии.

	Уметь: владеть навыками пользования бытовыми приборами и инструментами, средствами бытовой химии, для сохранения здоровья, формировать современную культуру безопасности жизнеде​ятельности на основе понимания необходимости защиты лично​сти и  правила пользования бытовыми приборами и инструментами, средствами бытовой химии,

	Индивидуальный опрос
	
	

	14
	Основные правила пользования персональными компьютерами. Информационная безопасность

	
	Познакомить правилами пользования персональными компьютерами. 

	Лекция 
	•  формировать современную культуру безопасности жизнеде​ятельности на основе понимания необходимости защиты лично​сти и  правила пользования персональными компьютерами и 
	Знать: правила пользования персональными компьютерами. 
Уметь: владеть навыками пользования персональными компьютерами  для сохранения здоровья

	Лекция
	
	

	
	Тема 5. Безопасность в природных условиях 2часа

	15
	Безопасное поведение человека в природных условиях:
ориентирование на местности, подача сигналов бедствия

	1
	Познакомить способами ориентирования на местности и подачи сигналов бедствия
	
	Правила ориентирования на местности, движения по азимуту, подачи сигналов бедствия
	Знать об основных опасных ситуациях, возникающих в повседневной жизни, и правилах поведения в них. 
Уметь называть  способы ориентирования на местности, подачи сигналов бедствия
	презентация
	
	

	16
	Добывание огня, воды и пищи. Сооружение временного укрытия
	1
	Правила обеспечения водой, питанием. Оборудование временного жилища, добыча огня. способами добывания огня, воды и пищи, простыми способами сооружения временных укрытий
	 презентация
	Знать об основных способах добычи огня воды и пищи в природных условиях, простейшие временные укрытия от ветра дождя и снега 

	Уметь добывать огонь, воду и пищу, применять знания при сооружении временных укрытий
	 презентация
	
	

	
	Раздел II. Основы безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях

	Тема 6. Чрезвычайные ситуации природного  характера и поведение в случае  их возникновения. 2 часа

	17
	Различные природные явления. Чрезвычайные ситуации геологического происхождения. Чрезвычайные ситуации метеорологического происхождения.
	1
	Познакомить различными чрезвычайными  ситуациями  природного происхождения и правилами поведения  в случае их возникновения
	Решение ситуационных задач
	Знать: о чрезвычайных ситуациях природного характера (геологические, метеорологтические)
	Уметь: принимать правильные решения , действовать при чрезвычайных ситуациях природного характера для сохранения собственного здоровья
	Презентация
	
	

	18
	Чрезвычайные ситуации гидрологического происхождения. Природные пожары и чрезвычайные ситуации биолого –социального происхождения
	1
	Познакомить различными чрезвычайными  ситуациями  природного происхождения и правилами поведения  в случае их возникновения
	Решение ситуационных задач
	Знать: о чрезвычайных ситуациях природного характера (биолого- социального)
	Уметь: принимать правильные решения, действовать при чрезвычайных ситуациях природного характера для сохранения собственного здоровья
	Презентация
	
	

	Тема 7. Чрезвычайные ситуации техногенного  характера и поведение в случае  их возникновения 3 часа

	19
	Обеспечение радиационной безопасности населения
	1
	Ионизирующее излучение, Радиационно опасный объект, радиоактивное загрязнение окружающей среды
	Презентация 
	Знать: какие меры предусмотрены в нашей стране для защиты населения в случае возникновения радиационной аварии, допустимые пределы облучения населения в Российской Федерации. Знать: какие объекты относятся к радиационно- опасным объектам, что такое радиационная авария, радиационное  излучение и каково его влияние на организм человека
	Уметь: принимать правильные решения, действовать при чрезвычайных ситуациях техногенного характера для сохранения собственного здоровья  (радиационное заражение местности) Пользоваться защитными сооружениями.
	Презентация 
	
	

	20
	Обеспечение химической защиты населения
	1
	ОХВ,ХОО. Ферменты. АХОВ.Защита населения от АХОВ
	Презентация
	Знать: какие вещества относятся к АХОВ, Какие объекты относятся к ХОО, к каким последствиям может привести воздействие АХОВ на организм человека, какими химическими свойствами обладают наиболее распространённые АХОВ, средства защиты от АХОВ
	Уметь: принимать правильные решения, действовать при чрезвычайных ситуациях техногенного характера для сохранения собственного здоровья (химическом заражении местности). Пользоваться защитными сооружениями.
	Презентация 
	
	

	21
	Меры безопасности при пребывании человека на территории с неблагоприятными экологическими факторами. 
	1
	Загрязнение окружающей природной среды и здоровье человека
Мероприятия,  проводимые по защите здоровья населения в местах с неблагоприятной экологической обстановкой. 
	Лекция 
	Знать: как влияет жизнедеятельность людей на окружающую среду.
Основные объекты, влияющие на загрязнение биосферы, атмосфера, литосфера
Сведения об уровнях загрязнения регионов России.
	Приводить примеры основных источников загрязнения сфер.
Приводить примеры 
чистых регионов России.
Умение работать с учебником, выделять главное
	Лекция
	
	

	22
	Правила безопасного поведения при неблагоприятной экологической обстановке. Бытовые приборы контроля качества окружающей среды, продуктов питания

	1
	Познакомить учащихся с бытовыми приборами  контроля качества окружающей среды, продуктов питания. Загрязнение окружающей природной среды. Понятие о ПДК загрязняющих веществ. 

	Лекция
	Знать:
правила безопасного поведения при неблагоприятной экологической обстановке.
Влияние витаминов на здоровье человека.
Экология и экологическая система, экологический кризис. Значение взаимоотношений человека и биосферы, биосфера, мутагенез, ПДК
	Приводить примеры ЧС экологического характера.
Умение работать с учебником, выделять главное, извлекать необходимую  информацию  при  изучении иллюстраций учебника и при использовании электронного при​ложения; отвечать на итоговые вопросы и оценивать свои достижения на уроке.
	Лекция
	
	

	23
	Обеспечение защиты населения от последствий аварий на взрывопожароопасных объектах
	1
	ФЗ «О промышленной безопасности опасных производственных объектов. Опасные производственные объекты. Пожары, взрывы.
	Презентации 
	Знать: Как действовать при внезапном обрушении здания. Как действовать в завале 
	. Уметь: действовать  при возникновении угрозы аварий на взрывопожароопасных объектах и после  аварии
	Презентации
	
	

	24
	Обеспечение защиты населения от последствий аварий на гидротехнических сооружениях
	
	Гидротехнические сооружения. Зона катастрофического затопления. ФЗ «О безопасности гидротехнических сооружений».
	Лекция 
	Знать: Какие сооружения относятся к гидродинамическим, какие сооружения относятся к потенциально опасным, какие поражающие факторы возникают при гидродинамической аварии 
	Уметь подготовиться к гидродинамической аварии, как действовать при угрозе, после  гидродинамической аварии
	Лекция
	
	

	Тема 8. Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера 5 часов

	25
	Организация оповещения населения о чрезвычайных ситуациях техногенного характера Действия населения по сигналу "Внимание всем!" и сопровождающей речевой информации. 

	1
	Средства оповещения населения. Мероприятия по инженерной защите населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера.
	Действия по сигналу «Внимание всем!»
	Знать: о сигналах оповещения 
	Уметь: Действовать  по сигналу "Внимание всем!" и сопровождающей речевой информации. 

	Лекция
	
	

	26
	Эвакуация населения. 

	1
	Какие существуют виды эвакуации, как подготовиться на случай возникновения и необходимости эвакуироваться из района проживания.
	Работа по карточкам
	Знать: Какие существуют виды эвакуации, как подготовиться на случай возникновения необходимости эвакуироваться из района проживания
	 определять способы   действий по сигналу «Внимание всем!» с учётом складывающейся обстановки;

	Лекция 
	
	

	27
	Мероприятия по инженерной защите населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера. 
	1
	Защитные сооружения гражданской обороны. Основное предназначение защитных сооружений гражданской обороны. Виды защитных сооружений. Правила поведения в защитных сооружениях
	беседа, презентация 
	Знать виды защитных сооружений, правила поведения в защитных сооружениях Какие инженерно-технические сооружения могут использоваться для защиты населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера.
	. Уметь:– действовать в чрезвычайных ситуациях; – использовать средства коллективной защиты.
	Беседа, презентация
	
	

	28
	Использование индивидуальных средств защиты: домашней медицинской аптечки, ватно-марлевой повязки, респиратора, противогаза. 

	1
	Практическое Использование индивидуальных средств защиты: домашней медицинской аптечки, ватно-марлевой повязки, респиратора, противогаза
	Практическая работа (изготовление ватно-марлевых повязок)
	 •  формировать современную культуру безопасности жизнеде​ятельности на основе понимания необходимости защиты лично​сти  и правила использования СИЗ правильному 
Использованию индивидуальными средствами защиты.
	Знать основные средства индивидуальной защиты органов дыхания и кожи, медицинские средства защиты и профилактики.
Уметь владеть навыками пользования средствами индивидуальной  защиты (противогазом, респиратором, ватно-марлевой повязкой, домашней медицинской аптечкой)
	Практическая работа
	
	

	29
	Средства коллективной защиты и правила пользования ими. Эвакуация населения
	1
	Защитные сооружения гражданской обороны. Основное предназначение защитных сооружений гражданской обороны. Виды защитных сооружений. Правила поведения в защитных сооружениях
	Работа с интернет ресурсами, Индивидуальный опрос
	Знать виды защитных сооружений, правила поведения в защитных сооружениях •  иметь: представление о комплексе мероприятий по организа​ции защиты населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера.
	Какие инженерно-технические сооружения могут использоваться для защиты населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера. Определять способы   действий по сигналу «Внимание всем!» с учётом складывающейся обстановки;

	Индивидуальный опрос
	
	

	Раздел III. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.  5 часов
Тема 9. Здоровый образ жизни и его составляющие 3 часа

	30
	Общие понятия о здоровье как основной ценности человека. Факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье.

	1
	Здоровый образ жизни – индивидуальная система поведения человека, направленная на укрепление и сохранение здоровья
	.
	Знать основное определение понятия «здоровый образ  жизни», о факторах, влияющих на здоровье, правила здорового образа жизни,  который увеличи​вает продолжительность жизни человека, и придерживаться их;
	. Уметь использовать приобретенные знания в повседневной жизни для ведения здорового образа жизни 
	Презентация 
	
	

	31
	Вредные привычки и их влияние на здоровье. 
	1
	Вредные привычки (употребление алкоголя, курение, употребление наркотиков) и их социальные последствия. Алкоголь, влияние алкоголя  на здоровье  и поведение человека работоспособности. Курение и его влияние на состояние здоровья. Наркомания и токсикомания
	Презентация  
	Знать о вредных привычках–факторах, разрушающих здоровье
	.
Уметь использовать приобретенные знания в повседневной жизни для ведения здорового образа жизни
	Презентация: «Вредные привычки»
	
	

	32
	Профилактика вредных привычек 

	1
	Социальные последствия пристрастия к наркотикам. Профилактика наркомании, чистота и культура в быту
	Презентация . индивидуальный опрос
	Знать о профилактике вредных привычек. 

	Уметь использовать приобретенные знания в повседневной жизни для ведения здорового образа жизни. Изучить факторы пагубно влияющие на здоровье человека. Исключить из своей жизни вредные привычки.
	Презентация  
	
	

	Тема 10. Оказание первой медицинской помощи 2 часа

	33
	Первая медицинская помощь пострадавшим и её значение.
Первая медицинская помощь при ушибах,ожогах 
обморожениях

	1
	Познакомить учащихся с правилами оказания первой помощи и средствами, которые могут быть использованы при этом. Сформировать у них убеждение в том, что каждый человек должен владеть приёмами оказания первой помощи при ушибах, ожогах, обморожениях.
	Практическая работа 
	Знать:
Как определяется последовательность оказания первой медицинской помощи, основные медицинские мероприятия могут проводиться при ушибах, ожогах, обморожениях 
	усвоить общие правила оказания первой помощи пострадав​шим при  ушибах, ожогах, обморожениях  
	Оказание ПМП при отравлениях
(практика)
	
	

	34
	Первая медицинская помощь при отравлениях , кровотечениях.

	1
	Познакомить учащихся с видами  отравлений, кровотечений, правилами оказания первой помощи при отравлениях, кровотечениях и средствами, которые могут быть использованы при этом. Сформировать у них убеждение в том, что каждый человек должен владеть приёмами оказания первой помощи при отравлениях, кровотечениях пострадавшим.
	Практическая работа 
	Знать: Как определяется последовательность оказания первой медицинской помощи, основные медицинские мероприятия могут проводиться при оказании первой медицинской помощи при кровотечениях
	усвоить общие правила оказания первой помощи при отравлениях, кровотечениях.

	Оказание ПМП при кровотечениях (практика)
	
	


Структура документа
Рабочая программа по ОБЖ представляет собой целостный документ, включающий пять разделов: пояснительную записку; учебно- тематический план; содержание тем учебного курса; требования к уровню подготовки учащихся; перечень учебно – методического обеспечения; календарно – тематическое планирование
Рабочая программа  по ОБЖ 10 класс
1.Пояснительная записка 
Рабочая программа по курсу ОБЖ составлена в соответствии с:
-  Законом РФ «Об образовании в РФ» от 29.12.2012г. № 273 -ФЗ
- Федеральным  компонентом Государственным общеобразовательным стандартом начального, основного и среднего(полного) общего образования, (приказ Министерства образования Российской Федерации N2 1089 от 05.03.2004 г.),
- Уставом МАОУ «Покровская СОШ им.В.П.Соколова»
- Примерной программой основного общего образования  по ОБЖ, с учетом комплексной программы А.Т Смирнова, Б.О.Хренникова «Основам безопасности жизнедеятельности для  5-11  классов» 
Изучение основ безопасности жизнедеятельности в старшей школе на базовом уровне направлено на достижение следующих целей:
● освоение знаний: о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; о здоровье и здоровом образе жизни; о государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени; об обязанностях граждан по защите государства;
· воспитание ответственности за личную безопасность и безопасность общества; отношения к здоровью и человеческой жизни как главной ценности; уважения к героическому наследию России, государственной символике и традициям; ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды как основы в обеспечении безопасности жизнедеятельности личности, общества и государства;
· развитие эмоционально-волевых черт личности, обеспечивающих безопасное поведение в опасных и чрезвычайных ситуациях; бдительности по предотвращению актов экстремизма и терроризма; потребности ведения здорового образа жизни; необходимых физических и психологических качеств личности при подготовке к защите Отечества;потребности ведения здорового образа жизни; необходимых моральных, физических и психологических качеств для выполнения конституционного долга и обязанности гражданина России по защите Отечества;
· овладение умениями действовать в опасных и чрезвычайных ситуациях; использовать средства индивидуальной и коллективной защиты; оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим; оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; оказания первой медицинской помощи при неотложных состояниях.
Программа «Основы безопасности жизнедеятельности» предназначена для обеспечения базового уровня подготовки учащихся в образовательных учреждениях среднего (полного) общего образования. Программа рассчитана на изучение курса в 10 классе  «Основ безопасности жизнедеятельности» на 74 учебных часа (из них 40 часов – на учебные сборы). На изучение      предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» в 10 классе учебном плане МАОУ «Покровская СОШ им. В.П.Соколова»  отводится  34 часа, из расчета  1 час в неделю.  
  Содержание программы направлено на освоение учащимися знаний, умений и навыков на базовом уровне, что соответствует Образовательной программе школы. Она включает все темы, предусмотренные федеральным компонентом государственного образовательного стандарта среднего (полного) общего образования по ОБЖ и авторской программой учебного курса. 
Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» предназначен для изучения учащимися тем в области безопасности жизнедеятельности с учетом их потребностей в повышении уровня культуры в области безопасности жизнедеятельности для снижения отрицательного влияния человеческого фактора на безопасность личности, общества, государства.
Содержание программы выстроено по трем линиям:
– обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья; 
– государственная система обеспечения безопасности населения; 
– обязанности граждан по защите государства
В содержание рабочей программы включен  региональный компонент в количестве 6 часов, взаимосвязанных с основной тематикой занятий.
В соответствии с Федеральным законом «О воинской обязанности и военной службе» и письмом Министерства общего и профессионального образования Российской Федерации от 14.07.98 N 1133/14-12 в программу курса ОБЖ для обучающихся 10   классов введен раздел «Основы военной службы»,  который направлен, прежде всего, на подготовку подрастающего поколения к службе в Вооруженных Силах, выполнению конституционного долга по защите Отечества, военно-патриотическое воспитание старшеклассников. Изучение раздела предусмотрено только юношами.
В целях закрепления теоретических знаний и приобретения необходимых практических навыков в конце учебного года предусмотрено проведение практических занятий в форме учебных сборов с юношами 10-го класса на базе  МАУ «Молодёжный центр» в с. Щетково  в конце учебного года. На проведение учебных сборов выделяется пять дней (40 часов учебного времени). 
2.Содержание учебной программы
I. Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях
1. Опасные и чрезвычайные ситуации, возникающие в повседневной жизни, и правила безопасного поведения.
·        Разбор наиболее возможных причин попадания человека в усло​вия вынужденного автономного существования, меры профилактики и подготовки к безопас​ному поведению в условиях автономного существования. Отработка правил ориентирования на местности, движения по азимуту, правил обеспечения водой и питанием Оборудование временного жилища, добыча огня.
· Обсуждение с обучающимися наиболее возможных ситуаций при встрече с насильниками и хулиганами на улице, в общественном транспорте, в общественном месте, в подъезде дома, в лифте. Правила безопасного поведения в местах с повышенной кри​миногенной опасностью на рынке, на стадионе, на вокзале и др.
· Правила повеления в общественном транспорте Уголовная ответственность за приведе​ние в негодность транспортных средств или нарушение правил, обеспечивающих безопасную работу транспорта
· Хулиганство и вандализм, общие понятия. Виды хулиганских действий (грубое наруше​ние общественного порядка, повреждение чужого имущества). Уголовная ответственность за хулиганские действия и вандализм.
·   Краткая характеристика наиболее вероятных для данной местно​сти и района проживания чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. От​работка правил поведения при получении сигнала о чрезвычайной ситуации и одного из воз​можных вариантов, предусмотренных планом образовательного учреждения (укрытие в защит​ных сооружениях, эвакуация и др.)
·        РСЧС, история ее создания, предназначение, структура, задачи, решаемые по защите на​селения от чрезвычайных ситуаций. Правила и обязанности граждан в области защиты от чрез​вычайных ситуаций.
·          Положения Конституции РФ, гарантирующие права и свободы человека и гражданина. Основные законы Российской Федерации, положения которых направлены на обеспечение безопасности Граждан (Федеральный закон "О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера".  Закон РФ "О безопасности». Федеральные законы: "О пожарной безопасности", "О безопасности дорожного движения", "Об оборо​не", "О гражданской обороне" и др.)  Краткое содержание законов, основные права и обязан​ности граждан.
2. Гражданская оборона - составная часть обороноспособности страны.
· Гражданская оборона, история ее создания, предназначение и задачи по обеспечению за​щиты населения от опасностей, возникающих при ведении боевых действий или вследствие этих действий
· Организация управления гражданской обороной Структура управления и органы управ​ления гражданской обороной. Современные средства поражения, их поражающие факторы, мероприятия по за​щите населения.
· Ядерное оружие, поражающие факторы ядерного взрыва Химическое оружие, класси​фикация отравляющих веществ (0В) по предназначению и воздействию на организм.

· Бактериологическое (биологическое) оружие Современные обычные средства пораже​ния, их поражающие факторы
· Мероприятия, проводимые по защите населения от современных средств поражения
· Система оповещения населения о чрезвычайных ситуациях Порядок подачи сигнала "Внимание всем'" Передача речевой информации о чрезвычайной ситуации, примерное ее со​держание, действие населения по сигналам оповещения о чрезвычайных ситуациях
· Защитные сооружения гражданской обороны Основное предназначение защитных сооружений гражданской обороны Виды защитных сооружений Правила поведения в защитных сооружениях (занятие целесообразно проводить в имеющихся защитных сооружениях)
· Основные средства защиты органов дыхания и правила их использования Средства за​щиты кожи Медицинские средства защиты и профилактики.
· Отработать порядок получения и пользования средствами индиви​дуальной защиты.
· Организация и основное содержание аварийно-спасательных работ. организация санитарной обработки людей после пребывания их в зонах заражения.  Организация гражданской обороны в общеобразовательном учреждении, ее предназначе​ние План гражданской обороны образовательного учреждения Обязанности обучаемых.
II. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 
3. Основы медицинских знаний и профилактика инфекционных заболеваний.
· Здоровье человека, общие понятия и определения. Здоровье индивидуальное и общест​венное. Здоровье духовное и физическое. Основные критерии здоровья. Влияние окружающей среды на здоровье человека в процессе жизнедеятельности. Необходимость сохранения и укре​пления здоровья - социальная потребность общества.
· Инфекционные заболевания, причины их возникновения, механизм передачи инфекций Классификация инфекционных заболеваний. Понятие об иммунитете, экстренной и специфиче​ской профилактике.
· Наиболее характерные инфекционные заболевания, механизм передачи инфекции Про​филактика наиболее часто встречающихся инфекционных заболеваний. 
4. Основы здорового образа жизни.
· Здоровый образ жизни - индивидуальная система поведения человека, направленная на сохранение и укрепление здоровья. Общие понятия о режиме жизнедеятельности и его значе​ние для здоровья человека. Пути обеспечения высокого уровня работоспособности Основные элементы жизнедеятельности человека (умственная и физическая нагрузка, активный отдых, сои, питание и др ), рациональное сочетание элементов жизнедеятельности, обеспечивающих высокий уровень жизни Значение правильного режима труда и отдыха для гармоничного раз​вития человека, его физических и духовных качеств.
· Основные понятия о биологических ритмах организма. Влияние биологических ритмов на уровень жизнедеятельности человека. Учет влияния биоритмов при распределении нагрузок в процессе жизнедеятельности для повышения уровня работоспособности.
·       Значение двигательной активности для здоровья человека в процессе его жизнедеятель​ности. Необходимость выработки привычек к систематическим занятиям физической культу​рой для обеспечения высокого уровня работоспособности и здорового долголетия.
· Физиологические особенности влияния закаливающих процедур на организм человека и укрепление его здоровья. Правила использования факторов окружающей природной среды для закаливания. Необходимость выработки привычек к систематическому выполнению закали​вающих процедур.
· Вредные привычки (употребление алкоголя, курение, употребление наркотиков) и соци​альные последствия вредных привычек.
· Алкоголь, влияние алкоголя на здоровье и поведение человека, социальные последствия употребления алкоголя, снижение умственной и физической работоспособности.
· Курение и его влияние на состояние здоровья Табачный дым и его составные части Влияние курения на нервную систему, сердечно-сосудистую систему Пассивное курение и его влияние на здоровье
· Наркотики Наркомания и токсикомания, общие понятия и определения Социальные по​следствия пристрастия к наркотикам Профилактика наркомании, чистота и культура в быту.
5. Сохранение здоровья и обеспечение личной безопасности 
· Оказание первой медицинской помощи при ранениях, тепловых и солнечных ударах, поражениях электрическим током, переломах, кровотечениях. Навыки проведения искусственного дыхания и непрямого массажа сердца. Вызов (обращение за помощью) в случае необходимости  соответствующих служб экстренной помощи.
· Здоровый образ жизни как основа личного здоровья и безопасной жизнедеятельности. Ценностное отношение к жизни и здоровью человека. Обеспечение личной безопасности как пешехода, велосипедиста, пассажира, водителя транспортного средства.
· Правила безопасного поведения на территории  с неблагоприятными экологическими факторами: опасные ситуации в условиях пребывания человека на территории с неблагоприятными экологическими факторами. Предельно допустимые концентрации (ПДК) вредных веществ в атмосфере, воде, почве.
III. Основы военной службы
6. Вооруженные Силы Российской Федерации - защитники нашего Отечества.
· Организация вооруженных сил Московского государства в XIV – XV веках. Военная ре​форма Ивана Грозного в середине XIV века. Военная реформа Петра 1, создание регулярной армии, ее особенности Военные реформы в России во второй половине XIX века, создание массовой армии
· Создание Советских Вооруженных Сил, их структура и предназначение. Вооруженные Силы Российской Федерации, основные предпосылки проведения военной реформы.
· Организационная структура Вооруженных Сил, виды Вооруженных Сил и рода войск. Ракетные войска стратегического назначения, их предназначение, обеспечение высокого уровня боеготовности. Сухопутные войска, история создания, предназначение, рода войск, входящие в Сухопут​ные войска. Военно-воздушные Силы, история создания, предназначение, рода авиации Войска ПВО, история создания, предназначения, решаемые задачи. Включение ПВО в состав ВВС. Военно-морской Флот, история создания, предназначение. Вооруженные Силы Российской Федерации - государственная военная организация, со​ставляющая основу обороны страны. Руководство и управление Вооруженными Силами Ре​форма Вооруженных Сил России, ее этапы и их основные содержания. Пограничные войска Федеральной пограничной службы Российской Федерации, внут​ренние войска Министерства внутренний дел Российской Федерации, Железнодорожные вой​ска Российской Федерации, войска Федерального агентства правительственной связи и инфор​мации при Президенте Российской Федерации, войска гражданской обороны, их состав и предназначение.
7. Боевые традиции Вооруженных Сил России. Символы воинской чести.
·   Патриотизм и верность воинскому долгу - основные качества защитника Отечества. Патриотизм - духовно-нравственная основа личности военнослужащего - защитника Отечества, источник духовных сил воина. Преданность своему Отечеству, любовь к Родине, стремление служить ее интересам, защищать от врагов - основное содержание патриотизма. Воинский долг - обязанность Отечеству по его вооруженной защите. Основные состав​ляющие личности военнослужащего - защитника Отечества, способного с честью и достоинст​вом выполнить воинский долг. Дни воинской славы России - дни славных побед, сыгравшие решающую роль в истории России. Основные формы увековечивания памяти российских воинов, отличившихся в сражениях, связанных с днями воинской славы России.  Особенности воинского коллектива, значение войскового товарищества в боевых услови​ях и повседневной жизни частей и подразделений. Войсковое товарищество - боевая традиция российской армии и флота.
·    Боевое знамя воинской части - особо почетный знак, отличающий особенности боевого предназначения, истории и заслуг воинской части. Ритуал вручения Боевого Знамени воинской части, порядок его хранения и содержания.  История государственных наград за военные отличия в России. Основные государственные награды СССР и России, звание "Герой Советского Союза", звание "Герой Российской Федерации". Ритуал приведения к военной присяге. Ритуал вручения Боевого Знамени воинской части. Порядок вручения личному составу вооружения и военной техники. Порядок проводов воен​нослужащих, уволенных в запас или отставку.
Требования к уровню подготовки выпускников
В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности на базовом уровне ученик должен знать
· основы здорового образа жизни и факторы, влияющие на него;

· потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, характерные для региона проживания; 

· основные задачи государственных служб по обеспечению безопасности жизнедеятельности; 

· основы российского законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан;

· порядок постановки на воинский учет, медицинского освидетельствования, призыва на военную службу; 

· состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации;

· основные права и обязанности граждан до призыва на военную службу, во время прохождения военной службы и пребывания в запасе;

· особенности прохождения военной службы по призыву и по контракту; альтернативной гражданской службы;

· предназначение, структуру и задачи РСЧС;

· предназначение, структуру и задачи гражданской обороны;

уметь
· выполнять последовательно действия при возникновении пожара в жилище и использовать подручные средства для ликвидации очагов возгорания;

· действовать согласно установленному порядку по сигналу «Внимание всем!» и комплектовать минимально необходимый набор документов, вещей, ценностей и продуктов питания в случае эвакуации населения; 

· применять элементарные способы самозащиты в конкретной ситуации криминогенного характера;

· правильно действовать в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;

· ориентироваться на местности, подавать сигналы бедствия, добывать огонь, воду и пищу в случае автономного существования в природной среде;

· правильно пользоваться средствами индивидуальной защиты (противогазом, респиратором, ватно-марлевой повязкой, индивидуальной медицинской аптечкой);

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни:
· вести здоровый образ жизни;
· правильно действовать в опасных и чрезвычайных ситуациях;
· уметь пользоваться бытовыми приборами, лекарственными препаратами и средствами бытовой химии, бытовыми приборами экологического контроля качества окружающей среды и продуктов питания;
· соблюдать общие требования безопасности при пользовании транспортными средствами, при нахождении на улице, правила поведения на воде, меры пожарной и инфекционной безопасности;
· оказывать первую медицинскую помощь в неотложных ситуациях;
· вызывать (обращаться за помощью) в случае необходимости соответствующие службы экстренной помощи.
4. Учебно-методическое   и  материально- техническое обеспечение.
Литература:
Оценка качества подготовки выпускников основной школы по основам безопасности жизнедеятельности. / авт.-сост. Г. А. Колодницкий, В. Н. Латчук, В. В. Марков, С. К. Миронов, Б. И. Мишин, М. И. Хабнер. – М.: Дрофа, 2012;Методика обучения ОБЖ / Л.В.Байгородова, Ю.В.Индюков-2007г. Оценка качества подготовки выпускников средней (полной) школы по основам безопасности жизнедеятельности / авт.-сост. Г. А. Колодницкий, В. Н. Латчук, В. В. Марков, С. К. Миронов, Б. И. Мишин, М. И. Хабнер. – М.: Дрофа, 2012; Ваши шансы избежать беды: учеб. пособие / Сб. ситуационных задач по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» / авт.-сост. В. К. Емельянчик, М. Е. Капитонова. – СПб.: КАРО, 2012. Евлахов, В. М. Раздаточные материалы по основам безопасности жизнедеятельности. 10–11 кл. – М.: Дрофа, 2004.
УМК учащегося: Основы безопасности жизнедеятельности: учеб. для учащихся 11кл. общеобразовательных  организаций / А. Т. Смирнов, Б. О. Хренников, М:Просвещение, 2014; Тетрадь для оценки качества по основам безопасности жизнедеятельности, М:Дрофа, 2007
Печатные пособия:   
Плакаты "Действия населения при авариях и катастрофах техногенного характера"
Плакаты рассказывают о действиях населения при авариях с выбросом хлора, аммиака, при разливе ртути, со взрывами и пожарами, при радиоактивном загрязнении и правилам поведения на радиоактивной загрязненной местности
Плакаты "Осторожно! Терроризм"
Комплект содержит 3 ламинированных плаката размером  
Плакаты "Первая медицинская помощь при чрезвычайных ситуациях"
10 плакатов размером  
Плакаты "Терроризм - угроза обществу"
Комплект содержит 10 ламинированных плакатов размером  
Плакаты "Умей действовать при пожаре"
Плакаты "Правила поведения в аварийных ситуациях на транспорте"
Показаны основные правила поведения людей в аварийных ситуациях на транспорте
Плакаты "Правила поведения в чрезвычайных ситуациях техногенного характера"
Показаны основные правила поведения людей при химических, радиационных авариях, пожарах и т.д.
Плакаты "Правила поведения в ЧС природного характера"
Показывает основные правила поведения людей при землетрясениях, лавинах, оползнях и т.п.
 Учебно - практическое оборудование.
Противогаз ГП-7
Респиратор Р-2 
Аптечка первой медицинской помощи, шины, резиновый жгут, бинты
Информационно- коммуникационные средства.
Презентации к уроку 10 класс 
Энциклопедия по ОБЖ
Технические средства обучения
Компьютер, мультимедийный проектор, экран проекционный, принтер. 
Требования к уровню подготовки учащихся 10 класса  
Оценка "5" выставляется, если ответ:
Полный, содержание материала раскрыто в объеме программы и отличается самостоятельностью суждений обучающихся, использованы ранее приобретенные знания (на уроках ОБЖ и других предметах), а также знания из личного опыта и опыта других людей; ответ построен логично, грамотно и последовательно с использованием общенаучных приемов (анализа, сравнения, сопоставления, обобщения и выводов); четко даны определения и раскрыто содержание понятий, верно, использованы научные термины.
Оценка "4" выставляется, если:
раскрыто основное содержание материала, ответ самостоятелен и построен достаточно уверенно, грамотно в речевом отношении; в основном правильно даны определения понятий и использованы научные термины; встречаются 1-2 неточности в ответе, определение понятий неполное, допускаются незначительные нарушения последовательности, искажение научного термина (в выводах и обобщениях).
Оценка "3" выставляется, если:
усвоено основное содержание предмета ОБЖ, но изложение фрагментарное, не всегда последовательное; определения понятий даны недостаточно четко; не используются в качестве доказательства выводы и обобщения, неумело применяются полученные знания в жизненных ситуациях, но могут быть устранены с помощью учителя; допускаются ошибки и неточности в использовании научной терминологии.
Оценка "2" выставляется, если:
не раскрыто основное содержание учебного материала; не даны ответы на вспомогательные вопросы; допущены грубые ошибки в определении понятий, при использовании терминологии. 
Критерии и нормы оценки знаний и умений обучающихся за самостоятельные письменные и контрольные работы.  
Оценка «5» ставится, если ученик: 
3. Выполняет работу без ошибок и /или/ допускает не более одного недочёта.  
4. Соблюдает культуру письменной речи; правила оформления письменных работ. 
Оценка «4» ставится, если ученик:  
3. Выполняет письменную работу полностью, но допускает в ней не более одной негрубой ошибки и одного недочёта и /или/ не более двух недочётов.  
4. Соблюдает культуру письменной речи, правила оформления письменных работ, но -допускает небольшие помарки при ведении записей.  
Оценка «3» ставится, если ученик:  
4. Правильно выполняет не менее половины работы.  
5. Допускает не более двух грубых ошибок, или не более одной грубой, одной негрубой ошибки и одного недочёта, или не более трёх негрубых ошибок, или одной негрубой ошибки и трёх недочётов, или при отсутствии ошибок, но при наличии пяти недочётов.  
6. Допускает незначительное несоблюдение основных норм культуры письменной речи, правил оформления письменных работ. 
 Оценка «2» ставится, если ученик:  
3. Правильно выполняет менее половины письменной работы.  
4. Допускает число ошибок и недочётов, превосходящее норму, при которой может быть выставлена оценка "3".  
Календарно- тематическое планирование по ОБЖ 10класс
	№ урока
	Тема урока
	Количество часов
	Содержание урока
	Программное и методическое  обеспечение
(материалы, пособия)
	Требования к уровню подготовки
	Педагогические условия и средства реализации ГОСа
	План
	Факт 

	
	
	
	
	
	Предметно – информацинная составляющая
	Деятельностно –коммуникативная составляющая(общеучебные и предметные умения)
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	Государственная система обеспечения безопасности населения
Тема 1.Чрезвычайные ситуации природного характера и поведение в случае их возникновения


	1
	Основные положения концепции национальной безопасности Российской Федерации 
Правила поведения в условиях вынужденного автономного существования
	1
	Причины попадания человека в условия вынужденного автономного существования. 
Меры профилактики и подготовки к безопасному поведению в условиях автономного существования.
Правила ориентирования на местности, движения по азимуту. 
Правила обеспечения водой, питанием. 
Оборудование временного жилища, добыча огняПоложение Конституции Российской Федерации, гарантирующие права и свободы человека и гражданина. Основные законы Российской Федерации, положения которых направлены на обеспечение безопасности граждан (Федеральные законы «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», «О безопасности» 
«О безопасности дорожного движения», «Об обороне», «О гражданской обороне»): краткое содержание, основные права и обязанности граждан.  
	Первичное закрепление знаний
	Знать об основных опасных ситуациях, возникающих в повседневной жизни, и правилах поведения в них.

	Уметь называть  способы ориентирования на местности, подачи сигналов бедствия и другие приемы обеспечения безопасности в случае автономного существования
	 Лекция 
	
	

	2
	Чрезвычайные ситуации 
 метеорологического, геологического происхождения., Правила поведения в условиях вынужденного автономного существования 

	1
	Причины попадания человека в условия вынужденного автономного существования. Меры профилактики и подготовки к безопасному поведению в условиях автономного существования.
	Решение ситуационных задач
	Знать об основных опасных ситуациях, возникающих в повседневной жизни, и правилах поведения в них. 

	Уметь называть  способы ориентирования на местности, Определять потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, характерные для региона проживания.
	Презентация 
	
	

	3
	Алгоритм действий при ЧС Чрезвычайные ситуации 
гидрологического, социально-биологического происхождения 
	1
	Алгоритм действий при конкретных видах ЧС.
Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. Краткая характеристика наиболее вероятных для данной местности и района проживания чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера.
	Собеседование 
	Знать потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, характерные для региона проживания; правила безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций. 

	Определять потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, характерные для региона проживания. 
Уметь использовать приобретенные знания для развития в себе качеств
	Презентация
	
	

	Тема 2 Чрезвычайные ситуации техногенного характера и поведение в случае их возникновения

	4
	Правила поведения в условиях ЧС природного, техногенного и социального характера Чрезвычайные ситуации техногенного характера (аварии на транспорте и объектах экономики, 
	1
	Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. Краткая характеристика наиболее вероятных для данной местности и района проживания чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. 

	Ознакомление с новым материалом  
	Знать потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, характерные для региона проживания;
правила безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций. 

	Уметь использовать приобретенные знания для развития в себе качеств, необходимых для безопасного поведения в Чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера
	Лекция 
	
	

	5
	Чрезвычайные ситуации (радиационного и химического загрязнения местности) 

	1
	ФЗ « О радиационной безопасности населения», нормы радиационной безопасности. Обеспечение химической  защиты населения Ионизирующее излучение, Радиационно опасный объект, радиоактивное загрязнение окружающей среды
	Работа по карточкам
	Знать: какие меры предусмотрены в нашей стране для защиты населения в случае возникновения радиационной аварии, допустимые пределы облучения населения в Российской Федерации.
	Уметь использовать приобретенные знания для развития в себе качеств, необходимых для безопасного поведения в Чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера
	Беседа 
	
	

	6
	Чрезвычайные ситуации социального характера (терроризм, вооруженные конфликты) 

	1
	 Правила безопасного поведения при встрече с незнакомцами на улице, в общественном транспорте, в подъезде дома, в лифте. Терроризм. Виды современного терроризма. Телефонный террор. Правила безопасного поведения при угрозе террористического акта
	Решение ситуационных задач
	Знать: правила поведения в криминогенных ситуациях и при угрозе террористического акта. 
	Уметь: Овладение элементарными способами самозащиты. Допустимые пределы самообороны.
Использовать приобретенные навыки безопасного поведения и применять элементарные способы самозащиты в конкретной ситуации криминогенного характера

	Презентация 
	
	

	Тема 3 Безопасность на дорогах 2 часа

	7
	Правила и безопасность дорожного движения (в части, касающейся пешеходов, велосипедистов)

	1
	Сформировать у учащихся убеждение в том, что качества культурного водителя необходимо формировать уже при вождении велосипеда.

	Решение ситуационных задач
	•  знать, с какого возраста по дорогам разрешено водить ве​лосипед и мопед;
знать обязанности велосипедиста, пассажира и водителя транспортного средства;

	Анализировать причины дорожно-транспортных происшествий.
Повторять правила дорожного движения, изучать дорожные знаки.
 Запоминать правильные алгоритмы безопасно​го поведения на дорогах пешехода, пассажира, водителя велосипеда. • уметь принимать обоснованные решения при вождении транспортного средства по дороге с учётом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей

	Презентация по правилам дорожногодвижения

	
	

	8
	Правила  и  безопасность дорожного движения для  пассажиров и водителей транспортных средств).
	1
	Сформировать у учащихся убеждение в том, что качества культурного водителя необходимо формировать уже при вождении транспортных средств.

	Решение ситуационных задач
	•  знать, с какого возраста по дорогам разрешено водить ве​лосипед и мопед;
•знать обязанности велосипедиста, пассажира и водителя транспортного средства;

	Анализировать причины дорожно-транспортных происшествий.
Повторять правила дорожного движения, изучать дорожные знаки. Запоминать правильные алгоритмы безопасно​го поведения на дорогах пешехода, пассажира, водителя велосипеда.
	Лекция 
	
	

	Основные направления деятельности государственных организаций и ведомств Российской Федерации
по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций

	9
	 Защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций: прогноз, мониторинг, оповещение.
 Организация  инженерной защиты (самозащиты) населения от поражающих факторов при ЧС мирного и военного времени
	1
	Защитные сооружения гражданской обороны. Основное предназначение защитных сооружений гражданской обороны. Виды защитных сооружений. Правила поведения в защитных сооружениях
	Ознакомление с новым материалом

	Знать: основные способы защиты населения территорий от чрезвычайных ситуаций ,виды защитных сооружений,
правила поведения в защитных сооружениях.

	Предназначение, структуру и задачи РСЧС
Система оповещения населения о чрезвычайных ситуациях. Порядок подачи сигнала «Внимание всем!». Передача речевой информации о чрезвычайной ситуации, примерное ее содержание, действия населения по сигналам оповещения о чрезвычайных ситуациях, действовать в чрезвычайных ситуациях, использовать средства коллективной защиты.

	Презентация: Виды защитных сооружений
	
	

	10
	Защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций: защита, эвакуация населения
	1
	Какие существуют виды эвакуации, как подготовиться на случай возникновения и необходимости эвакуироваться из района проживания
	Решение ситуационных задач
	Знать:Какие существуют виды эвакуации, как подготовиться на случай возникновения необходимости эвакуироваться из района проживания.
	Уметь: соблюдать правила поведения во время эвакуации
	Лекция 
	
	

	11
	Организация проведения аварийно-спасательных работ в зоне чрезвычайных ситуаций.
Защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций: аварийно-спасательные работы, обучение населения. 

	1
	Предназначение аварийно-спасательных и других  неотложных работ, проводимых в зонах чрезвычайных ситуаций. Организация и основное содержание аварийно-спасательных работ. Санитарная обработка людей после пребывания их в зонах заражения
	Работа с интернет-ресурсами
	Знать об организации проведения аварийно-спасательных работ в зонах ЧС
	 Уметь использовать полученные знания и умения  для обеспечения личной безопасности
	Беседа 
	
	

	Тема 2  Гражданская оборона - 8

	12
	Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера (РСЧС). 

	1
	РСЧС, история ее создания, предназначение, структура, задачи, решаемые по защите населения от чрезвычайных ситуаций. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций, ее структура и задачи. 
	Ознакомление с новым материалом
	Знать предназначение, структуру и задачи РСЧС. 

	Уметь использовать полученные знания для обращения в случае необходимости в службы экстренной помощи
	Лекция, беседа 
	
	

	13
	Гражданская оборона, ее предназначение и задачи по обеспечению защиты населения от опасностей, возникающих при ведении военных действий или вследствие этих действий.
	1
	Гражданская оборона, история ее создания, предназначение и задачи по обеспечению защиты населения от опасностей, возникающих при ведении боевых действий или вследствие этих действий. Организация управления гражданской обороной. Структура управления   и органы управления гражданской обороной.
	
	Знать о предназначении гражданской обороны, её структуре и задачах. 

	Уметь использовать полученные знания и умения  для обеспечения личной безопасности
	Лекция, беседа
	
	

	14
	Оповещение и информирование населения об опасностях, возникающих в чрезвычайных ситуациях военного и мирного времени.
	1
	Система оповещения населения о чрезвычайных ситуациях. Передача речевой информации о чрезвычайной ситуации, примерное ее содержание, действия населения по сигналам оповещения о чрезвычайных ситуациях
	
	Знать способы оповещения населения в чрезвычайных ситуациях военного и мирного времени

	Уметь действовать в чрезвычайных ситуациях военного и мирного времени
	Лекция, беседа
	
	

	15
	2.4. Организация  инженерной защиты
	1
	Защитные сооружения гражданской обороны. Основное предназначение защитных сооружений гражданской обороны. Виды защитных сооружений. Правила поведения в защитных сооружениях.
	Работа по индивидуальным заданиям
	Знать виды защитных сооружений, правила поведения в защитных сооружениях
	. Уметь:– действовать в чрезвычайных ситуациях; – использовать средства коллективной защиты.
	Презентация 
	
	

	16
	Средства индивидуальной защиты
	
	Основные средства защиты органов дыхания и правила их использования. Средства защиты кожи. Медицинские средства защиты и профилактики
	Практическая работа.
	Знать основные средства индивидуальной защиты органов дыхания и кожи, медицинские средства защиты и профилактики
	. Уметь владеть навыками пользования средствами индивидуальной  защиты
	презентация
	
	

	17
	Организация гражданской обороны в образовательном учреждении.

	1
	Организация ГО в общеобразовательном учреждении, ее предназначение. Отработка правил поведения в случае получения сигнала о ЧС. План гражданской обороны образовательного учреждения. Обязанности обучаемых
	Работа с учебником
	Знать об организации ГО в общеобразовательном учреждении; правила поведения учащихся при получении сигнала о ЧС
	Уметь действовать согласно установленному порядку по сигналу «Внимание всем!» и сопровождающей речевой информации
	Лекция 
	
	

	18
	Оповещение и информирование населения об опасностях при ЧС военного и мирного времени.
Государственные службы по охране здоровья и обеспечения безопасности населения. 

	1
	Система оповещения населения о чрезвычайных ситуациях. Порядок подачи сигнала «Внимание всем!». Передача речевой информации о чрезвычайной ситуации, примерное ее содержание, действия населения по сигналам оповещения о чрезвычайных ситуациях

	Решение ситуационных задач
	Знать: о предназначении гражданских служб по охране здоровья  и обеспечения безопасности населения, способы оповещения населения в чрезвычайных ситуациях.

	Использовать: полученные знания и умения для обеспечения личной безопасности, действовать в чрезвычайных ситуациях

	Беседа 
	
	

	Тема 3  Сохранение здоровья и обеспечение личной безопасности 5 часов

	19
	Здоровый образ жизни как основа личного здоровья и безопасной жизнедеятельности. 
	1
	Здоровье человека, общие понятия и определения. Здоровье индивидуальное и общественное. Здоровье духовное и физическое. Основные критерии здоровья.
	анкетирование 
	Здоровый образ жизни – индивидуальная система поведения человека, направленная на укрепление и сохранение здоровья
	Знать основное определение понятия «здоровый образ  жизни», о факторах, влияющих на здоровье.
 Уметь использовать приобретенные знания в повседневной жизни для ведения здорового образа жизни
	Индивидуальный опрос
	
	

	20
	Основные составляющие здорового
образа жизни. Факторы, влияющие на укрепление здоровья. 
Трансформируемый урок на больнице
	1
	Здоровый образ жизни как основа личного здоровья и безопасной жизнедеятельности
	Примеры из собственного опыта учащихся
	Общие понятия о режиме жизнедеятельности и его значение для здоровья человека, формирования духовных качеств. Пути обеспечения высокого уровня работоспособности. Основные элементы жизнедеятельности человека
	Знать основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность жизнедеятельности личности. Уметь использовать приобретенные знания в повседневной жизни для ведения здорового образа жизни
	Индивидуальный опрос
	
	

	21
	Биологические ритмы Влияние биологических ритмов  на работоспособность человека
	1
	Основные понятия о биологических ритмах организма Влияние биологических ритмов на уровень жизнедеятельности человека. Учет влияния биоритмов  при распределении нагрузок в процессе жизнедеятельности для повышения  уровня работоспособности
	понятие о биологических ритмах 
	Знать основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность жизнедеятельности личности. 
	Уметь использовать приобретенные знания в повседневной жизни для ведения здорового образа жизни
	Лекция 
	
	

	22
	Факторы, разрушающие здоровье. Вредные привычки, их влияние на здоровье

	1
	Вредные привычки (употребление алкоголя, курение, употребление наркотиков) и их социальные последствия. Алкоголь, влияние алкоголя  на здоровье  и поведение человека работоспособности. Курение и его влияние на состояние здоровья. Наркомания и токсикомания
	
	Знать о вредных привычках–факторах, разрушающих здоровье
	Уметь использовать приобретенные знания в повседневной жизни для ведения здорового образа жизни
	Презентация 
	
	

	23
	Профилактика вредных привычек
	1
	Социальные последствия пристрастия к наркотикам. Профилактика наркомании, чистота и культура в быту 
	Работа по карточкам
	Знать о профилактике вредных привычек. 

	Уметь использовать приобретенные знания в повседневной жизни для ведения здорового образа жизни
	Лекция 
	
	

	Тема Основы обороны государства и воинская обязанность

	24
	Защита Отечества - долг и обязанность граждан России. Организационная структура Вооруженных
Сил России
	1
	Организационная структура Вооруженных Сил. 
	Работа с учебником
	Иметь представление об организационной структуре ВС РФ. 
	Владеть навыками осуществления осознанного самоопределения по отношению к военной службе
	Лекция 
	
	

	25
	Основы законодательства Российской Федерации об обороне государства и воинской обязанности граждан. 

	1
	Вооруженные Силы Российской Федерации – государственная военная организация, составляющая основу обороны страны. Руководство и управление Вооруженными Силами. Реформа Вооруженных Сил России
	Работа с учебником
	Знать функции и основные задачи современных Вооруженных Сил.

	Иметь представление об управлении Вооруженными Силами; о реформе Вооруженных Сил. 
	Знакомство с документами 
	
	

	26
	Вооруженные Силы Российской Федерации - основа обороны государства
	1
	Организация вооруженных сил Московского государства в XIV–XV вв. Военная реформа Ивана Грозного в середине XVI в. Военная реформа Петра I, создание регулярной армии, ее особенности. Военные реформы в России во второй половине XIX в.,

	Работа с учебником
	Иметь представление об истории создания Вооруженных Сил России. 
	Владеть навыками осуществления осознанного самоопределения по отношению к военной службе.
	Презентация 
	
	

	27
	История создания Вооруженных Сил России
	1
	Создание советских Вооруженных Сил, их структура и предназначение. Вооруженные Силы Российской Федерации, основные предпосылки проведения военной реформы
	Работа с учебником
	Иметь представление об истории создания Вооруженных Сил России.
	Владеть навыками осуществления осознанного самоопределения по отношению к военной службе
	Презентация
	
	

	28
	Организационная структура Вооруженных
Сил России. Виды Вооруженных Сил, рода войск. История их создания и предназначение
	1
	Организационная структура Вооруженных Сил. Виды Вооруженных Сил Российской Федерации, рода Вооруженных Сил Российской Федерации, рода войск.  Ракетные войска. Сухопутные войска Военно-Воздушные Силы, история создания, предназначение, рода авиации. Войска ПВО. Включение ПВО в состав ВВС. Военно-Морской Флот, история создания, предназначение
	Работа с учебником
	Иметь представление об организационной структуре ВС РФ., состав и предназначение ВС РФ
	Владеть навыками осуществления осознанного самоопределения по отношению к военной службе, 
оценки уровня своей подготовленности к военной службе.
	Презентация
	
	

	29
	Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил России. Другие войска, их состав и предназначение
	1
	Вооруженные Силы Российской Федерации – государственная военная организация, составляющая основу обороны страны. Руководство и управление Вооруженными Силами. Реформа Вооруженных Сил Работа с учебником России. Пограничные войска Федеральной службы безопасности Российской Федерации, внутренние войска Министерства внутренних дел, войска гражданской обороны,  их состав и предназначение
	Работа с учебником
	Знать функции и основные задачи современных Вооруженных Сил, состав и предназначение ВС РФ.

	Иметь представление об управлении Вооруженными Силами; о реформе Вооруженных Сил,  оценки уровня своей подготовленности к военной службе.
	Презентация
	
	

	Тема  6 Боевые традиции Вооруженных сил России 5 часов

	30
	Государственная и военная символика Российской Федерации. Боевое Знамя воинской части – символ воинской чести, доблести и славы 
	1
	Боевое Знамя воинской части – 
особо почетный знак, отличающий особенности боевого подразделения, истории и заслуг воинской части
	Работа с учебником
	Иметь представление о символах воинской чести. 
.
	Уметь осуществлять осознанное самоопределение по отношению к военной службе.
	Презентация
	
	

	31
	Ордена – почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе
	1
	История государственных наград
за военные отличия в России. 
Основные государственные 
награды СССР и России, звания 
Герой Советского Союза,
Герой Российской Федерации
	Работа с учебником 

	Иметь представление об основных государственных наградах. 

	Уметь отстаивать свою гражданскую позицию, формировать свои мировоззренческие взгляды
	Презентация
	
	

	32
	Традиции и ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации. Дружба, войсковое товарищество – основа боевой готовности частей и подразделений,
	1
	Ритуал приведения к военной 
присяге. Ритуал вручения Боевого
 Знамени воинской части. 
Порядок вручение личному 
составу вооружения и военной 
техники. Порядок проводов  военнослужащих, уволенных 
в запас или отставку. Особенности воинского коллектива, значение войскового товарищества 
в боевых условиях и повседневной
жизни частей и подразделений. 
Войсковое товарищество – боевая 
традиция Российской армии и флота
	Работа с учебником
	Иметь представление о традициях и  ритуалах ВС РФ.

	Уметь осуществлять осознанное самоопределение по отношению к военной службе.
	Презентация
	
	

	33
	Патриотизм и верность воинскому долгу –  качества защитника Отечества. 
	1
	Патриотизм – духовно-нравственная 
основа личности военнослужащего–защитника Отечества, источник
 духовных сил воина. Преданность 
своему Отечеству, любовь к Родине, стремление служить ее интересам, 
защищать от врагов – основное
 содержание патриотизма
	Работа с учебником
	 Знать о требованиях воинской деятельности, предъявляемых к моральным, индивидуально-психологическим и профессиональным качествам гражданина. 

	Уметь использовать приобретенные  знания  для развития в себе качеств, необходимых для военной службы. 
Иметь представление о дружбе и войсковом товариществе как основе боевой готовности частей и подразделений.  
Уметь использовать приобретенные  знания  для развития в себе духовных и физических качеств
	Презентация
	
	

	34
	. Памяти поколений – дни воинской славы России
	1
	Дни воинской славы – Дни славных 
побед, сыгравших решающую роль в истории государства. Основные
 формы увековечения памяти 
российских воинов, отличившихся 
в сражениях, связанных с 
днями воинской славы России
	Работа с учебником
	Знать о днях воинской славы и о формах увековечения памяти
	 Уметь:– отстаивать свою гражданскую позицию, формировать свои мировоззренческие взгляды;

	Презентация
	
	


Темы   учебных сборов 10 класс  (Практические занятия )

	№ п/п
	Содержание
Основы подготовки граждан к военной службе
	Количество часов


	1
	Начальная военная подготовка в войсках
	1

	2
	Размещение и быт военнослужащих
	3

	3
	Суточный   наряд,   обязанности   лиц   суточного наряда
	4

	4
	Организация   караульной   службы,   обязанности часового
	4

	5
	Строевая подготовка
	4

	6
	Огневая подготовка
	14

	7
	Тактическая подготовка
	6

	8
	Физическая подготовка
	4

	                                                                                                         Всего часов                                    40


НРК в рамках учебного предмета ОБЖ

	№п/п
	Тема урока
	Вопросы НРК
	Кол-во

	1
	Автономное существование человека в природе
	Особенности природной среды юга Тюменской области
	1

	2
	Правила поведения в ситуациях криминогенного характера
	Анализ статистических данных по югу Тюменской области, Ярковскому району
	1

	3
	Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера
	Анализ возможных ЧС природного и техногенного характера по югу Тюменской области, Ярковскому району
	1

	4
	Организация гражданской обороны в образовательном учреждении
	Структура ГО в общеобразовательных учреждениях по югу Тюменской области, Ярковскому району
	1

	5
	Сохранение и укрепление здоровья – важная часть подготовки юноши допризывного возраста к военной службе и трудовой деятельности.
	Данные о состояние здоровья подростков 
в Ярковском районе
	1

	6
	Вредные привычки, их влияние на здоровье.
	Статистика о употреблении наркотиков, спиртосодержащих напитков, курении по югу Тюменской области, Ярковскому району
	1


Структура документа
Рабочая программа по ОБЖ представляет собой целостный документ, включающий пять разделов: пояснительную записку; учебно- тематический план; содержание тем учебного курса; требования к уровню подготовки учащихся; перечень учебно – методического обеспечения; календарно – тематическое планирование
Рабочая программа  по ОБЖ 11 класс
1.Пояснительная записка 
Рабочая программа по курсу ОБЖ составлена в соответствии с:
-  Законом РФ «Об образовании в РФ» от 29.12.2012г. № 273 -ФЗ
- Федеральным  компонентом Государственным общеобразовательным стандартом начального, основного и среднего(полного) общего образования, (приказ Министерства образования Российской Федерации № 1089 от 05.03.2004 г.),
- Уставом МАОУ «Покровская СОШ им. В.П.Соколова»
- Примерной программой основного общего образования  по ОБЖ, с учетом комплексной программы А.Т Смирнова, Б.О.Хренникова «Основам безопасности жизнедеятельности для  5-11  классов» 
В настоящей рабочей программе реализованы требования федеральных законов: 
 «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера»;  
«Об охране окружающей природной среды»; 
«О гражданской обороне»; 
 «Об обороне»; 
«О воинской обязанности и военной службе»; «О безопасности дорожного движения»  и др. 
Содержание программы выстроено по двум  линиям: 
Сохранение здоровья и обеспечение личной безопасности;
Основы обороны государства и воинская обязанность  
Изучение основ безопасности жизнедеятельности   в 11 классе направлено на достижение  следующих целей: 
 освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; здоровье и здоровом образе жизни; государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций; об обязанностях граждан по защите государства; 
 воспитание ценностного отношения к человеческой жизни и здоровью; чувства уважения к героическому наследию России и ее государственной символике; патриотизма и долга по защите Отечества; 
 развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях и при прохождении военной службы; бдительности по предотвращению актов терроризма; потребности в соблюдении здорового образа жизни; 
 овладение умениями оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; действовать в чрезвычайных ситуациях; использовать средства индивидуальной и коллективной защиты; оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим. 
Реализация указанных целей обеспечивается содержанием программы, которая систематизирует знания в области безопасности жизнедеятельности, полученные учащимися  в основной общеобразовательной школе, и способствует формированию у них цельного представления в области безопасности жизнедеятельности личности, общества и государства. 
Место учебного предмета в учебном плане. 
Учебный план отводит 34 часа для обязательного изучения основ безопасности жизнедеятельности на ступени среднего( полного)общего  образования.  Данная программа рассчитана на 34 часа в год,  из расчета 1 учебный час в неделю.  
Содержание тем учебного курса 
Раздел 1. Сохранение здоровья и обеспечение личной безопасности   (12ч) 
Репродуктивное здоровье. Правила личной гигиены.  Беременность и гигиена  беременности. Уход за младенцем. 
Первая медицинская помощь при тепловых и солнечных ударах, поражениях электрическим током, переломах, кровотечениях; навыки проведения искусственного дыхания и непрямого массажа сердца. 
Правила и безопасность дорожного движения (в части, касающейся пешеходов, велосипедистов, пассажиров и водителей транспортных средств). 
Раздел 2.  Основы обороны государства и воинская обязанность (22ч.)
Обязательная подготовка к военной службе. Требования к уровню образования призывников, их здоровью и физической подготовленности. Первоначальная постановка на воинский учет, медицинское освидетельствование. Призыв на военную службу. 
Общие обязанности и права военнослужащих. 
Порядок и особенности прохождения военной службы по призыву и контракту. Альтернативная гражданская служба. 
Военно – профессиональная ориентация, основные направления подготовки специалистов для службы в вооруженных силах Российской Федерации. Военнослужащий - патриот, с честью и достоинство и несущий звание защитника Отечества. Военнослужащий- специалист, в совершенстве владеющий оружием и военной техникой. Военнослужащий - подчиненный, строго соблюдающий Конституцию и законы Российской Федерации. Как стать офицером Российской армии? Организация подготовки офицерских кадров для Вооруженных сил Российской Федерации. 
Требования к уровню подготовки учащихся 11 класса
В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности на базовом уровне ученик должен знать/понимать: 
 основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность жизнедеятельности личности; репродуктивное здоровье и факторы, влияющие на него;  
потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, характерные для региона проживания;  основные задачи государственных служб по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;  
основы российского законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан; состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации; 
порядок первоначальной постановки на воинский учет, медицинского освидетельствования, призыва на военную службу; 
 основные права и обязанности граждан до призыва на военную службу, во время прохождения военной службы и пребывания в 
запасе; 
 основные виды военно-профессиональной деятельности; особенности прохождения военной службы по призыву и контракту, альтернативной гражданской службы; 
требования, предъявляемые военной службой к уровню подготовленности призывника; предназначение, структуру и задачи РСЧС; 
предназначение, структуру и задачи гражданской обороны; 
правила безопасности дорожного движения (в части, касающейся пешеходов, велосипедистов, пассажиров и водителей транспортных средств);  
уметь: владеть способами защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера; пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты; 
оценивать уровень своей подготовленности и осуществлять осознанное самоопределение по отношению к военной службе; соблюдать правила безопасности дорожного движения (в части, касающейся пешеходов, велосипедистов, пассажиров и водителей транспортных средств); 
адекватно оценивать транспортные ситуации, опасные для жизни и здоровья; 
прогнозировать последствия своего поведения в качестве пешехода и (или) велосипедиста и ( или) водителя транспортного средства в различных дорожных ситуациях для жизни и здоровья (своих и окружающих людей)». 
использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни: 
для ведения здорового образа жизни; оказания первой медицинской помощи; развития в себе духовных и физических качеств, необходимых для военной службы;  вызова (обращения за помощью) в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи. 
 Требования к уровню подготовки учащихся 11 класса  
Оценка "5" выставляется, если ответ:
Полный, содержание материала раскрыто в объеме программы и отличается самостоятельностью суждений обучающихся, использованы ранее приобретенные знания (на уроках ОБЖ и других предметах), а также знания из личного опыта и опыта других людей; ответ построен логично, грамотно и последовательно с использованием общенаучных приемов (анализа, сравнения, сопоставления, обобщения и выводов); четко даны определения и раскрыто содержание понятий, верно, использованы научные термины.
Оценка "4" выставляется, если:
раскрыто основное содержание материала, ответ самостоятелен и построен достаточно уверенно, грамотно в речевом отношении; в основном правильно даны определения понятий и использованы научные термины; встречаются 1-2 неточности в ответе, определение понятий неполное, допускаются незначительные нарушения последовательности, искажение научного термина (в выводах и обобщениях).
Оценка "3" выставляется, если:
усвоено основное содержание предмета ОБЖ, но изложение фрагментарное, не всегда последовательное; определения понятий даны недостаточно четко; не используются в качестве доказательства выводы и обобщения, неумело применяются полученные знания в жизненных ситуациях, но могут быть устранены с помощью учителя; допускаются ошибки и неточности в использовании научной терминологии.
Оценка "2" выставляется, если:
не раскрыто основное содержание учебного материала; не даны ответы на вспомогательные вопросы; допущены грубые ошибки в определении понятий, при использовании терминологии. 
Критерии и нормы оценки знаний и умений обучающихся за самостоятельные письменные и контрольные работы.  
Оценка «5» ставится, если ученик: 
5. Выполняет работу без ошибок и /или/ допускает не более одного недочёта.  
6. Соблюдает культуру письменной речи; правила оформления письменных работ. 
Оценка «4» ставится, если ученик:  
5. Выполняет письменную работу полностью, но допускает в ней не более одной негрубой ошибки и одного недочёта и /или/ не более двух недочётов.  
6. Соблюдает культуру письменной речи, правила оформления письменных работ, но -допускает небольшие помарки при ведении записей.  
Оценка «3» ставится, если ученик:  
7. Правильно выполняет не менее половины работы.  
8. Допускает не более двух грубых ошибок, или не более одной грубой, одной негрубой ошибки и одного недочёта, или не более трёх негрубых ошибок, или одной негрубой ошибки и трёх недочётов, или при отсутствии ошибок, но при наличии пяти недочётов.  
9. Допускает незначительное несоблюдение основных норм культуры письменной речи, правил оформления письменных работ. 
 Оценка «2» ставится, если ученик:  
5. Правильно выполняет менее половины письменной работы.  
6. Допускает число ошибок и недочётов, превосходящее норму, при которой может быть выставлена оценка "3".  
Перечень учебно – методического обеспечения
 «Основы безопасности жизнедеятельности. Комплексная программа. 5-11 классы. Основная школа. Под общей редакцией А.Т.Смирнова. М. «Просвещение» 2010г. 
 Смирнов А.Т. , Мишин Б.И., Васнев В.А. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для учащихся 11 классов общеобразовательных учреждений, -М., Просвещение, 2010; 
 Смирнов А.Т. , Мишин Б.И., Ижевский П.В.. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни: учебник для учащихся 10-11 классов общеобразовательных учреждений, -М., Просвещение, 2008; 
 Основы безопасности жизнедеятельности. Методические материалы и документы. Книга для учителя / Составители Смирнов А.Т. , Мишин 
Б.И., -М., Просвещение, 2004; 
 Основы подготовки к военной службе. Методические материалы и документы. Книга для учителя / Составители Васнев В.А., Чинённый С.А., -М., Просвещение, 2004; 
 Тупикин Е.И., Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: Тестовый контроль качества знаний старшеклассников: 10-11 класс: 
Пособие для преподавателей, -М., Дрофа, 2007; 
Смирнов А.Т. , Васнев В.А. Основы военной службы: учебное пособие, -М., Дрофа, 2004. 
Конституция Российской Федерации (действующая редакция)1 
 Концепция национальной безопасности Российской Федерации // Вестник военной информации. — 2000. — № 2. 
Общевоинские уставы Вооружённых Сил РФ. – М.: Военное издательство, 1994. 
ОБЖ. Основы безопасности жизни: Учебно-методический журнал.2004-2011 - №№ 1-12; 
 Основы безопасности жизнедеятельности: Информационно-методическое издание для преподавателей.  2004-2011 - №№ 1-12; 
Противогазы;  Распираторы;  Защитные костюмы; Аптечки АИ  Пакеты ИПП;  Манекен – тренажер «Максим» Носилки санитарные; Учебные автоматы АК - 74 
Плакаты:  
           а)индивидуальные средства защиты;  
          б ) приборы радиационной и химической   разведки;                 
          в)  оказание первой медицинской помощи; 
          г) организационная структура Вооруженных Сил РФ; 
         д) тактико – технические характеристики вооружения и военной техники;                          
        е) автомат Калашникова ; 
Список литературы  
Альтшулер В. Б. Наркомания: дорога в бездну: кн. для учителей и родителей  В. Б. Альтшулер, А. В. Надеждин. — М., 2000 
Военно – патриотическое воспитание в школе. –изд. 2 – е, испр. авт. – сост. М.В. Видякин и др.-Волгоград: Учитель, 2006. 3. Вооружённые силы Российской Федерации – защитники нашего Отечества. – Учебное пособие.- Москва: Армпресс, 2001 
         Гражданская защита: энцикл. словарь  [Ю. Л. Воробьев и др.; под общ. ред. С. К. Шойгу]. — М., 2005. 
Защита населения и территорий в чрезвычайных ситуациях / под общ. ред. М. И. Фалеева. — Калуга, 2001 
Катастрофы и человек: российский опыт противодействия чрезвычайным ситуациям / под ред. Ю. Л. Воробьева. — М., 1997. 
Макеева А. Г. Все цвета, кроме черного: педагогическая профилактика наркотизма школьников: метод, пособие для учителя: 7—9 кл. /А. Г. 
Макеева. — М., 2005. 
Наркомания в России: состояние, тенденции, пути преодоления / под общ. ред. А. Н. Гаранского. — М., 2003. 
Основы безопасности жизнедеятельности: справочник/ [А. Т. Смирнов, Б. О. Хренников, Р. А. Дурнев, Э. Н. Аюбов; под общ. ред. А. Т. Смирнова]. — М., 2007. 
10 . Основы безопасности жизнедеятельности. — Учебно – справочный материал/ авт. – сост. И.П. Иванов – Саратов: СарИПК и ПРО, 1995. 
Основы медицинских знаний и здорового образа жизни: Тестовый контроль качества знаний старшеклассников: 10 – 11 кл.: Пособие для преподавателей – организаторов курса «Основы безопасности жизнедеятельности» общеобразоват. учреждений/ А.Т. Смирнов, М.В. Маслов; под общ. ред. А.Т. Смирнова.- М.: Просвещение, 2002. 
Пожарная 
безопасность 
в 
школе: 
методическое 
пособие/Л.Ю. 
Скрипник. 
3-е 
изд. 
М,: 
Айрис 
– 
пресс,2006.  
19. Противодействие терроризму: учеб.-метод, пособие / под общ. ред. Ю. С. Паткевича. — Ижевск, 2004. 
Терроризм. Это должен знать каждый: рекомендации, разработанные Службой по борьбе с терроризмом Управления ФСБ России / под ред. 
А. А. Кокорева. — М, 2000 
Формирование здорового образа жизни подростков на уроках ОБЖ: метод, пособие .А. Т. Смирнов, Б. И. Мишин. — М., 
2002.23. Чрезвычайные ситуации: энцикл. школьника / под общ. ред. С. К. Шойгу. — М., 2004. 
Календарно – тематическое планирование по ОБЖ 11 класс
	№ урока
	Тема урока
	Количество часов
	Содержание урока
	Программное и методическое  обеспечение
(материалы, пособия)
	Требования к уровню подготовки
	Педагогические условия и средства реализации ГОСа
	План
	Факт 

	
	
	
	
	
	Предметно – информацинная составляющая
	Деятельностно –коммуникативная составляющая(общеучебные и предметные умения)
	
	
	

	Сохранение здоровья и обеспечение личной безопасности (12ч)

	1
	Репродуктивное здоровье. Правила личной гигиены
	
	Здоровье родителей и здоровье будущего ребенка

	Правила личной гигиены
	Знать об основных составляющих здорового образа жизни и их влиянии на безопасность жизнедеятельности личности. 
	Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для ведения здорового образа жизни
	Лекция 
	
	

	2
	Беременность и гигиена беременности
	
	Влияние неблагоприятных факторов внешней среды на здоровье плода и новорожденного Вредные привычки и их влияние на здоровье 

	Решение ситуационных задач
	Характеризовать факторы. оказывающие влияние на гармонию совместной жизни.  
	Уметь: Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для создания прочной семьи
	Решение ситуационных задач
	
	

	3
	Уход за младенцем

	
	Уход за младенцем

	Практическая работа
	знать правила ухода за младенцем
	Уметь: применять полученные знания в повседневном уходе за младенцем
	Практическая работа
	
	

	4
	Нравственность и здоровье. Формирование правильного взаимоотношения полов 

	
	Семья и ее значение в жизни человека. Факторы, оказывающие влияние на гармонию совместной жизни (психологический фактор, культурный и материальный фактор). Качества, которые необходимо воспитывать в себе молодому человеку для создания прочной семьи
	Лекция 
	       Знать факторы, оказывающие влияние на гармонию совместной жизни.

	       Уметь использовать приобретённые знания для самовоспитания качеств, необходимых для создания прочной семьи
	Индивидуальный опрос
	
	

	5
	Болезни передаваемые половым путем. Меры профилактики
	
	Инфекции, передаваемые половым путем, формы передачи, причины, способствующие заражению ИППП. Меры профилактики. Уголовная ответственность за заражение венерической болезнью
	Лекция 
	Знать об основах личной гигиены; об уголовной ответственности за заражение БППП.
       
	Уметь использовать приобретённые знания  для  ведения здорового образа жизни
	Тестирование 
	
	

	6
	Семья в современном обществе. Законодательство семье
	
	Брак и семья, основные понятия и определения. Условия и порядок  заключения брака. Личные права и обязанности супругов. Имущественные права супругов. Права и обязанности родителей
	Анкетирование 
	       Знать об основах законодательства РФ о семье. 

	       Уметь использовать приобретённые знания для самовоспитания качеств, необходимых для создания прочной семьи
	Беседа 
	
	

	7
	Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте. Навыки проведения искусственного дыхания и непрямого массажа сердца. 
Трансформируемый урок в боль нице
	
	Сердечная недостаточность, основные понятия и определения. Инсульт, его возможные причины и возникновение.

	Оказание ПМП (практическая работа
	Знать правила оказания первой медицинской помощи при сердечной недостаточности и инсульте.      
       
	Владеть навыками первой медицинской помощи при  острой сердечной недостаточности и инсульте
	Практическая работа. Оказание первой медицинской помощи при острой сердечной недостаточности и инсульте
	
	

	8
	Первая медицинская помощь при ранениях переломах, кровотечениях
	
	Виды ран и общие правила оказания первой медицинской помощи. Способы остановки кровотечений. Правила наложения давящей повязки. Правила наложение жгута. Борьба с болью. 

	Оказание ПМП (практическая работа
	Знать виды ран и правила оказания первой медицинской помощи при ранении, правила наложения жгута и давящей повязки.
       
	Владеть навыками оказания первой медицинской помощи при кровотечениях, переломах,  ранениях.
	Оказание ПМП (практическая работа)
	
	

	9
	Первая медицинская помощь при травмах Первая медицинская помощь при поражениях электрическим током.
	
	Меры безопасности населения, оказавшегося на территории военных действий.
	Оказание ПМП (практическая работа
	Знать правила оказания первой медицинской помощи при  травмах поражениях электрическим током
	Уметь оказывать первую медицинскую помощь при  травмах, поражениях электрическим током
	Оказание ПМП (практическая работа
	
	

	10
	Первая медицинская помощь при тепловых и солнечных ударах, Первая медицинская помощь при остановке сердца
	
	Понятие клинической смерти и реанимации. Возможны причины клинической смерти и ее признаки. Правила поведения непрямого массажа сердца и искусственной вентиляции легких. Правила сердечной реанимации
	Оказание ПМП (практическая работа
	Знать о возможных причинах клинической смерти и ее признаках; о приёмах проведения искусственной вентиляции легких и непрямого массажа сердца.

	       Владеть навыками проведения искусственной вентиляции легких и непрямого массажа сердца 
	Оказание ПМП (практическая работа
	
	

	Безопасность на дорогах 2 часа

	11
	Правила и безопасность дорожного движения (в части, касающейся пешеходов, велосипедистов пассажиров  и водителей транспортных средств).)

	1
	Сформировать у учащихся убеждение в том, что качества культурного водителя необходимо формировать уже при вождении велосипеда.

	Решение ситуационных задач
	  знать, с какого возраста по дорогам разрешено водить ве​лосипед и мопед;
знать обязанности велосипедиста, пассажира и водителя транспортного средства;

	Анализировать причины дорожно-транспортных происшествий.
Повторять правила дорожного движения, изучать дорожные знаки.
 Запоминать правильные алгоритмы безопасно​го поведения на дорогах пешехода, пассажира, водителя велосипеда. • уметь принимать обоснованные решения при вождении транспортного средства по дороге с учётом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей

	Презентация
	
	

	12
	Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС природного и техногенного характера (РСЧС
	1
	РСЧС, история ее создания, предназначение, структура, задачи, решаемые по защите населения от чрезвычайных ситуаций
	
	Знать предназначение, структуру и задачи РСЧС. 
Потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, характерные для региона проживания
	Уметь использовать полученные знания для обращения в случае необходимости в службы экстренной помощи и действовать при потенциальной опасности природного, техногенного и социального происхождения, характерные для региона проживания
	Лекция 
	
	

	P-II Основы военной службы - 22
Тема 2  Воинская обязанность- 10

	13
	Основные понятия о воинской обязанности. 
	
	Воинская обязанность, определение воинской обязанности и ее содержания. Воинский учет, обязательная подготовка к военной службе, призыв на военную службу, прохождение военной службы по призыву, пребывание в запасе, призыв на военные сборы и прохождение военных сборов в период пребывания в запасе
	Работа с учебником
	       Знать об обязанностях граждан по защите государства; о воинской обязанности.

	       Уметь использовать полученные знания для осознанного самоопределения по отношению к военной службе
	Лекция 
	
	

	14
	Организация воинского учета и его предназначение
	
	Организация воинского учёта. Обязанности граждан по воинскому учету
	Собеседование 
	  Знать: об организации воинского учета, об обязанностях граждан по  воинскому учету.

	       Уметь использовать полученные знания для осуществления осознанного самоопределения по отношению к военной службе
	Беседа 
	
	

	15
	Первоначальная постановка граждан на воинский учет 
	
	Первоначальная постановка  граждан на воинский учет.
Организация медицинского освидетельствования граждан при
первоначальной постановке на воинский учет
	Работа с учебником
	Знать первоначальной постановке граждан на воинский учет.
       
	Уметь использовать полученные знания для осуществления осознанного самоопределения по отношению к военной службе
	Лекция 
	
	

	16
	Обязательная подготовка граждан к военной службе
	
	Основное  содержание обязательной подготовки гражданина к военной службе
	Обсуждение 
	  Знать о содержании обязательной подготовки граждан к военной службе.
       
	Уметь использовать приобретенные знания для развития в себе качеств, необходимых для военной службы

	Презентация 
	
	

	17
	Добровольная  подготовка граждан к военной службе
	
	Основные направления добровольной подготовки граждан к военной службе. Занятие военно-прикладными видами спорта. Обучение по дополнительным образовательным программам, имеющим цель военную подготовку
	Обсуждение
	  Знать об основных направлениях  добровольной подготовки граждан к военной службе.
       
	Уметь использовать приобретенные знания для развития в себе духовных и физических качеств, необходимых для военной службы
	Презентация
	
	

	18
	3.5.
Основные требования к индивидуально-психологическим профессиональным качествам молодежи, к уровню образования призывников, их здоровью и физической подготовленности
	
	Основные требования к индивидуально-психологическим профессиональным качествам молодежи призывного возраста для комплектования различных воинских должностей (командные, операторские связи и наблюдения, водительские качества и др.)

	
	Знать требования, предъявляемые к моральным, индивидуально-психологическим профессиональным качествам гражданина.

	       Уметь использовать приобретенные знания для развития в себе качеств, необходимых для военной службы
	
	
	

	19
	3.6.
Организация медицинского освидетельствования и медицинского обследования граждан при первоначальной постановке на воинский учет. Категории годности к военной службе
	
	Организация медицинского освидетельствования и медицинского обследования при  первоначальной постановке граждан на воинский учет
	
	Знать об организации медицинского освидетельствования при первоначальной постановке на воинский учёт.
       
	Уметь использовать полученные знания при первоначальной постановке на воинский учет
	
	
	

	20
	3.9.
Организация профессионально-психологического отбора граждан
	
	Организация профессионально-психологического отбора граждан при первоначальной постановке их на воинский учет
	
	Знать  об организации профессионально-психологического отбора граждан при первоначальной постановке их на воинский учет.

	       Уметь использовать полученные знания при первоначальной постановке на воинский учет
	
	
	

	21
	3.10.
Правовые основы военной службы 
	
	Военная служба- особый вид федеральной государственной службы. Конституция Российской Федерации и вопросы военной службы. Законы Российской Федерации, определяющие правовую основу военной службы. Статус военнослужащего, права и свободы военнослужащего. 

	
	Знать положения законодательства Российской Федерации об обороне государства и воинской обязанности, военной службе граждан.
       
	Уметь использовать полученные знания для осознанного самоопределения по отношению к военной службе
	
	
	

	22
	Общевоинские уставы Вооружённых сил- законов воинской жизни
	
	Общевоинские уставы- нормативно-правовые акты, регламентирующие жизнь и быт военнослужащих.
Устав внутренней службы Вооружённых сил Российской  Федерации, Устав гарнизонной и караульной службы Вооружённых сил Российской  Федерации, Дисциплинарный устав Вооружённых сил Российской Федерации, Строевой устав
	
	Знать о предназначении общевоинских уставов Вооружённых Сил.
Назвать нормативно-правовые акты, регламентирующих жизнь и быт военнослужащих.
       
	Уметь использовать приобретённые знания для осуществления осознанного самоопределения по отношению к военной службе, развития в себе качеств, необходимых для военной службы
	Презентация
	
	

	Тема 3 Особенности военной службы  - 6

	23
	Военная присяга- клятва воина на верность Родине, России.

	
	Военная присяга- основой  и нерушимый закон воинской жизни. История принятия военной присяги в России. Текст военной присяги. Порядок приведения военнослужащих к военноё присяге. Значение военной присяги для выполнения каждым военнослужащим воинского долга
	
	       Знать о  традициях ВС РФ.

	       Уметь использовать приобретённые знания для развития в себе духовных и физических качеств, необходимых для военной службы
	Презентация
	
	

	24
	Призыв на военную службу, время и организация призыва. Увольнение с военной службы и пребывание в запасе
	
	Призыв на военную  службу. Время призыва на военную службу, организация призыва.
Порядок освобождения граждан от военной службы и предоставление отсрочек Увольнение с военной службы. Запас Вооружённых сил Российской Федерации, его предназначение, порядок освобождения граждан от военных сборов
	
	Знать о призыве на военную службу, времени и организации призыва, о порядке освобождения граждан от военной службы и предоставлении отсрочек. Знать об основах военной службы.
Иметь представление об основных правах и обязанностях во время пребывания в запасе.

	       Уметь использовать полученные знания при постановке на воинский учет.      
 Уметь использовать полученные знания для осознанного самоопределения по отношению к военной службе
	
	
	

	25
	Порядок и особенности прохождения военной службы по призыву  
	
	Общие, должностные и специальные обязанности военнослужащих. Размещение военнослужащих, распределение времени и повседневный порядок  жизни воинской части. Время военной службы, организация проводов военнослужащих, уволенных в запас. Воинские звания военнослужащих Вооружённых сил Российской Федерации. Военная форма одежды
	
	Знать об общих, должностных и специальных обязанностях военнослужащих; порядок прохождения военной службы по призыву; воинские звания военнослужащих Вооружённых  сил Российской Федерации.
       
	Владеть навыками осуществления осознанного самоопределения по отношению к военной службе
	
	
	

	26
	Порядок и особенности прохождения военной службы по контракту.
	
	Основные условия прохождения военной службы по контракту. Требования, предъявляемые к гражданам, поступающим на военную службу по контракту. Сроки военной службы по контракту.
Права и льготы, предоставляемые военнослужащим, проходящим военную службу по контракту
	
	Знать основные условия прохождения военной службы по контракту; требования, предъявляемые к гражданам, поступающим на военную службу по контракту; сроки военной службы по контракту; 
       
	Уметь использовать приобретённые знания для развития в себе качеств, необходимых для военной службы.
	
	
	

	27
	Права и ответственность военнослужащих
	
	Общие права военнослужащих.
Общие обязанности военнослужащих. Виды ответственности, установленной для военнослужащих (дисциплинарная, административная, гражданско-правовая, материальная, уголовная). Военная дисциплина, ее сущность и значение. Дисциплинарные взыскания, налагаемые на солдат
	
	       Знать права и обязанности военнослужащих; виды ответственности, установленной для военнослужащих, о значении воинской дисциплины и видах дисциплинарных взысканий, налагаемых на солдат и матросов; об уголовной ответственности за преступление против военной службы.

	
	
	
	

	28
	.
Альтернативная гражданская служба
	
	Федеральный закон «Об альтернативной гражданской службе». Альтернативная гражданская служба как особый вид трудовой деятельности в интересах общества и государства.

	
	       Знать особенности прохождения альтернативной гражданской службы.

	       Владеть навыками оценки своей подготовленности  к военной службе

	
	
	

	Тема 5 Военнослужащий – защитник своего Отечества. Честь и достоинство воина Вооружённых сил России-  4

	29
	Военнослужащий- патриот, с честью и достоинством несут звание защитника Отечества
	
	Основные качества военнослужащего, позволяющие ему с честью и достоинством носить свое воинское звание- защитник Отечества: любовь к Родине, ее истории, культуре, традициям, народу; высокая воинская дисциплина преданность Отечеству, верность воинскому долгу и военной присяге
	
	       Знать об основных качествах военнослужащего.
       Владеть навыками оценки уровня своей подготовленности и осуществления осознанного самоопределения по отношению к военной службе.
       
	Уметь использовать приобретенные знания для развития в себе качеств, необходимых для военной службы
	Презентация
	
	

	30
	Военнослужащий-специалист, в совершенстве владеющий оружием и военной техникой
	
	Необходимость глубоких знаний устройства и боевых возможностей вверенного вооружения и военной техники, способов их пользования в бою, понимание роли своей военной специальности
	
	       Знать основные качества военнослужащего. 

	       Уметь использовать приобретенные знания для развития в себе качеств, необходимых для военной службы
	
	
	

	31
	Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным, индивидуально –психологическим и профессиональным качествам гражданина Общие обязанности и права военнослужащих. 

	
	Виды воинской деятельности и их особенности.
Основные элементы воинской деятельности и их предназначение.
Особенности воинской деятельности в различных вида Вооружённых сил и родах войск.
Общие требования воинской деятельности 

	
	       Знать об основных видах военно-профессиональной деятельности человека и их особенностях в различных видах Вооружённых сил и родах войск; о требованиях, предъявляемой военной службой к уровню подготовки призывника.
       
	Уметь оценивать уровень своей подготовленности.
	
	
	

	32
	Военнослужащий- подчиненный, строго соблюдающий Конституцию и законы Российской Федерации, выполняющий требования воинских уставов, приказы командиров и начальников
	
	Единоначалие, постоянно поддерживать в воинском коллективе порядок и крепкую воинскую дисциплину, воспитывать в себе убежденность в необходимости подчиняться, умение и готовность выполнять свои обязанности, беспрекословно повиноваться командирам и начальникам, при выполнении воинского долга проявлять разумную инициативу
	
	Знать о принципе единоначалия в Вооружённых силах РФ; требования, предъявляемые военной службой к уровню подготовки призывника.

	       Уметь использовать приобретенные знания для развития в себе духовных и физических качеств, необходимых для военной службы
	
	
	

	Тема 6  ВУЗы ВС -  2

	33
	Военно – профессиональная ориентация. Как стать офицером Российской армии?
	
	Основные виды военных образовательных учреждений профессионального образования.

	Собеседование 
	Знать об основных видах военных образовательных учреждениях профессионального образования; правила приема в военные образовательные учреждения.       
	
	Презентация
	
	

	34
	 Основные направления подготовки специалистов для службы в Вооруженных Силах Российской Федерации
	
	Организация подготовки офицерских кадров для Вооружённых сил Российской Федерации
	Собеседование
	       Знать об организации подготовки офицерских кадров для ВС  РФ.
       Владеть навыками осуществления осознанного самоопределения по отношению к военной службе
	
	Презентация
	
	


