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1.Результаты освоения курса внеурочной деятельности
Данный курс ориентирован на формирование гармонически развитой личности средствами курса «Спортивные танцы». 
К числу планируемых результатов освоения курса программы отнесены:
· личностные результаты - активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания, проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями, проявление дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении целей
· метапредметные результаты – обнаружение ошибок при выполнении заданий, отбор способов их исправления; анализ и объективная оценка результатов собственного труда, поиск возможностей и способов их улучшения; видение красоты движений, выделение и обоснование эстетических признаков в движениях и передвижениях человека; управление эмоциями; технически правильное выполнение двигательных действий
· предметные результаты – выполнение ритмических комбинаций на необходимом уровне, развитие музыкальности (формирование музыкального восприятия, представления о выразительных средствах музыки), развитие чувства ритма, умения характеризовать музыкальное произведение, согласовывать музыку и движение.
Регулятивные умения
     Процесс обучения в курсе хореографии в основном построен на peaлизацию дидактических принципов.
Принципы сознательности и активности предусматривает сознательность в отношении занятий, формирование интереса в овладении танцевальными движениями и осмысленного отношения к ним, воспитание способности к самооценке своих действий и к соответствующему их анализу.
Принцип наглядности помогает создать представление о темпе, ритме, амплитуде движений; повышает интерес к более глубокому и прочному усвоению танцевальных движений.
Принцип доступности требует постановки перед учащимися задач, соответствующих их силам, постепенного повышения трудности осваиваемого  учебного материала по дидактическому правилу: от известного к неизвестному, от легкого к трудному, от простого к сложному.
Принцип систематичности предусматривает непрерывность процесса формирования танцевальных навыков, чередование работы и отдыха для поддержания работоспособности и активности учащихся, определенную последовательность решения танцевально-творческих заданий.
Принцип гуманности в воспитательной работе выражает:
- безусловную веру в доброе начало, заложенное в природе каждого ребенка, отсутствие давления на волю ребенка;
 - глубокое знание и понимание физических, эмоциональных и интеллектуальных потребностей детей;
    создание условий для максимального раскрытия индивидуальности каждого ребенка, его самореализации и самоутверждения.
Принцип демократизма основывается на признании равных прав и обязанностей взрослых и ребенка, на создании эмоционально-комфортного климата в социальной среде.
Познавательные учебные умения
_ добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя разные источники информации, свой жизненный опыт и информацию, полученную на занятии;
_ перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы всей команды;
Коммуникативные учебные умения
_ умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль. Слушать и понимать речь других;
_ совместно договариваться о правилах общения и поведения в игре и следовать им;
_ учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика).
· Оздоровительные результаты программы внеурочной деятельности:
По окончании курса обучающийся сможет:
1. Спортивные танцы, элементы музыкальной грамоты:
· иметь понятия и трёх основных понятиях (жанрах) музыки: марш- песня-танец;
· иметь понятия об основных танцевальных жанрах: эстрадный танец, диско;
·  исполнять движения в характере музыки — четко, сильно, медленно, плавно;
·  знать темповые обозначения, слышать темпы применительно к движениям;
· уметь правильно пройти в такт музыке, сохраняя красивую осанку, легкий шаг с носка;
· чувствовать характер музыки и передавать его с концом музыкального произведения;
· уметь тактировать руками размеры 2/4, 3/4, 4/4;
·  отмечать в движении сильную долю такта;
· выразительно двигаться в соответствии с музыкальными образами;
·  иметь навыки актёрской выразительности;
2. Танцевальная азбука:
·  знать 3 позиции ног и рук спортивного танца;
·  усвоить правила постановки корпуса;
·  уметь исполнять основные упражнения на середине зала;
·  знать 3 танцевальных термина;
·  знать и уметь исполнять танцевальные движения: танцевальный шаг, переменный шаг, боковой шаг, галоп, подскоки, припадания, шаг с притопом, па польки, элементы русского танца (основные движения, ходы): ковырялочка, моталочка, молоточек, маятник; элементы танца в простой комбинации;
·   иметь навык выворотного положения ног, устойчивости, координации движений;
·  знать правила исполнения упражнений народного тренажа и их названия;
·  знать 2 положения стопы, колена, бедра — открытое, закрытое;
·  уметь исполнять основные движения русского танца: хороводный шаг, переменный ход (виды) — вращения на месте и в движении, дроби простые, 
3. Танец:
· Знать и уметь применять 5 понятий: музыкально, красиво, эмоционально, выразительно, синхронно)
    По окончании реализации программы дети должны уметь исполнить: , спортивный танец, рок- н- ролл, свой национальный танец, танцевальную композицию, построенную на изученных танцевальных движениях , современные  танцы , иметь навык благородного, вежливого обращения к партнеру.
4. Творческая деятельность:
·  раскрытие творческих способностей;
·  развитие организованности и самостоятельности;
·  иметь представления о народных танцах.
Формы организации занятий во внеурочной деятельности
      В курсе обучения хореографии применяются традиционные методы и формы организации деятельности: использования слов, наглядного восприятия и практические методы.
Метод использования слова — универсальный метод обучения. с его помощью решаются различные задачи: раскрывается содержание музыкальных произведений, объясняются элементарные основы музыкальной грамоты, описывается техника движений в связи с музыкой и др. Это определяет разнообразие форм организации  использования слова в обучении:
· рассказ,
· беседа,
· обсуждение,
· объяснение,
· словесное сопровождение движений под музыку и т.д.
Методы наглядного восприятия способствуют более быстрому, глубокому и прочному усвоению учащимися программы курса обучения, повышения интереса к изучаемым упражнениям. 
К этим формам организации можно отнести: 
· показ упражнений,
· демонстрацию плакатов, рисунков, видеозаписей, 
· прослушивание ритма и темпа движений, музыки, которая помогает закреплять мышечное чувство и запоминать движения в связи со звучанием музыкальных отрывков. 
Всё это способствует воспитанию музыкальной памяти, формированию двигательного навыка, закрепляет привычку двигаться ритмично.
Практические методы основаны на активной деятельности самих учащихся. Этот метод целостного освоения упражнений, метод обучения (путём) ступенчатый и игровой метод.
Метод целостного освоения упражнений и движений объясняется относительной доступностью упражнений. Однако, использование данного метода подразумевает наличие двигательной базы, полученной ранее. В эту базу входят двигательные элементы и связки, позволяющие на их основе осваивать в дальнейшем более сложные движения.
Ступенчатый метод широко используется для освоения самых разных упражнений и танцевальных движений. Практически каждое упражнение можно приостановить для уточнения двигательного движения, улучшение выразительности движения и т.п. Этот метод может также применяться при изучении сложных движений.
Игровой метод используется при проведении музыкально — ритмических игр. Этот метод основан на элементах соперничества учащихся между собой и повышении ответственности каждого за достижение определённого результата. Такие условия повышают эмоциональность обучения.
     Названные методы и формы организации внеурочной деятельности на практике могут быть дополнены различными приёмами педагогического воздействия на учащихся.
2. Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм организации и видов деятельности.
Содержание занятий направлено на обеспечение разносторонней подготовки учащихся на основе требований хореографических и музыкальных дисциплин.
Учебный материал для занятий обширен, основное его содержание составляет упражнения для развития двигательных качеств и упражнения тренировочного характера. Это связано с тем, что одна из задач работы — развитие и совершенствование танцевальных способностей, умений и навыков.
Теоретическая часть каждого модуля содержит перечень знаний, получаемых в процессе обучения: знания по музыкальной грамоте и выразительному языку танца, знания о характерных чертах и истории танца различных эпох и народов, знания по музыкальному этикету. В практическую часть входит перечень умений и навыков: упражнений, движений, танцев.
Модуль «Спортивные танцы и элементы музыкальной грамоты».
      С первых уроков дети, приобретают опыт музыкального восприятия. Главная задача педагога создать у детей эмоциональный настрой во время занятий. Отсюда вытекают требования к музыкальному оформлению занятий:
· правильный подбор музыкального произведения в соответствии с исполненным движением;
·  художественное и выразительное исполнение музыки, которое является главным методическим приёмом преподавания.
       Музыкально-ритмическая деятельность включает ритмические упражнения, построения и перестроения, музыкальные игры для школьников 10-11 лет, слушание и разбор танцевальной музыки. Упражнения этого раздела способствует развитию музыкальности: формировать восприятие музыки, развития чувства ритма и лада, обогащение музыкально — слуховых представлений, развитие умений координировать движений с музыкой.          Тематический план
	Темы занятий
	Всего часов

	
	
	Форма контроля

	Элементы музыкальной 
грамоты  
	4
	викторина

	Музыкально — ритмические упражнения, гимнастика
	4
	наблюдение

	    Построения и перестроения
	6
	конкурс

	Слушание музыки

	6
	Викторина «Угадай мелодию»

	Элементы спортивного танца.
	8
	дефиле

	Элементы  — сценического танца.
	8
	дефиле

	Эстрадные танцы.
	4
	концерт

	Образные танцы (игровые).
	6
	наблюдение

	Постановка танцевальной композиции.
	6
	эксперимент

	История балета.
	4
	викторина

	 Танцы народов РФ.
	4
	концерт

	    Игровые этюды.   
	4
	наблюдение

	Музыкально — танцевальные игры.
	4
	наблюдение

	итого   
	68
	



Т









ЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
	№
	Тема занятий
	Всего часов
	УУД
	Дата по плану
	Дата по факту

	1
	Введение. Что такое спортивные танцы.	  
	1
	Увлечь музыкой, вызвать интерес к движению
Освоение терминологии танцора
	
	

	2
	Основные танцевальные правила. Приветствие. Постановка корпуса
	2
	
	


	

	3
	Первый подход к ритмическому исполнению (хлопки, выстукивания, притоп).
Понятие о правой, левой руке, правой, левой стороне. Повороты и наклоны корпуса.
	3
	Развитие моторной памяти, пластики, гибкости мышц ног и рук, правильная осанка 
Развивать умение произвольно реагировать на команду или музыкальный сигнал
	
	

	4
	Поза исполнителя. Положение фигуры по отношению к зрителю. Ракурс.
	2
	Развить музыкальный слух.
Развивать желание приобретать новые знания,  умения
Формирование адекватного самооценивания
	
	

	5
	Танцы народов РФ, их особенности и костюмы

.
	2
	Развивать способности воспринимать музыкальные фразы
развивать координацию движений; учить запоминать заданные позы и образно передавать их.
Развивать готовность действовать согласованно, чувствовать партнера
	
	

	6
	Танцевальная зарядка. Упражнения для рук.
	2




	
	
	

	7
	Ритмическая схема. Ритмическая игра.

	2



	
	
	

	8
	Ритмичные упражнения с предметом (мяч, обруч, платок).
	2



	
	
	

	9
	Простейшие танцевальные элементы в форме игры
	2



	
	
	

	10
	Этюдная работа. Игры. Понятие пантомима.

	2
	Умение выполнять четкие движения с предметами, овладевать ритмическим рисунком
Импровизировать в движениях игре, пластике.
Развитие моторной памяти, пластики, гибкости и силы мышц спины, ног и рук, правильная осанка.
	
	

	11
	Упражнения для развития плавности и мягкости движений. Пластичная гимнастика.
	2
	Умение исполнять демонстрируемые танцевальные движения
Совершенствовать память, внимание, наблюдательность, мышление, воображение,
	
	

	12
	Синхронность и координация движений, используя танцевальные упражнения
	3
	Умение исполнять демонстрируемые танцевальные движения
Совершенствовать память, внимание, наблюдательность, мышление, воображение,
	
	

	13
	Упражнения для профилактики плоскостопия.
	2
	Выполнять требуемые движения по профилактике плоскостопия, держать равновесие, осанку
	
	

	14
	Гимнастика. Упражнения на дыхание, упражнения для развития правильной осанки.
	2
	Осуществлять совместную деятельность в парах
Умение правильно выполнять действия педагога
	
	

	15
	Упражнения для суставов. Разминка «Буратино».
	2



	Развитие моторной памяти, пластики, гибкости и силы мышц спины, ног и рук, правильная осанка.
	
	

	16
	Упражнения на расслабление мышц.
	2



	
	
	

	17
	Этюдная работа. Пантомима. Игра «Телефон», «Замри».
	2
	Осуществлять совместную деятельность в парах
Умение правильно выполнять действия педагога
	
	

	18
	Музыкальные, танцевальные темы.

	4




	Формировать основные понятия
Выражать своё эмоциональное отношение к образам исторического прошлого в совместной деятельности.
Выполнять грамотно поставленную задачу.
	
	

	19
	Разучивание простейших танцевальных элементов «Часики», «Качели», «Мельница».


	3
	
	
	

	20
	Настроение в музыке и танце. Характер исполнения
	2



	Развивать желание приобретать новые знания,  умения
Освоение терминологии танцора Формирование адекватного самооценивания
развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей, целеустремлённости и настойчивости в достижении результата.
	
	

	21
	Выразительные средства музыки и танца. Музыка, движение, исполнители, костюмы.

	3
	
	
	

	22
	Правила танцевального этикета.
	2
	
	
	

	23
	Аэробика.

	3







	Развивать умение произвольно реагировать на команду или музыкальный сигнал,
	
	

	24
	Понятие размер. Музыкальная фраза, длительность в музыке и танце
	2
	Формировать основные понятия
Развитие моторной памяти, пластики, гибкости и силы мышц спины, ног и рук, правильная осанка.
	
	

	25
	Танцевальные игры для развития музыкальности и слуха
	3






	умение воспринимать музыку и выражать свое отношение к музыкальным произведениям
	
	

	26
	Прохлопывание ритмического рисунка прозвучавшей мелодии.
	2




	Формировать взаимоотношения сотрудничества и взаимопомощи
Умение исполнять демонстрируемые танцевальные движения
Оценивать свою творческую деятельность.
	
	

	27
	Ритмические упражнения.

	3





	
	
	

	28
	Гимнастика Parter.

	3



	
	
	

	29
	Фигуры в танце. Квадрат, круг, линия, звездочка, воротца, змейка.
	3
	Воспитывать уважение к труду взрослых и детей, бережное отношение к декорациям, реквизиту
Совершенствовать память, внимание, наблюдательность, мышление, воображение
	
	

	итого
	68
	
	
	



Взаимосвязь программы с образовательными областями.
	Образовательная область
	содержание

	Словесность
	

    
.
	Знания о выразительных средствах танца: движение тела, жесты рук, мимика лица, позы.
    Понятия о жанрах хореографии, об особенностях танцев народов мира.
    Связь хореографии с музыкой. Слушание и анализ танцевальной музыки.
    Термины, принятые в хореографии, их правильное произношение и написание.
    Ведение рабочих тетрадей

	Естествознание
	

.
	    Игровые танцевальные этюды в подражание движениям животным, птиц, рыб, явлений природы и т.д.
    Язык тела в танце: пантомима, инсценирование, творческие ситуации, танцевальный тренинг.
    Времена года в танцевальных композициях

	Физическая культура
	

    

	Понятие «Здоровый образ жизни»: часы общения, беседы, музыкально — ритмические упражнения и игры, гимнастические тесты, комплекс упражнений ритмической гимнастики.
    Особенности строения человеческого тела: гибкий скелет, устройство ступней ног, кистей рук, шеи и т.д.
    Условия, обеспечивающие равновесие и устойчивость положения тела в танце: правильная осанка, постановка корпуса, специальные тренинги танцора.
    Понятие о предельных физических нагрузках в период репетиции: учитывать физическую нагрузку детей, не допускать перенапряжения мышц, учить правильно дышать при выполнении упражнений и исполнении танцев.

	Культурная антропология
	


	    История становления танцевальной культуры у различных народов мира.
    Танцевальные костюмы: история костюма, изучение отдельных элементов, их изготовление.
    Выдающиеся исполнители танцовщики, знаменитые хореографы, балетмейстеры, мастера танцев.
    Понятие о танцевальных обрядах у различных народов мира.

	Технология
	

    

	Понятие о тренинге танцора: классический экзерсис, народно — характерный экзерсис, тренаж на современную пластику, комплекс ритмической гимнастики.
    Освоение специальных упражнений на выработку выносливости, силы, ловкости, выразительности поз и танцевальных фигур: разминка, освоение шага, экзерсис, прыжки, партерная гимнастика, освоение танцевальных элементов, движений и комбинаций.
    Изучение народных, историко-бытовых, бальных и современных танцев.
    Постановка танцевальных номеров, на основе изученного материала.
    Подготовка самостоятельных творческих работ: танцевальные композиции по выбранной теме.

	Искусство
	


	    Беседы о хореографическом искусстве, просмотр фрагментов балетов, концертных выступлений и т.д.
    Посещение выступлений танцевальных коллективов, ансамблей песни и пляски, балетов и т.д.

		

Психологическая культура
	


	    Понятие об особенностях психологии деятельности профессионального танцора.
    Уроки актерского мастерства: понятие «Душа танца», можно ли в танце передать настроение исполнителя, почему зрители плачут или смеются.
    Особенности диагностики личностного развития обучающихся.
    Танцевальный тренинг, игры психо-эмоциональной разгрузки, тренинг общения, релаксация.

	Математика
	

    

	Понятие о симметрии, ритме, темпе, размере и других музыкальных характеристиках, необходимых для исполнительского мастерства танцора.
    Различные построения и перестроения, рисунок танца, условные точки танцевального зала.
    Ракурсы, повороты, танцевальные позы, движения с расчетом высоты, разворота, подъема и т.д.

	Социальная практика
	


	    Понятие о правилах хорошего тона, тематические часы общения.
    Понятие о правах и обязанностях гражданина.
    Требования к обучающимся, беседы, инструктажи.
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