1.Результаты освоения курса внеурочной деятельности.
В соответствии с рекомендациями к вариативной части регионального компонента содержания образования, появилась необходимость в дополнительных занятиях лечебной физической культурой.
1. Формировать у учащихся устойчивую мотивацию на здоровый образ жизни и выздоровление.
2. Дать школьникам знания о правильной осанке, значении и функциях позвоночника, о нормах и соблюдении ортопедического режима, об охране своего здоровья.
3. Формировать потребность и умения систематически самостоятельно заниматься лечебной гимнастикой, сознательно применяя ее с целью коррекции физического развития.
4. Содействовать воспитанию нравственных и волевых качеств, развитию психических процессов и свойств личности детей с отклонениями здоровья.
2. Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм организации и видов деятельности.

	
№ п/п
	
Содержание курса
	

1  год
	

2  год
	

3 год
	

4 год

	
1.
	
Основы знаний и умений
	
В 
	
процессе
	
занятий
	


	
2.
	
Упражнения для формирования и закрепления навыков правильной осанки
	

6
	

3
	

3
	

2

	
3.
	
Упражнения для развития гибкости и растяжения мышц и связок позвоночника
	


	

2
	

3
	

2

	
4.
	Дыхательные упражнения:
1)обучение правильному дыханию
2)гимнастика Стрельниковой
3)упражнения для укрепления мышц диафрагмы
4)упражнения для восстановления дыхания при физических нагрузках
5)очистительное дыхание
	


4
В 



	


2
процессе



	


3
занятий



	





2

	
5.
	Развитие выносливости:
1)общая выносливость
2)специальная выносливость
	


	
2
	
3


	
4



	
6.
	Развитие силы:
1)динамическая сила
2)статическая сила
3)упражнения в парах, оказывая помощь и сопротивление друг другу
	

2



	

3


	

4


	



4


	
7.
	Развитие координации движений:
1)упражнения с предметами и без них
2)ритмическая гимнастика
	На

4
-
	каждом

3
-
	уроке


4
	


4

	
8.
	Игры:
1)подвижные игры целенаправленного характера
2)подвижные игры тренирующего характера
3)спортивные игры
	

 На

-
	

каждом
            
-
	

уроке
-
	






	
9.
	Упражнения для расслабления мышц и укрепления нервной системы
	

4
	

3
	

3
	

2

	10.
	Аутогенная тренировка
	
-
	
2
	

	
2

	
11.
	Упражнения  Хатха – йоги:
1)элементы Хатха-йоги
2)оздоровительная Хатха-йога
	
2

	
4

	
3

	


	12.
	Профилактика плоскостопия
	4
	3
	
	

	
13.
	Элементы самомассажа
	2
	3
	4
	4

	14.
	Массаж мышц спины
	
	
	
	4

	
15.
	Проведение контрольных мероприятий:
1)тесты
2)медицинский контроль
3)педагогический контроль
4)самоконтроль
	
4


В
В
	
4


течение
процессе
	
4


всего
каждого
	
4


курса
урока

	17.
	Задания на дом
	По
	выбору
	учителя
	ЛФК

	

	
Итого:
	
34
	
34
	
34
	
34
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3.Тематическое планирование 1-2 класс

	Дата
	Тема урока
	Дата плана
	Дата фактически

	СЕНТЯБРЬ.
(4)
	
1.Осанка. Упражнения для укрепления мышц позвоночника .
    Обучение правильному дыханию. Игра на внимание «Хитрая лиса»
2.  Упражнения для укрепления мышц позвоночника .
     Дыхательная гимнастика. «Сытый лев», «Колечко»
    Игра «Делай так»
3. Осанка. Упражнение на координацию движения.
       Дыхательная гимнастика. Игра  «Хитрая лиса»
4.  Упражнения для укрепления мышц позвоночника.
       Упражнение на координацию движения.
 Упражнение на восстановление дыхания. 
Игра на внимание «Хитрая лиса»

	
	

	ОКТЯБРЬ.
(4)

	Режим дня. Упражнение на координацию движения.
Упражнения для укрепления мышц позвоночника
         Игра «Делай так».
Осанка. Упражнения для развития гибкости(колено, локтевое ползание)
Упражнение на расслабление мышц позвоночника.
Игра «Попрыгунчики-воробушки»
  Упражнение на координацию движения.
Развитие силовой гимнастики (отжимание на коленях, приседание)
     Дыхательная гимнастика. «Сытый лев», «Колечко». Игра «Делай так»
Упражнения для укрепления мышц позвоночника.
Контрольные тесты на гибкость. Игра «Попрыгунчики-воробушки»

	
	

	НОЯБРЬ
(4)
	Упражнение с предметом (мешочки).
Развитие силы мышц позвоночника и живота.
Игра «Вызов номеров».
Развитие силы мышц позвоночника и живота.
Упражнения для плоскостопия.
Игра ««Попрыгунчики-воробушки».
Упражнение с предметом (мешочки).
Упражнения для плоскостопия.
     Дыхательная гимнастика. «Лошадка», «Ворона».
Игра «Вызов номеров».
Упражнение с предметом (мешочки).
Контрольные тесты на силу мышц живота.
Игра на внимание «Хитрая лиса».

	
	

	ДЕКАБРЬ.
(3)
	
Упражнение с предметом (гимнастические палки).
Упражнение на координацию движения.
Упражнения для плоскостопия.
Игра «Чьё звено скорее соберется».
Упражнение с предметом (гимнастические палки).
Упражнение для развития гибкости и плоскостопия ( «Мост», «Кобра»)
              Дыхательная гимнастика. «Сытый лев», «Колечко»
       Игра «Делай так»
        3. Упражнение с предметом (гимнастические палки).
      Упражнения для плоскостопия, на координацию движения.
Дыхательная гимнастика «Лошадка», «Ворона».

	
	

	ЯНВАРЬ.
(3)
	Упражнения у гимнастической стенки, для правильной осанки.
Лазание по скамье на коленях, подтягиванием лёжа на животе.
              Классический массаж. 
              Игра «Пробеги и не задень»
       2.    Режим питания. Упражнения для укрепления мышц позвоночника.
               Обучение правильному дыханию. Классический массаж.
               Игра на внимание «воздушный волейбол»
       3.    Упражнения у гимнастической стенки.
Лазание по скамье на коленях, подтягиванием лёжа на животе.
 Контрольные тесты на гибкость.
              Игра «Пробеги и не задень»

	
	

	ФЕВРАЛЬ
(4)
	Упражнения под музыкальное сопровождение.
Развитие координации движения (нос, ухо, брюхо, голова).
Классический массаж.
Игра «Вызов номеров».
Упражнения под музыкальное сопровождение.
Гимнастика для глаз. Классический массаж.
Игра «Воздушный волейбол»
Упражнения под музыкальное сопровождение.
Развитие координации движения (нос, ухо, брюхо, голова).
Классический массаж.
Игра «Прокати мяч в ворота».
Упражнения под музыкальное сопровождение.
Гимнастика для глаз. Классический массаж.
              Игра ««Пробеги и не задень»
  Контрольные тесты на гибкость, силу мышц живота.
	
	

	МАРТ (4)

	Упражнения под музыкальное сопровождение.
Упражнения для формирования правильной осанки.
Удержание статической позы «Лодочка», «Кресло качалка»
Классический массаж. Игра «Караси и щука»
Упражнения под музыкальное сопровождение.
Упражнения для мышц спины лёжа. Удержание статических поз «Мост», «Кобра»
Классический массаж. Игра «Прокати мяч в ворота».
Упражнения под музыкальное сопровождение.
Упражнение для развития силы мышц живота, спины.
Дыхательная гимнастика. («Лошадка», «Ворона»)
Игра «Караси и щука».
Контрольные тесты на силу мышц живота.
	
	

	АПРЕЛЬ (4)

	Упражнения для закрепления навыков правильной осанки.  Упражнения для мышц спины лёжа. Удержание статических поз «Мост», «Кобра»
Классический массаж. Игра «Прокати мяч в ворота».
Упражнение для координации движения.
Гимнастика для глаз. Классический массаж.
              Игра ««Пробеги и не задень»
Дыхательная гимнастика.
Развитие мышц силовой гимнастики.
Классический массаж. Игра «Мяч соседу»
Упражнение для координации движения.
Гимнастика для глаз. Классический массаж.
              Игра ««Пробеги и не задень»
Контрольные тесты на гибкость.

	
	

	МАЙ(4)
	
1.Осанка. Упражнения для укрепления мышц позвоночника.
     Дыхательная гимнастика. «Сытый лев», «Колечко»
    Игра на внимание «Хитрая лиса»
2.  Упражнения для укрепления мышц позвоночника .
     Дыхательная гимнастика. «Лошадка», «Ворона».
     Упражнение для глаз. Игра «Делай так»
3.Осанка. Упражнение на координацию движения.
     Удержание статической позы «Лодочка», «Кресло качалка»
     Классический массаж. Игра «Караси и щука»
4.  Упражнения для укрепления мышц позвоночника.
       Упражнение на координацию движения.
      Упражнение на восстановление дыхания.
          Игра на внимание «Мяч соседу»»
	
	

	
	Всего 34 часа
	
	



Тематическое планирование 3-4 класс
	Дата
	Тема урока
	Дата плана
	Дата фактически

	СЕНТЯБРЬ
(4)
	1.Что такое осанка. Обучение брюшному и грудному дыханию.
Развитие координации.
Упражнения для укрепления мышц позвоночника.
Игра «Хитрая лиса»
2.Режим дня. Развитие силы мышц спины.
Развитие координации.
Игра на внимание «Делай так»
3.Правильное питание. Развитие координации.
Брюшное и грудное дыхание.
Упражнения для укрепления мышц позвоночника.
Игра «Хитрая лиса».
4. Развитие гибкости позвоночника. 
Контрольные тесты на силу мышц живота.
	
	

	ОКТЯБРЬ
(4)
	1.Что такое ЗОЖ.  Упражнения для силы мышц позвоночника.
Упражнения на восстановление дыхания.
Дыхательная гимнастика «Сытый лев», «Колечко».
Игра «Попрыгунчики-воробушки»
2.Упражнения для развития гибкости (колено локтевое ползание, перекаты со спины на живот)
Дыхательная гимнастика «Сытый лев», «Колечко».
Игра на внимание «Делай так»
3.Лечебное действие ЛФК. Развитие координации движения.
     Дыхательная гимнастика. «Лошадка», «Ворона».
Упражнения для развития гибкости. Игра «Вызов номеров».
4.Что такое ЗОЖ.  Контрольные тесты на гибкость.
     Дыхательная гимнастика. «Лошадка», «Ворона».
Игр«Попрыгунчики-воробушки»
	
	

	НОЯБРЬ
(4)

	1.Что значит ЛФК. Упражнения  с предметом (мешочек)
Упражнения для профилактики плоскостопия и для формирования правильной осанки.
Классический массаж. Игра ««Попрыгунчики-воробушки».
2. . Упражнения  с предметом (мешочек)
Упражнения для профилактики плоскостопия.
Развитие мышц живота. Релаксация с помощью самовнушения («Тепло», Источник»). Классический массаж.
3. . Упражнения  с предметом (мешочек)
Упражнения для профилактики плоскостопия.
Развитие гибкости позвоночника. 
Релаксация с помощью самовнушения («Тепло», Источник»). Классический массаж. Игра «Чьё звено быстрее соберётся»
4. Развитие гибкости позвоночника. 
Контрольные тесты на силу мышц живота.
Игра «Вызов номеров»
	
	

	ДЕКАБРЬ(3)

	1. Упражнение с предметом (гимнастические палки).
Развитие силы (отжимание с колен)
Статическое удержание поз («Лодочка», «Кобра»)
Классический массаж. Игра «Чьё звено быстрее соберётся»
2. Упражнение с предметом (гимнастические палки). Упражнения для профилактики плоскостопия и для формирования правильной осанки.
Развитие мышц живота. Релаксация с помощью самовнушения («Тепло», Источник»). Классический массаж.
3.Упражнение с предметом (гимнастические палки). 
Упражнения для профилактики плоскостопия.
Статическое удержание поз («Берёзка», «Мост»)
Классический массаж. Игра «Чьё звено быстрее соберётся»
Игра «Вызов номеров»

	
	

	ЯНВАРЬ
(3)

	1.Формирование правильной осанки. Упражнения у гимнастической стенки.
Лазание по скамье на коленях, подтягиванием лёжа на животе.
 Классический массаж.  Игра «Пробеги и не задень».
2.Развитие координации движения.
Дыхательная гимнастика («Сытый лев», «Колечко») 
Классический массаж. Игра на внимание «воздушный волейбол»
3.Упражнения у гимнастической стенки.
Лазание по скамье на коленях, подтягиванием лёжа на животе.
 Контрольные тесты на гибкость. Игра «Пробеги и не задень»

	
	

	ФЕВРАЛЬ
(4)

	1.Соблюдение режима дня. Упражнения под музыкальное сопровождение. Дыхательная гимнастика . Классический массаж в парах.
Игра «Перемени предмет»
2.Упражнения под музыкальное сопровождение.
Гимнастика для глаз. Классический массаж. Игра «Воздушный волейбол»
3.Упражнения под музыкальное сопровождение.
Развитие координации движения (нос, ухо, брюхо, голова).
Классический массаж. Игра «Прокати мяч в ворота».
4.Упражнения под музыкальное сопровождение.
   Контрольные тесты на силу плечевого пояса.
Игра ««Пробеги и не задень»

	
	

	МАРТ(4)

	1.Правильное питание. Ритмическая гимнастика.
 Удержание статической позы «Лодочка», «Кресло качалка»
Классический массаж. Игра «Караси и щука»
2.Ритмическая гимнастика. Упражнения для мышц спины лёжа. Удержание статических поз «Мост», «Кобра»
Классический массаж. Игра «Прокати мяч в ворота».
3.Ритмическая гимнастика.
Упражнение для развития силы мышц живота, спины.
Дыхательная гимнастика. («Лошадка», «Ворона»)
Игра «Караси и щука».
4.Что такое самоконтроль. Контрольные тесты на силу мышц живота.
Классический массаж. Игра «Прокати мяч в ворота»

	
	

	АПРЕЛЬ
(4)

	1.Как проверить осанку. Упражнения для закрепления навыков правильной осанки. Упражнения для мышц спины лёжа. Удержание статических поз «Мост», «Кобра»
Игра «Мяч соседу»
2.Режим дня. Ходьба на прямых руках и ногах, согнувшись.
Упражнения для глаз. Классический массаж. 
Игра «Прокати мяч в ворота»
3.Правильное питание. Упражнение для координации движения.
Гимнастика для глаз. Классический массаж.
    Игра ««Пробеги и не задень»
4. Упражнение для координации движения.
Контрольные тесты, удержание статических поз («Мост», «Кобра», «Лодочка»). Классический массаж.   Игра ««Пробеги и не задень»
	
	

	МАЙ(4)

	1.Что такое ЗОЖ. Упражнения для укрепления мышц позвоночника.
     Дыхательная гимнастика. «Сытый лев», «Колечко»
    Игра на внимание «Хитрая лиса»
2.  Упражнения для укрепления мышц позвоночника .
     Дыхательная гимнастика. «Лошадка», «Ворона».
     Упражнение для глаз. Игра «Делай так»
3.Осанка. Упражнение на координацию движения.
     Удержание статической позы «Лодочка», «Кресло качалка»
     Классический массаж. Игра «Караси и щука»
4.  Упражнения для укрепления мышц позвоночника.
       Упражнение на координацию движения.
      Контрольные тесты на гибкость мышц спины и плечевого пояса.
          Игра на внимание «Мяч соседу»»
	
	

	
	Всего 34 часа
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