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1. MosicHuTenbHaA 3anucka.

Pa6ouasa nporpamma «lllkona 3gopoBoro o6pasa M3Hu» CocTaBrieHa C y4eTOM OCOOEHHOCTEN NO3HaBaTENbHOW AEATENbHOCTUN, SMOLMOHANBHO
BONIEBOW perynduun, nosBegeHusl MIaglunx LWKOMbHMKOB, HamnpaefieHa Ha (OpMMPOBaHME Yy OOY4YalLLMXCS MUPOBO33PEHYECKO - LEHHOCTHbIX
OPWEHTMPOB Ha 340pOBbE, 300POBLIN 06pa3 XM3HM U YCTOMYMBBLIE MOAENW MOBEAEHUA B NPUPOAHOM M couumanbHon cpepe. LlenecoobpasHocTb
AaHHON NporpamMmMbl BHEYPOUHOWN OeATENbHOCTM O0YCrOBeHa COCTOSHNEM 340P0BbSA 00yYatoLLNXCS.

Uenb: dopmmnpoBaHme KynbTypbl 300poBOro n GesonacHoro obpasa XM3HM, CnocoOCTBYHOLLEN FapMOHUYHOMY (DM3MYECKOMY, HPABCTBEHHOMY W

coumanbHOMY PasBUTUIO NMUYHOCTM 0BYyYatoLLMXCS.

3apauu:

e opmupoBaTb NpeacTaBneHns 0. dpakTopax, OKasbiBaloLMX BAUSIOWMUX Ha 340POBbE; NPaBWUibHOM (300POBOM) MUTAHUMU U €r0 PEXMME;
nonesHbIX NPOAYKTaX; paunoHanbHOW OpraHnsauuMm pexmma AHs, y4€Obl 1 oTAabixa; ABUraTenbHON akTMBHOCTM; MPUYMHAX BO3HUMKHOBEHUSA
3aBucumocTen oT Tabaka, ankorons uU OpYyrux MCUXOAKTMBHbIX BELLECTB, UX NarybHOM BIIMSHWM Ha 340POBbE; OCHOBHbLIX KOMMOHEHTax
KynbTypbl 300POBbSA 1 340POBOro 06pasa XunsHu; BINAHUM 3MOLMOHANbHOIO COCTOSIHUSA Ha 340poBbe U obLee Grnarononyyve;
06yuYnTb OCHOBaM 3akanuBaHus, NOy4YMTb MHGOPMaLUUIo 0 cnocobax hopMmpoBaHnst COOCTBEHHO 340POBbS U UMMYHUTETA;
COBEPLLEHCTBOBATb PU3NYECKNE HABBIKY;
opMMpoBaTL OCO3HAHHOE OTHOLLEHME K CBOEMY 300POBbLIO0 1 300POBbI0 ONU3KNX Noaen (CTPEMITEHME K 300POBOMY 06pasy XNU3HN).
dhopmupoBaTb yMEHMNE onpeaenaTe COGCTBEHHOE NI0OX0e CaMOYyBCTBME U YMEHUE PerynupoBaTh ero.

BOCMUTbIBATb BOJIO, AUCLMMNIIMHY, OPraHU30BaHHOCTb.
pa3BMBaTb KOMMYHUKATMBHbLIE HABbIKWN.
e opmMMpoBaTb MOTUBALMIO K COXPAHEHMIO N YKPEMIEHNIO 300POBbSI.
Mporpamma agpecoBaHa obyyatowwmmea 1-4 knaccos
Cpok peanusaunn pabo4yer nporpammbl No kypcy «LLkona 3gopoBoro obpasa xusHm» — 4 roga.

2. O6wasn xapaKTepucTuKa Kypca BHEYPOUYHOM AeATENIbHOCTM.

Kypc HOCUT MHTErpupoBaHHbIV XapakTep, obecneymBaeT NPeeMCTBEHHOCTb C OCHOBHbIMU YY4E€OHbIMU OMCUMMIIMHAMM HavanbHOW wWkonbl: «Mwup
npupoabl 1 Yenosekay, «dPusmyeckasn Kynbtypar». Kypc nmeet npakTu4eckyro HanpaBrneHHOCTb, koTopasa npeanonaraeT oopMmpoBaHme y Mnagmnx
LLUKOMNBbHMKOB MOHUMAaHUA 300POBbS Kak rapMOHUM CBOEro BHYTPEHHEro mupa, ero Omonornveckmx, coumanbHbiX M OYXOBHbIX Hadan, a Takke
rapMOHMM B3aUMOAENCTBUA C NPUPOLHON 1 coumanbHOM cpeaon Yepes pasnuyHblie BUabl COBMECTHON paboThl U yNpaXXHEHWS.

(MaBHbIM pe3ynbTaTtom ABNSETCS NpuobpeTeHne NpakTUYeCcKnx HaBbIKOB AETEeN, NX YMEeHUe NpYHMMaTb peLLeHne B Nofb3y CBOEro 340pOBbS U
OKa3sblBaTb NEPBYIO NOMOLLb B CIOXHbLIX KPUTUYECKNX CUTYaLUAX, CBSA3AHHbIX C YTPO30M 300POBLIO UMW KU3HM.

Mporpamma nomoraeT co3gaTb NOBEAEHYECKYD MOAENb, HANpPaBiEHHYD Ha pasBUTUE KOMMYHUKAOEnbHOCTW, YMeHVe fernaTb CaMOCTOSTENbHbIN
BbIOOP, NPMHMMATb PELLEHNs, OPUEHTUPOBATLCS B MH(POPMaUMOHHOM npocTpaHcTBe. PaboTta HaunHaeTcs ¢ 1 knacca n paccdmMtaHa Ha BeCb Kypce
Ha4anbHOW LLKOSbI.

Mporpamma obecneunBaeT HEMNPEPLIBHOCTb OOYyYEHUS y4valUMXCs, HauyMHasi C MMagLero LUKONbHOro BO3pacTa, MpaBUSibHbIM AENCTBUSM B

OnacHbIX A5 XN3HW 1 300pOBbS CUTyaumsix. Peanusaumnsa nporpaMmmMbl NO3BOSNUT:

- NPUBUTbL YYaLIUMMCH HaYarnbHble 3HaHWUS, YMEHMS U HaBblkM B 0611acTn 6€30NacHOCTU XU3HK;

- chopMmpoBaTh y AeTen Hay4YHO OCHOBaHHYK CUCTEMY NOHATUIN OCHOB 6€30NacHOCTU XU3HEeOEeATENbHOCTY;

- BblpaboTtatb HeOOXOAMMblE YMEHMS U HaBblku Ge3onacHoro noBefeHUs B MOBCEAHEBHOW XWU3HU B CryvYae BO3HWKHOBEHUS pPasfnyHbIX
onacHbIX N Ype3BblvarHbIX CUTYaLUNA.



OcHoBHoOWM hopmoi opraHu3aunmn BHEYPOUHOWN AeATENBHOCTU ABNAOTCSA 3aHATUS.
Mpn npoBefeHUN 3aHATUIA UCMONb3yeTCs AeATeNbHOCTHbIA MOAXOA, KOTOPbIM CNOCOGCTBYET HakomnneHwo y oby4varowmxcs onbiTa B BOMpocax
300pOBbsi U 340POBOro 1 6esonacHoro obpasa XuU3HW.
®PopmbI 3aHIMUL:

- becena;

- Urpbl;

npobnemHble cuTyauuu;

- NpaKTUyYecKne ynpaxHeHus;

- 3NIeMEeHTbl TPEHUHra, «MO3roBOro LUTypmay;
- COBMeCTHada AeaTenbHOCTb;

- BUKTOPUHBI;

- KOHKYPCbI;

Budbi u popmbi op2aHu3ayuu pabomsl Ha 3aHImuu:
- KOnnekTuBHasi;

- ppoHTanbHasg;

- rpynnosasi;

- nHanBuayanbHas paboTa;

- paboTa B napax.

3. OnucaHue MmecTa Kypca BHEYpPOUYHOW OAeATENbHOCTU B yYeOHOM nnaHe.
CopaepxaHue Kypca BHeypOoYHon aesaTtenbHocTy "LLkona 3gopoBoro obpasa XunsHu" peannsyeTt CNOPTUBHO — 0300POBUTENBHOE HamnpaBrieHne.
B cooTtBeTcTBUM C YUEBHBIM NNAHOM Ha ero u3yyeHve OTBOAUTCS:

1 knacc — 33 4. (1 4. B Hegenw);

2 knacc — 34 4. B rog (1 4. B Hegenw);

3 knacc — 34 4. B roa (1 4. B Hegento);

4 xnacc — 34 4. B rog (1 4. B Hegeno).

4. TnaHupyemble pe3ynbTaTbl OCBOEHUA Kypca BHEYPOUYHOMN AEATENbHOCTM.
B pesynbTaTte NpoxoxaeHus nporpaMmMbl BHEYPOUYHOW AeATENbHOCTU NnpegnonaraeTcs
AOCTWYb CriefyloLmx pe3ynbTaToB:
MepBbin YpOBEHb pe3ynbLTaToB.
O6yyarowjuecsi 6ydym umemsb npedcmaesieHusi:
O MOHATMU 340POBbE U haKTOPaX Ha HEro BIIUSAIOLLMNX;
O BMVSIHAM NPMPOAbI U OKPYXKatoLEero Mvpa Ha 300pOBbe YernoBeka;
O CTPOEHUN 1 paboTe OpraHoOB M CUCTEM OpraHn3ma YerioBeka;
3HaTb O 3HAYEeHUN COBNIDOEHUA pPeXMMa AHSA, NPaBUNbHOIO NUTaHUS,
O ponu M3NYECKOW KynbTypbl U CNOPTA, 3aKanvBaHusa B YKPENNEHUM U COXpaHeHUn 300pOBbs YenoBeka, JOCTUXKEHUN ycnexoB B y4ebe; o
PONN N 3HAYEHUM JIMYHOW TMTMEHBbI B NPOUNAKTMKE MHAEKUMOHHBIX, B TOM YMCIe NPOCTYyAHbIX 3aboneBaHuni,
0 BaXXHOCTM M nNpaBurnax yxoaa 3a 3ybamu, nonocTtbio pTa.
3HaTb OCHOBbI PALMOHANbHOrO NUTaHNS, NPOMUNAKTMKA HApYyLLEHWUIA OCaHKKN, 3pEeHNS,
NonyyYeHns TpaBM.

VV VVVVYVY



» O HeraTMBHOM BIIMSIHMM Ha 340POBbLE YErIOBEKA arnkoronsi, Tabaka, HapKOTUKOB, 3aBUCUMOCTW OT KOMMbIOTEPHbLIX Urp.
» 0 300poBOM 0obpa3se KM3HKU, ero KOMMNOHEHTax, 3HaTb 0bLUMe NpaBmna 340poBoro 1 6e3onacHoro obpasa KU3Hu.
» 3HaTb aPeKTUBHbIE NpaBua obLLEHNA N YMETb UX NPUMEHATb B XXU3HM.
BTtopou ypoBeHb pe3ynbTaToB.
» y4alwmecs Hay4aTcs HasblBaTb YacTu Tena, CUCTEMbI OPraHoB, OpraHbl, X YHKLMOHAIbHOE npegHasHayveHne n pabory,
» pacnosHaBaTb NPWU3HaKN YTOMMEHNS, B TOM YMCre 3pMTENBHOro 1 Nnomoyb cebe ero
CHSATb.
» COCTaBWUTb CBOWM PEXMUM [HS, KOMMSIEKC YTPEHHEN TMMHACTUKN, CaMOTPEHNPOBKN.
» VMMeTb 3HaHMsi O HEraTMBHOM BIIMSIHUKN Ha 300POBLE YerioBeka ankorons, Tabaka,
HapPKOTUKOB, 3aBUCUMOCTW OT KOMMbIOTEPHbLIX UrP.
» 0 380poBOM 0bpa3se XU3HKU, ero KOMMNOHEHTax, 3HaTb 0bLUMe NpaBuna 340poBoro 1 6esonacHoro obpasa >KU3Hu.
TpeTnn ypoBeHb pe3ynbTaToB.
O6yuyarowutics 6ydem umemsb onbim:
» cobnogeHnsa pexuma AOHS, TMIMeHN4Yecknx TpeboBaHU Npu npuemMe MNULLM, BbINONTHEHWMM AOMALUHUX 3aAaHui, paboTe 3a KOMMbITEPOM,
NPOryrikax, MOAroToBKE KO CHY.
» OTKasa oT npefnoxeHus nonpoboBaTb NOKYpPUTb, NONPOOOBaTh ankoronbHbIn
HaNUTOK, HAPKOTUK
» MpaBUITbHOIO NoBeAeHNsa BO BpeMsi 6one3Hn. IMeTb HaBbIK akkypaTHOro obpalleHus ¢
rnekapcTBamu.
JInyHOCTHbIE pe3ynbTaThbl, KOTOPbIE BKITOYAIOT :
» BHYTPEHHIOK MO3MLMIO HA YPOBHE MOSIOXKUTENTbHOIO 3aUHTEPECOBAHHOIO OTHOLLEHMS
KO BCEMY, YTO KacaeTcsi obydeHuss 30opoBOMYy 00pasy XU3HU: K MHAOPMaUUW YYMTENS, €ero pekoMeHgauusim u TpeboBaHuAM Mo cobnoaeHuto
npaeun 30opoBoro n 6esonacHoro obpasa *13Hn, Ha YPOBHE MPUHATMA 0bpasa «XOPOLLEro y4eHUKa — ONpPsiTHOTO U akKypaTHOroy;
» NOHMMaHWE 1 NPUHATUE NPUYMH ycrnexa B y4eOHOM AesaATeNbHOCTH, CBA3AHHbIX C
KPEMNKMM 300POBbEM;
» COPMUPOBAHHOE YBAXUTEITbHOE OTHOLLEHWNE K 3aHATMAM (OU3NYECKON KyNbTYpPOW,
CropToM, K Noasm, BeayLmm 340p0oBbIN 06pas XM3HK, a Takke K Noasam, MMeoLw MM
OrpaHnYeHHble BO3MOXXHOCTU 300POBbSl M HAXOOSALWMMCS B COCTOSAHUN 6ONesHu;
» pasBUTYH JIMYHYIO OTBETCTBEHHOCTb 3@ HENPUYMHEHME CBOUM NOBELAEHUEM,
nocTynkamu Bpeaa CBOEMY 3[0POBbIO 1 340POBbIO OKPYXKaloLLMX Noaen,
» pasBUTYH CMOCOBHOCTb MOHATb, OOBACHATL, BblpaXaTb Y ONUCbLIBaTb CITOBECHO CBOU
4yBCTBa M AMOLMM, @ TaKkKe YyBCTBA, AMOLINN 1 NPUYMHBI MOCTYNKOB APYrnX Niogen,
conepexnBaTtb UM.
» COPMUPOBAHHOCTb LIEHHOCTHOIO OTHOLLIEHUS K XXKM3HWU N 340POBbLIO.
MeTanpeameTHbIMM pe3ynbTaTamMu aBnsieTcs opMmpoBaHne yHMBEPCanbHbIX
y4ebHbIX OEeNCTBUN.
1.PerynaTtuBHbIe yYyeOHble AENCTBUS:
- perynupoBaTtb CBOE HaCTpOEeHne, aIMOLMH,
- pacnpegensTb BpeMs Ha BbINOMHEHUe y4ebHbIX 3a4aHni 1 OTAbIX,
- CTaBM1Tb LIENN MO YKPEMMEHMIO CBOErO 340POBbS U CAMOCTOATENBbHO NilaHMpoBaTh NyTH
NX JOCTUKEHUS;



- n3beraTb ONacHbIX CUTyauun,

- KOPPEKTMPOBATb PeXnmM, 0bpas >XM3HN Ha OCHOBE NX CaMOaHanu3a v OLEeHKW,

- obpaLLaTbCs 3a NOMOLLBIO.

2.Mo3HaBaTenbHbIe y4eOHble AeNCTBUSA:

- OCYLLECTBMSATb MOMCK BbIBOPOYHON MHPOpMaLMK O 300pOBbe U 0 cebe camom,

- CTPOUTb COOBLLIEHMSA B YCTHOM M MUCbMEHHOW, apTUCTUYEeCKon hopmax,

- NPOBOANTb CPaBHEHMSA (HAaNpUMep, Kakne NpPoayKTbl NUTaHWS NOMNE3HbI, a Kakne HeT),
- CTPOUTb NOrNYecKkne paccyxaeHus B opme nNpocTbix CyxaeHun o6 obbekTte, ero
CTPOEHNN, CBOMCTBAX, NOMNE3HOCTU U HEMOMNE3HOCTU ANs 300POBbA.
3.KOMMyHMKaTUBHbIEe YMeHuUs:

- BbICNyLUMBATb APYrux, He nepebuBatb, yBaxaTb Yy)XO0e MHEHUe, CTPOUTb Ananor,
- apryMeHTMpOoBaTb CBOW CYXXAEHUS,

- 3afasaTb BOMpPOCHI

- pabotaTb B nape, rpynne,

- cTaBuTb cebs Ha MecTo CBOEro OMNMOHEHTA,

- obpawaTbCs 3@ NOMOLLbIO K APYrMM ftoasam,

- MOHATb, YYNTbIBATbL AMOLIMM M YyBCTBA, NPUYUHBI NOCTYNKOB APYrMX NOAEN.

5. CopepxaHue Kypca BHEYpPO4YHOMN AEATENbHOCTHU.

B xope peanusauumn cogepkaHus nporpammbl yyawmecs LOMKHbl OBfageTb He TONbKO npaBunamu 6e30nacHOro noBeAeHMsi B pasimyHbIX
cuUTyaumsax, HO U NyTSMU U CpeacTBamMun YKpenneHus 340pOBbs: YMETb OKasblBaTb NEPBY0 MEOULMHCKYHO MOMOLLb, 06WwaTbCs CO CBEPCTHUKaMM U
B3POC/bIMU, 3HaTb O 3HAYEHUN MPUPOLHOrO OKPY>KEHUSA AN 340POBbS YernoBeka.

Mporpamma BKkNtoYaeT B cebs OCHOBHblE, Hanbornee 4YacTo BCTPeYaLWwmecs onacHble cuTyaummn, B KOTOPbIX MOXET oka3aTbcs pebEHOK foMa, Ha
ynuue, B WKOMe, B NPUPOLHbIX YCOBUSX.

1 knacc

Ha nepBom rogy oby4yeHus ydalumecs y3HatoT, kak 3aboTntbcst 06 opraHax 4yBCTB, MPaBUbHO yXaxunsaTtb 3a 3ybamu, pykamum U Horamu; yyaTcs
NpaBUNbHOMY NMUTAHWUIO, Y3HAIOT, KaK COH caenaTth Nosie3HbIM, 3HAKOMSATCS C NpaBuiamMu NoBeAeHUS B LLKONE, 00y4aloTCa NCKOPEHATb CBOW BpeaHble
MPUBbLIYKN HE TOSbKO HA TEOPETUYECKMX 3aHATUSX, HO U B Urpax.

Opyxum ¢ Bogon

Tema1 CoseTtbl goktopa Boabl. BectynutensHoe cnoBo yumtens. ConHue, Bo3gyx M BoAa — Hawm nydwme gpysbs. 3aydmBaHue cnoB. becepa no
ctmxoTtBopeHuto «Morpoabip». O3goposutenbHas MyHyTka. CoBeTbl gokTopa Boabl. Urpa «[Jockaxu

CINOBEYKO».

Tema 2 [pysbs Boga v mbino lMoeTopeHue npasun goktopa Bogpl. Ckaska o mukpobax. 3ayumBaHue crioB. OsgopoBuTenbHas MuHyTka. Urpa
«HaobopoT». TBopueckasa paboTa.

3aboTa 06 opraHax 4yBCTB

Tema 3 nasa — rnaBHble NOMOLWHUKM YenoBeka. beceaa o6 opraHax 3peHus. 3ayymBaHue cnoB. OnbiT co cBeToM. [MMHacTuka gnsa rnas. Urpa
«lMonesHo — BpeaHo». NpaBnna 6epexHOro OTHOLLEHWS K 3PEHUIO.

Tema 4 MNoaBwxHble Urpbl 3HAKOMCTBO € AokTopom Ceexun Bosgyx. Urpel Ha ceBexem Bo3ayxe. «Msiy B Bo3ayxey, «[llonpbiryHumkn», Pas, aga, Tpu-
oernl»

Tema 5 YT106bI YK crbiwanu. PasbeirpeiBaHne cutyaumu. MNpoeegeHne onbitoB. O300poBuTENbHAA MUHYTKA. [1paBun coxpaHeHus crnyxa.

Beperun 3y6bl ¢ monopay!



Tema 6 lMouemy GonaT 3yObl. Urpa «Yragan-kal» Pacckas yuntend. AHanua cutyauun. 3HakoMCTBO C AoKTopom 3gopoBbie 3ybbl. YnpaxHeHue
«[lepxn ocaHky». TBOpYeCKoe pucoBaHue.

Tema 7 YT06bI 3y6bl 6bINM 300pOBLIMU. Becega. 3HakoMcTBO ¢ fokTopoM 3goposas MNMuwa. YnpaxHeHne «CnpaTtaHHbin caxapy». O3aopoBuTenbHas
MUHYTKa. 3adem YenoBeky 3ybHas wéTka? MNpaktnyeckasa paborta. PasydnBaHme cTuxotBopeHue. TecT.

Tema 8 Kak coxpaHuTb ynblbky kpacuBon? [lcuxonornvecknn TpeHuHr «CoTeBopu comnHue B cebex». Bctpeda ¢ pgoktopom 3gopoBbie 3yb6bl.
MpakTnyeckne 3aHaTUSA. O3gopoBuTenbHasa MnHyTkKa. MamsaTtka «Kak coxpaHuTb 3ybbi». TBopyeckasn paborTa.

Yxopn 3a pykamu U Horamu.

Tema 9 «Paboumne MHCTPYMEHTbI» YenoBeka. PasragbiBaHue 3aragok. PaboTta ¢ nocnosuuamu n norosopkamu. O3gopoBuTtenbHas MUHYTKa. Urpa-
copeBHoBaHue «Kto 6onbie?» MNamaTtka «3To nonesHo 3HaThy. [NpakTnyeckasn paboTa.

Tema 10 lNoaBwxHble Urpbl. PasyynsaHue urp «Measexbsi oxotar, «CoByLukar», «He nponyctn msayy.

3aboTa o Koxe.

Tema 11 3adem d4enoBeky koxa. Wrpa «Yraganmka». BcTtpeua ¢ pgoktopom 3poposas Koxa. [lpoBegeHue onbiToB. Pacckas yuutens.
O3spgoposutenbHas MuHyTka « ConHbIWwKoy. MNMpaBuna yxoaa 3a KoXen.

Tema 12 HapéxHasa 3awmTa opraHmama. becena o6 opraHax yyBcTtB. Pacckas yuntens. Npaktnyeckas pabdota. O3gopoButenbHas MUHyTka. PaboTa
no Tabnuue «CTpoeHune koxmn». MogenuposaHme cxembl. TecT.

Tema 13 Ecnu koxka noBpexaeHa. Pacckas yuntens o nospexgeHusx koxn. Urpa «MoxHO unm Henb3ss». O300poBUTENBbHAS MUHYTKA «ITO4 OYLUN».
MpakTnyeckas paboTa B napax «Kak okazaTb NepByr NOMOLLb?»

Tema 14 NogBwxHble Urpbl. PasydunBaHune urp «Kpyrosble cankmny, actadeTbl CO

Ckakankamu, «Becénas actageTar, «[loe3g».

Kak cnegyet nutaTtbcs.

Tema 15 lMutaHne — HeobxoOMMmoe ycrioBMe AnNs XU3HW 4denoBeka. [loBTopeHme npasBwi 300poBbs. 3aydmBaHue cnoB. BcTpeuwa ¢ goktopom
3poposad Nuwa. YnpaxHeHve ons ocaHkm «[opa». Pabota no tabnuue «OpraHbl nuweBapeHus». Mrpa «pogosmku ckasky».

Tema 16 3gopoBas nuwa ans Bcen cembu. CoBeTbl goktopa 3goposas lNMuuwa. AHanus cutyaumn. Urpa «Yragamka». lNpoBegeHue onbita.
OspgoposutenbHas MuHyTKa. Arpa «Yto paspyluaeT 340poBbe, YTO yKpennaeT?». 3o0n0Thle npasuna nutaHus.

3480pOBbLIN COH.

Tema 17 CoH — nydwee nekapctBOo WUrpbl «MoOXHO - Henb3ay», «lOHbIM KynuHap». [loBTOpeHMe npaBui 300pOBbs AHanM3 cuTyauuw.
OspgopoButenbHas MUHyTKa «XoXaeHue no kamyLukamy», Mrpa no rurmeHe cHa «l1roxo — XopoLuoy.

A — yyeHuk!

Tema 18 Kak HacTpoeHune? Bctpeya ¢ goktopom Jliob6oBb. O3gopoBuTenbHas MUHYTKA. YnpakHeHne «A30yka BonwebHbIX cnos. TecT.

Tema 19 A npuvwén um3 wkonbl. becega. AHanus n pasbirpbiBaHue cutyaumn. YnpaxHeHune «Jliobuwb — He nwobuwby», Pacckas yuutend.
OspoposutenbHasa MuHyTka. PaboTa ¢ nocnosuuamm. Mrpa «3akoH4m pacckas».

Tema 20 MNogBwkHble Urpbl NO BbIGOPY OETEN.

Tema 21 A — yyeHnk. O3gopoBuTENbHAA MUHYTKA «YNpaKHEHUS XUBOTHbIX». Urpa «3Haewb nu Tl npasuna?» Teop4yeckas pabota «[Mpuayman
npasunax». AHanun3 cutyaumin. YteHme n pabota no cogepxaHuto pacckasos M.KyHuHa «®Pensa Ha nepemeHey, «B rapgepobey, «B ctonosony.

Tema 22 O300poBUTENbHAA MUHYTKA «YNPaXKHEHUS XXMBOTHbIX». Virpa «3Haewwb nu Tl npaBuna?» Teop4yeckasn paboTta «[pnayman npasuna.
BpeaHble npuBbIYKK

Tema 23 BpegHble npuBbIvkn. CnoBo yuntens. 3ay4ymBaHue CroB. OTO HYXHO 3anomMHuTb! MNMpaktnyeckas pabota B napax.

Tema 24 becepa «3T0 kpacuBbin yenosek». Wrpa «[a - HeT». O3gopoBuTenbHas MuHyTKka «[epeBue». AHanm3 cutyauun. Tema 25lMNoaBuxHble
urpbl. PasyunsaHune nrp «3onotoe 3épHbILWKO», «He 3ean!», «3anagHa».

Onopa Tena 4yenoBeka.



Tema 26 CkeneT — Hawa onopa. Pacckas yuutensa. lNpaktudeckasa pabota. O3gopoBuTtensHas MuUHyTka «Camomaccax yweny». 3TO MHTEPECHO.
lMpaBuna nepBon NOMOLLN.

Tema 27 OcaHka — cTporiHasa cnuHa! Betpeya ¢ goktopom CtporiHaa OcaHka. OT1o nHTepecHo! O3gopoBuTenbHas MuHyTka. PaboTa no tabnuue.
MpaBuna ansa noggepXaHus npaBuUibHON ocaHKW. NMpakTndeckme ynpaxHeHns.

MNMpaBuna 3akanuBaHuA

Tema 28 Ecnu xoyewb 6biTb 300poB. Ckaska o Mukpobax. MNpaBuna 3akanvmeanusa. O3gopoBuTenbHas MUHyTKa. [Npaktuyeckan paboTa. TBopyeckas
paboTa. 310 uHTepecHo! TecT «340pOBbIA YENOBEK — 3TO...»

Be3sonacHocTb Ha Boae

Tema 29 lpaBuna 6e3onacHocTn Ha Boge. Pacckas yuntens. 3HaKOMCTBO C npaBunamym noeegeHus Ha Boge. Pabota no tabnuuam «Ydmcb
nnasaTb». IMuUTaumsa asuxKeHnin nnosLa.

MoaBMXHbIE UTPbI

Tema 30 MogswkHble urpebl. o BbIGOpY yyaLlLmxcs.

Tema31 Becénble cTapTbl. KOMaHaHbIE COPEBHOBAHUA.

Tema 32-33 O6ob6watowmne 3aHATUS «[lokTopa 3gopoBbs». BecTpeywa ¢ goktopamu 3gopoBbsi. Urpa-paccyxaeHne «340pOoBbl YENoBEK-3TO...»,
OspgopoButenbHast MUHYTKa. Mrpa «XopoLuo-nnoxo». [NoBTopeHne npasun 30opoBbs. [lamsTka 3gopoBnykoB. AHanmn3 cutyauun. MNogsukHble Urphbl
Ha BO3ayXxe.

2 Kknacc

Ha BTopom rogy oby4eHus yyawmecsa 3HakoMATCS ¢ npaBunamm 6esonacHoro noBeaeHns B A0OMe, Ha ynuvue, B TpaHCNopTe, Ha Boae; obyyatoTca
npasvnamM obpalleHns ¢ OrHEM; Kak ybepeybCsi OT MOpPaKeHUs1 3NEKTPUYECKMM TOKOM; ybepeubcsi OT nopes3os, ywnbos, neperniomoB. ObyyaroTcs
npasunamM okasaHusa NnepBon MeOULIMHCKOW MOMOLLM.

MpuunHbl 3a60neBaHnmn

Tema1-3 Moyemy Mbl 6oneem PasHble npuunHbl 6onesHen. MNosTopeHne aesmsa «YpPOKOB 300p0OBbsA». AHanua ctuxorsopeHus. O3gopoBuTenbHas
MUHyTKa. [loBTOpeHme Myapbix cnoB. [lpusHakm HekoTopbix 6GonesHen. AHanu3 cutyaumm B cTuxotBopeHun C. Mwuxankosa «[punny».
OspgoposutenbHas MuHyTKa. Urpa — copeBHoBaHue «KTo Gonblie 3HaeT?». [Npaktnyeckas pabota no cocrtasneHuto npasun «Kak nomoub
B6onbHOMY?»

Tema 4-5 K10 1 kak npegoxpaHaeT Hac ot 6onesHen. Kak Bawe 3gopoBbe? Urpa-copeBHoBaHve «KTo Gonblie 3HaeT?». TecT «TBOE 300poBbeY,
OspoposutenbHas MuHyTKa. lNpakTnyeckas pabota «llomorn cebe cam». OpraHuam- cam cebe nomoLlHuK. MoBTopeHne npuynH 6onesHn. Pacckas
yantens. Pexunm gHsa. O3gopoButenbHas MUHyTKa. TecT «YMeelwb nv Tbl FOTOBUTL Ypokn?». CocTaBneHve namatkum «Kak npaBuibHO roToBUTb
YPOKUY».

Tema 6 Kto Hac neuut. 3goposbii o6pa3 xu3Hu. BcTpeda ¢ poktopamm 3gopoBbs. MoBTopeHve npasun. AHanu3 cutyaumn. Urpa «BctaBsb
cnoseyko». O3gopoBuTenbHas MyHyTka. Myapoele cnosa goktopa Ceexun Boagyx.

Tema 7-8 lpuBmBkn oT 6GonesHen. Kakme Bpaum Hac nedat. [loBTOpeHuMe coCTaBnawWMX 340poBoro obpasa xu3Hu. becega no Tewme.
OspopoButenbHas MUHyTKa. AHanua cutyaumm. CamoaHanu3 3gopoBbs. NHdekumn n 6onesHn. CnosapHasa pabota. Urpa — copeBHoBaHne «KTo
Gonblie 3HaeT?». O3gopoBuTENbHAs MUHYTKA. AHanNu3 cutyauum B ctuxotBopeHmmn C. Muxankosa «[logHanack TemnepaTtypa...»

Tema 9-10 YTO0 HyxXHO 3HaTb O nekapcTtBax. [lpmBumBKM OT OonesHen. AHanu3 cuTyauum B cTuxotBopeHun C. MwuxankoBa «[llpuBuBKay.
OspoposutenbHas MuHyTKa. Urpa «lMonesHo — BpeagHo». Kak BbibpaTb nekapctBa. Urpa «Kto 6onbwe 3Haet?» becepga «W3 yero nonyyairoT
nekapctBa». CnosapHasa pabota. OsgopoBuTtenbHas MUHyTKa. AHanua cutyaumm B ctuxoTBopeHum C. MuxankoBa. [JomawHsa antedka. Urpa
«CBetodoop 3mopoBbsAy». AHanua cutyaummn. Pabota Hag ctuxoTtBopeHmem C. MwuxankoBa «[nsi ©onbHOro 4enoseka...» AnTeka [goma.
OsgopoBuTenbHas MMHyTKa. 3TO NOMe3HO 3HaThb!



MpaBuna 6e3onacHoOro noBeaeHUsi B pasfiM4HbIX CUTyaumusx

Tema 11-12 Kak nsbexatb oTpaBneHui. JlekapctBeHHble oTpaBneHunsa becena no teme. Urpa — copeBHoBaHne «KTo Gonbwe?y» O3gopoBuTenibHas
MUHYTKa. [pu3Hakn nekapctBeHHoro oTpaBneHus. MNMomorn cebe cam! lNMpakTnyeckaa pabota. lNMuwesble oTpaBneHusa. NoBTOpeHWE MNpU3HAKOB
nekapctBeHHoro otpasnenHus. OsgopoBuTenbHas MuHyTKa. [pu3Haku nuweBoro oTtpaeneHus. CoctaerneHne namaTtkM "lMepBas nomowb npwu
oTpaBneHusx".

Tema 13-14 Be3onacHocTb npu ntobown noroge. ConHue — Haw apyr? MNoBTopeHne npaBun NoBeaeHNsa Npu NuLeBOM oTpasneHnn. becega no teme.
AHann3 cutyaumm B ctmxotBopeHmn C. MuxankoBa «3abbina TaHs npo oben...» OsgopoBuTenbHas MuHyTKa. [Mpu3HaKM COMHEYHOro oxora.
Mpaktuyeckasa pabota «lMomorn cebe cam!» Ha ynuue goxab u rposa. lNostopeHne npaeun. becega no kaptuHe K. Makosckoro «[etu, 6erywmne ot
rposbi». MNpaBmna noeegeHns npu rpose. O3goposuTenbHas MMHyTKa. Nomoru cebe cam!

Tema 15-16 NpaBuna 6e3onacHoro noBeaeHMs B JOMe, Ha ynuue B TpaHcnopTe. OnacHOCTU B HalemM Aome. AHanu3 cuTyauumn B CTUXOTBOPEHUN 3.
YcneHckoro «Mama npuxogut ¢ paboTkl...» NMpaBuna 6e3onacHoro nosegeHnst B gome. OsgoposutenbHass MuHyTka. Urpa «CeeTtodop 340p0oBbs».
MpaBmna noeegeHus Ha ynuue. lNpaBuno nepexogja ynuubl B MecTax, rae HeT cBetodopa. Urpa «Ceetodop 3gopoBbsin. O3popoBuTernbHas
MUHYTKa. AHanu3 cutyaumun. 3ayumBaHue cnos. NpaBuna 6e3onacHOCTV NOBEAEHMS B TPAHCMNOpPTE.

Tema 17 lNpaBuna 6e3onacHoro noseaeHns Ha Boge. Boga — Haw gpyr. Betpeva ¢ goktopom Bopa. MNpaeuna nosegeHus Ha Boge. O6cyxaeHus
ctnxotBoperust . EmenbsaHoBa. O3goposutensHas MuHyTKa. Mrpa «Ceetodop 3gopoBbsi». Korga onacHOCTb psiaom.

Tema 18 lNpaBuna obpaleHuns ¢ orHém. YTobbl oroHb He NpuunHKU Bpeaa. [NoBTopeHne npaBun noBeaeHus Ha Boge. becega «4em onaceH oroHb?»
Nrpa «Cetocop 3popoBbsi». O6cyxaeHne cutyaumin. O3gopoBuTenbHass MUMHYTKa. [paBuna noBeaeHus npu noxape B gome. [pakTtuyeckas
paboTta «[1naH aBakyaLmn npu noxapey.

Tema 19 Kak ybepeubcsi OT nopakeHus1 afieKTPUYECcKNM TOKOM. YemM onaceH anekTpuyeckun Tok. [MoBTOpeHue npaBun NOBEAEHUA NPU MoXxape B
nome. Pacckas yuntens. CnoeapHasi pabota. NepBasi nomolb noctpagaswemy. O3goposutenbHas MuHyTka. Urpa «CeeTodhop 340poBbsay».

Tema 20 Kak y6epeubcsi OT nopesos, ywnboe, nepeniomoB. TpaBmbl. Buabl Tpasm. OkaszaHne nepBor NOMOLUM Npy nopesax, ywmnbax, nepenomax
(npakTuyeckas paboTa B napax). O3gopoBuTenbHast MMHyTKa. 3ay4MBaHWe CrloB.

Tema 21 Kak 3almTnThCs OT HAaceKOMbIX. YKyCbl HacekoMblx. becega no Teme. AHanua cutyauum B ctuxoteopeHnn C. MuxankoBa «Bapyr kakom — 10
CTpalLHbIN 3Bepb...» MNpunsHakm anneprun. NMomorn cebe cam. O3gopoBuTensHasa MuUHyTka. CnosapHasa paboTta. 3ayymBaHue crnos

Tema 22 lNpepocCTopoXHOCTM Npun obpalleHun ¢ xmBoTHbIMKU. Mpo cobak n kowek. becega o gomalHMX XMBOTHbIX. OBCy>XaeHne CTUXOTBOPEHMS.
MpaBuna obpalueHns ¢ XMBOTHbIMU. O340poBUTENBHAaA MMHYTKa. CocTaBneHne npasun. 3TO MHTEPECHO!

MpaBuna okaszaHnA NepBov MeAULMHCKOW MOMOLLM.

Tema 23-24 [epBasi NOMOLLb NPU OTPaBIIEHMM XUAKOCTAMU, NULEN, Napamu, razom. OTpaBneHne si4OBUTbLIMU BellecTBamu. Buabl oTpaBneHui.
Wrpa — copeBHoBaHue «KTo 6onblie 3HaeT?» Pacckas yuntensa. O3gopoButensHas MuHyTka. Urpa «Ceetodop 3a00poBbs» [pusHakm oTpaBneHus
A00BUTbEIMK BellecTBamu. CrioBapHasa paboTta. NepBasa nomolb npu otpaeneHunax. OTpaeneHve yrapHbiM rasomMm. becega no teme. 3ayymBaHue
cnos. O3gopoBuTenbHas MuHyTka. NpuaHakn oTpaBneHnsa yrapHoiM rasom. [Nomorn cebe cam (coctaBneHve npasun). Urpa «BcTtaeb nponyLieHHbIe
crnosay.

Tema 25-26 NepBasa NOMOLLb NpU NeperpesaHnn 1N TENNOBOM yaape, Npu oxorax u

obmopokeHun. NMomoub cebe npu Tennosom yaape. MNpuaHaku Tennosoro yaapa. OsgoposuTensHas MuHyTka. lNMomorn cebe cam! Urpa «CeeTodop
3gopoBbsa». Kak ybepeubca oT Mopo3a. Pabota c otpbiBkOM K3 ckaskm C. MwuxankoBa «Mopo3 un Moposeuy. [NpusHakum o6MOpoXeHMUs.
OspoposutenbHas MmuHyTka. Coctaenenune npasun. Wrpa «lMonesHo — BpegHoO».

Tema 27-29 [epBasa nomolwb npu TpaBmax. PactsxeHusa n BbiBuxU. [NoBTopeHune «Kakve ObiBaloT TpasBMmbl». Pacckas yuntens. [NpusHaku
pacTsXeHus CBA30K U BbiBMXa kocTen. O3gopoButensHas MuHyTka. [Npaktudeckas pabota B rpynnax. lNepenombl. Buabl nepenioMoB. 3HaKkoOMCTBO C
npasunamu. O3gopoBuTenbHaa MuHyTka. lNpakTnyeckasa pabota B napax. Ecnu Tl ylumbes nnmn nopesancda. AHanua cutyaumm B ctuxotsopexum C.
MwuxankoBa «TaHs nanbyunk Hakonona...» O3gopoBuTensHasa MuHyTka. Nomorn cebe cam! CnoapHas paboTta. NpakTnyeckaa paboTta B napax.



Tema 30 lNepBasa nomoLLb Npu NonagaHuM NMHOPOAHbLIX Ten B rnas, yxo, Hoc. Ecnn B rnas, yxo, HOC unu ropsno nonano nHopogHoe Teno. becega no
Teme. Ecnu copuHka nonana B rna3. OsgopoButenbHas MuHyTKa. Korga kpolwka nonana B roprio. Ecnu yto-To nonano B yxo. OTragbiBaHue
Kpocceopaa «OpraHbl».

Tema 31 [NepBas NnomoLlb NpY yKycax Hacekomblx, 3men. Ecnu ykycuna ames. Pabota B oHnanH sHuuknoneguun: 3t1o nHtepecHo! MNMpnsHaku ykycol
3meun. O3gopoButenbHas MyUHyTKa. lNMepBas nomoLb Npu ykyce amen. OTragbiBaHWe Kpocceopaa.

Tema 32-34 CerogHsilwHne 3ab60Tbl MeanumHbl. A 3gopoBbe 6epery. beceaga o Hensneummbix 6onesHax Beka. O3gopoBuTenbHas MMHyTKa. PelueHne
3agad. 300poBbI 06pas XKU3HN.

Becena no teme. Tect «OueHun cebsa cam». O3gopoBuTeEnbHast MUMHYTKA. A BbiOMpato ABMXKEHME.

Ypok — npasgHuk «B nytb gopory cobupantech, 3a 300pOBbEM OTNpaBAsSATECH!»

3 Kknacc

B TpeTbem knacce 3HaKoOMATCHA C OpraHM3MOM YerloBeka, BOCMUTLIBAKOT B cebe 4yBCTBO cOocTpagaHus K 6ecnoMowHbiM 1 60MnbHbIM; yyaTcs
NpaBubHO OPraHN30BbIBaTbL CBON OCYT.
OpraHun3m yenoBeka
Tema 1-20. OpraHuam yenoseka. becega no teme «OpraHmam, cTpoeHue Yyenoseka.» OCHOBHble BHYTpeHHWe opraHbl. Cepaue n nérkme. Nx pabora,
3HayeHve B opraHmsame. YTO BpedHO M 4YTO MOMEe3HO ANnda cepaua u nérkux (cnopT, kKypeHue).Kenygok. 3HayeHue nuTaHua OnNs pacTylero
opraHusma. BpegHble u nonesHble Ans 300poBbA NPoAykTbl. PoT: rybbl, a3biK, 3yObl. PaznuyeHne 3y6oB B 3aBUCUMOCTM OT HasHauveHus. Yxoa 3a
3yb6amun. 3HauyeHne YncToTbl 3y0oB. Kak npaBunbHO YMCTUTL 3yObl. MpeameTbl yxoda 3a 3ybamu. NonesHble n BpegHble Anst 3yboe npoaykThl. [Nasa,
X HasHaveHue, rmrmeHa 3peHns (Kak NpaBuibHO YUTaTb, CMOTPETb Tenesusop).Yiu, nx HasHadveHune. Kak 6epeydb ywun, 4TOObl COXpaHUTb CRYX.
Pyku, yxon 3a pykamu. ['MrneHa pyk, 3Ha4eHue YACTOTbI PyK B NpeaynpexaeHnn HeKoTopblx 3abonesaHuin.
Tema 21. bonb. PasragbiBaHne kpoccBopaa. becega no teme. AHanus cutyauun B ctuxotsoperHnn O. [lpusa «Lvn B Moto nagoHb Bivncs...». Urpa
«3akoHuuTe chpasy».
OpraHunsauusa gocyra.
Tema 22-23. Ymen opraHmsoBaTb cBou gocyr. becega no teme. CTUXOTBOPHBIM MOHTax. Urpa «[asai noroBopumy. AHanm3 cutyauumn B NoTELLHbIX
ckaskax (no MoTMBaMm pyccKoro gonbkropa).
Tema 24. Yto Takoe gpyxba. becega no teme. PaboTta ¢ nocnosuuamun. Urpa «3akoHum pacckasy». Urpa «Xouy ObiTby». UTeHne ctuxotsopeHus [1.
Cunsasckoro «Betepok ¢ 6epeskon wenyetca». AHanms cutyaumm B pacckase J1. H. Tonctoro «OTel u CbiIHOBbS».
Tema 25. KTo MoXeT cumtatbCs Hactosawmm gpyrom. becega no teme. UTteHme n aHanu3 oTpbiBka u3 pacckasza B. Oceeson «Lonr». Wrpa
«lMpogomxn npegnoxeHue». AHanu3 cutyaumm B ctuxotBopeHun A. LWanbirvHa «HacTtpoenve ynano». WUrpa «Jllobut - He nobut». AHanus
BblpaxkeHnst A. Ok3tonepn «Tbl Bcerga B OTBeTe 3a TeX, KOro npupy4un...»
Momoru 6nuxHemy.
Tema 26. Kak goctaBuTb poauTensam pagocTb. YUTeHMe OTPbLIBKOB M3 CTUXOTBOPEHUM OEeTCKMX nucaTtenen. becega no teme. Urpa «[asan
norosopum». AHanua cutyauum B ctuxotsopenum I, LnpkoBua «He nonmy s B3pocnbix aTuX...» Urpa «KomnnumeHT».
Tema 27-28. Ecnu komy - HUByAb HyxHa TBOS nomollb. becega no teme. Urpa «Bbibepu npaBunbHbI OTBET». AHANM3 cuUTyaunm B CTUXOTBOPEHUN
E. BnarnimHon «Haw pepywkax. Urpa «[asan norosopum». AHann3 cutyaumm B pacckase J1. H. Tonctoro «Ctapbin geg n BHyYeK».
B ctpaHe 380poBbs!
Tema 29. OroHek 3g0opoBbs. beceaa no teme TeaTpanbHasa noctaHoBka «[doktop Anbonut». BuktopuHa «byab 3pgopos!» PaboTa Hag nocnosuuamu
0 300pOBbE.
Tema 30. lNyTewecTtBne B cTpaHy 3gopoBbs. Urpa- nytewecTtsue «B cTpaHy 3gopoBbs». CTaHums «Mowpgogpip» (0 nuyHon rurneHe). CtaHums
«HeocTopoXHOCTb» (OKasaHWe nepBon MOMOLLM NPWU HecHacTHbIX crny4vaes). CTaHums «He 6onen» (NnpodunakTnka MHAEKLMOHHbIX 3abonesaHni).
CraHuma «OnpsaTHocTb» (yxoA 3a ogexaon). CtaHums «[Jonou rpase» (rurmenHa



Xunuwa) n 1. g.
Tema 31-32. KynbTypa 3g00poBoro obpasa xum3Hu. Ypok - copeBHoBaHue. KynbTypa nosegeHuns. Henosek u okpyxarowmn mup. Kynbtypa obLueHus.
Yenosek 1 ero 3goposbe. [Nncatenu getam.
4 knacc

Yyauwmecs BocnutbiBaloT B cebe HpaBCTBEHHbIE M 3TMYECKME KayecTBa; YBEPEHHOCTb U BeccTpaluve; caepXaHHOCTb, YMeHue npeogonesaTb
BpeAHble NPUBbIYKN. Y4aTcs 3a60TUTbCst 0 cebe 1 CBOen CeMbe.
Hawe 300poBbe.
Tema 1. Yto Takoe 3gopoBbe? CnoBo yuutens. [Mpaktudeckas pabota. Bctpeua ¢ megcectpon. OsgopoButenbHas MuHyTka. Urpa «[dasan
norosopumy». TBopyeckoe 3agaHne «300poBbe — 3TO...»
Yynmca ynpaBnsiTb IMOLIMSIMUA U MPUHUMATb pelueHune.
Tema 2410 Takoe omoumn? [lpaktnyeckas paborta. Pabota co crnosapém. Urpbl «KTo 6Gonblwe 3HaeT?», «[lpogormku npeanoxeHuey.
OsgoposutenbHast MuHyTKa. Mrpa « TBoE nms».
Tema 3.YyBcTtBa 1 noctynkn. Pabota co ctuxotBoperHnem k. Pogapu. becega no teme. O3goposutenbHas MuHyTka. Urpa «Kto 6onblue 3HaeT?»
TBOpYeckasi paboTa B TeTpaau.
Tema 4. Ctpecc. Paccka3 yuntens. CnoeapHas paborta. [Mpaktudeckas pabota. OsgopoButenbHas MuHyTka. Urpa «Kto 6Gonblue 3HaeT?»
3ay4mnBaHue cros.
Tema 5. Yunmcsa gymatb U gencTBoBaTh. [oBTopeHne. YteHne n aHanus ctuxoteopeHuit. Os3goposutenbHas MUMHyTKa. becena no teme. Urpa «4to?
3auem? Kak?»
Tema 6. Yunmcsa HaxoauTb NPUYMHY M nocnenctBusi cobbitui. Urpa «lodemy aT1o npomsowno?» Paborta ¢ nocnosuuamu. O3gopoBuTenbHas
MUHYTKa. Urpbl «Ha3oBM BO3MOXHbIE nocneacteusy, «4to? 3auem? Kak?»
Tema 7. Ymen Bblbupatb. AHanu3 ckaskn. O3gopoButenbHaa MUHyTka. becega no teme. Urpa «KoMmnnmmeHT».
Tema 8. lpuHnmato pewenune. [MpakTnyeckas pabota no coctaeneHuto npasun. Urpa «[asan noroBopum». O3gopoBuTEnbHAs MUHYTKA.
Mcmxonormnyeckun TpeHuHr. PaboTa co ctuxotBopeHnem b. 3axoaepa «4YTo kpacusen Bcero?»
Tema 9. A oTBevalo 3a CBOE peuwleHue. [NpakTnyeckas pabota. AHanua cutyaumn. OsgoposButenbHas MuHyTka. Urpbl «YTO A 3Ha o cebev,
«[lMpogormknte nNpeanoxeHue».
BpeaHble NpUBbIYKA.
Tema 10410 Mbl 3HaeM O KypeHun. Urpa «BonwebHbin ctyny». BcTtpeya ¢ megpabotHukom. PaboTta Hapg nocnosuuamu. becega no ckaske.
O3pgopoBuTenbHast MMHYTKa. 3TO MHTepecHo! TBopyeckasi paboTa.
Tema 11.3aBuUcMMOCTb. AHaNU3 cuTyaunm B cTuxoTBopeHnn 3. MolukoBckor «CTpaHHble Bewmny». CnoeapHasi pabota. O3g40poBuTENbHas MUHYTKA.
9710 nonesHo 3HaTk! rpa «[lasain noroBopum».
Tema 12. Ymen ckasatb HET. AHanu3s cutyaumn. becega no teme. O3gopoButensHasa MuHyTka. Urpbl «daBan noroopum», «4to? 3adem? Kak?».
Tema 13. Kak ckasatb HET. Urpa «B3epkano n obesbsHa». Pacckas yuntenda. OsgopoButenbHad MuHyTka. Urpa «[lpogosmkute npeanoxeHue.
TonkoBaHne NocnoBuy,. MNcMxonornyecknin TPEHMH.
Tema 14. Noyemy BpeaHON npuBbIYKe Thbl ckaxewb HET? PoboTa co ctnuxorsopeHnem A. Kocteukoro «A Bcé nobnio, 4To ecTb Ha ceeTe...» Urpa
«KomnnumeHT». O3gopoButensHaa MuHyTKa. Pacckas yuntens. Pabota ¢ nnakatom «[lepeBo pelweHui». [Npaktuyeckasa paborta.
Tema 15. A ymero BbibupaTb — TpeHuHr 6e3onacHoro nosegeHus. AHanu3 cutyaumn. Urpa «BbiGepu npaBunbHbii oTBEeT». O3a0poBUTENBHANA
MUHYyTKa. PaboTa ¢ gepeBom pelueHunii. TBopyeckas paboTta.
Tema 16. BoneBoe noBegeHue. Paccka3d yuutensa. WUrpa «[asan norosBopum». O3gopoBuTenbHas MuHyTKa. Urpa «CokpoBuwa cepguay.
IMCMXONOrnMYEeCcKNin TPEHWMHT.
Tema 17. Ankoronb. Bctpeya ¢ megpaboTHukom. KonnektMBHoe pucoBaHne. 3To MHTEpPEeCHO!
OspoposuTtensHaa MuHyTKa. Mirpa «becepa no kpyry». 3To NonesHo NoMHUTBL!



Tema 18. Ankoronb — owmnbka. PaboTta Hag ctuxoTBopeHnem. AHanua cutyaumm B 6acHe C.MuxankoBa «Henbtowmii Bopobeny. Urpa «Beibepu
oTBeT». O300poBUTENbHASA MUHYTKA. JTO NOMNE3HO NOMHUTBL! NCUXONOrMYECKUA TPEHWUHT.

Tema 19. Ankoronb — cgenan Bblibop. becega no teme. Wrpa «Cnuncok npobnemy». O3gopoButenbHas MyUHyTKa. TBopyeckasi pabota ¢ gepeBoM
peleHni. [cuxonornvyecknin TPEHUHT.

Tema 20. Hapkotuk. AHanm3 cutyaumun. Pacckas yuntens. Bcrtpeva ¢ megpabotHukom. OsgopoButenbHass MuHyTKa. lNMpaBuna 6e3onacHocTw.
TBop4yeckas paboTta. Urpa «[daBan noroBopmmy.

Tema 21. HapkoTuk — TpeHuHr 6e3onacHoro nosegeHua. Urpa «Mupamugay. MNMostopeHne npasun. O3goposBuTenbHas MUHyTKa. NpakTnyeckas
paboTta. Urpa «[dasan norosoprum». [CUXONOrMYE€CKUn TPEHWUHT.

MbI — ogHa ceMbs.

Tema 22. Manbuuwkn n gesyoHkn. becega no teme. Urpa «lMpotmsononoxHocTuy. O3goposuTensHas MUHyTKa. Urpa «[asai norosopum». AHanua
cuUTyauumn B CTUXOTBOpPEHMM 3. YcneHckoro «Ecnu 6bin Obl 1 4eBYOHKON...» TBOpYeckas paboTa.

Tema 23. Mosa cembsi. 3awmTta pucyHKoB. AHanua cutyauun B pacckase K.[.YwuHckoro «Cuna He npaBoy». O3gopoBuTENbHas MMHyTKa. YteHne un
aHanus ctuxoteopeHunsa. Urpa «MNpogomku

npeanoxeHve».

Tema 24. [pyx6a. VrpoBoe 3aHATUE C NOBUMbIMU reposimin. PasbirpbiBaHne cutyauuin.

Tema 25. [JeHb 300poBbs. OTKpbITUE NpasgHuka. Arpel 1 cOpeBHOBaHUA.

3popoBoe nuTaHue.

Tema 26.Ymeem nn Mbl npaBuiibHO nuTatbea? CroxeTHO - poneBasd urpa «Mbl MOEM B MarasuHy». OTo mHTepecHo! OTragbiBaHue 3aragok.
OspgopoButenbHasi MUHyTKa «Beplikn n kopewkuny». MHcueHmpoBka «Cnop osowen». Wrpa «Kakme oBowm Bbipocnin B oropoge?» Bctpeua ¢
[okTtopom Aibonutom.

Tema 27. A Bbibupato kawy. Urpa «locnoeuubl 3anytanucb». 3To nHTepecHo! Urpel «OTragan- ka», «3aTenHukn». O300poBuTENbHass MUHYTKA
«3épHbiwKo». KoHKkypc «Camasi BKycHasi 1 nonesHasi kawa» Urpa «Yraganm ckasky».

Yucrota n sagopoBbe.

Tema 28. YuctoTa n 3goposbe. MNMpasgHuk yuctotel ¢ MongoabipoM. NHcueHnpoBka. Urpa «Tpu ABMXKEHNUS».

Tema 29. Otkyna Gepytca rpsasHynu? (urpa — nytewectsue) OctaHoBKa Ha cTaHuuun «[pasHynbka». AHanm3 cuTyauun B cTuxotBopeHun J1.AxHuHa
«Kun Ha cBeTe Manb4uK CTPaHHbIR...», 3.YcneHckoro «O4eHb cTpallHas uctopus». 3To NnonesHo NoMHUTL! PaboTa co CTUxXoTBOpEHNEM.

Tema 30. Yuctota 1 nopagok (NnpogormkeHne nytewecteus). Pabota ¢ nocnosuuamm n norosopkamu. Arpa «Yragan». O3gopoBuTenbHas MUHYTKA.
PabGoTa co cTUXoTBOPEHUAMM.

Tema 31. bygoem genatb xopowo n He Gyaem nnoxo. becega no teme. PaboTta ¢ nocnosuuamn. BbickasbiBaHns o gobpote. O3gopoButenbHas
MuHyTKa. Urpa «KTo BonbLue 3HaeT?» 3710 nHTepecHo! YteHnn n aHanma CTUXOTBOPEHUI.

Tema 32. KBH «Hawwe 3gopoBbe»

Tema 33. A 3gopoBbe Gepery — cam cebe s nomory (Ypok-npasaHuK)

Tema 34. bygem 300poBsbl. [NocelleHne megmumMHcKkoro kabuHeta. Urpa «lMnucbmayx. MNpaktnyeckas padota «Bbinyck CTEHHOW ra3eTbl».

6. TemaTuyeckoe nnaHMpoBaHue.

1 knacc
Ne n\n HanmeHoBaHue pasgena v TeMbl 3aHATUA Kon-Bo yacoB Oarta
Opyxum c Boaomn 2
1. CoBeTbl gokTOpa Boabl 1
2. [Opy3bsi: BoAa 1 MbIo 1




3aboTa 06 opraHax 4yBCTB

3

3. ["nasa-rnaBHble NOMOLLHMKK YenoBeka 1
4, [NoaBWXHbIE UrpPbI 1
5. YT06b! YLUM CrbIWanu 1
Beperu 3ybbl ¢ Mmonoay! 3

6. Mouemy 6onsaT 3y6bl 1
7. Y10o06bl 3y6bl GbINKN 300POBLIMU 1
8. Kak coxpaHuTb ynblbKy kpacnsomn 1
Yxopn 3a pykamu u Horamm. 2

9. «Paboyme MHCTpyMeHTbI» YernoBeka 1
10. lNogBuXHbIE UrPbI 1
3aboTa o0 Koxe 4

11. 3a4yeM YenoBeKy Koxa 1
12. HapexHas 3awmra opraHmama 1
13. Ecnu koxa noBpexaeHa 1
14, lNogBWXHbIE UrPbI 1
Kak cnegyeTt nutatbcs 2

15. lMuTaHne — Heo6X0AMMOE YCNOBME A5 XKMU3HWN YerloBEKa 1
16. 340poBas nuLla aAns BCen cembm 1
3[/0pOBbLIN COH 1

17. CoH- ny4liee nekapcTBo 1
A — yyeHuk! 5

18. Kak HacTpoeHune? 1
19. A npuwen ua Wkonbl 1
20. MoaBwxHbIE Urpbl NO BbIBOPY AeTen. 1
21-22 A — yyeHuk. 2
BpeaHble NpUBbIYKK 3

23-24 BpegHble NpuBbIYKK 2
25 MoaBwXKHbIE UrPbl 1
Onopa Tena YenoBeka 3

26 CkeneT — Halua onopa. 1
27 OcaHka — cTponHas cnuHa! 1
28 Ecnu xoyewsb 6biTb 300poB! 1
Be3onacHocTb Ha Boge 1

29 [MpaBuna 6e3onacHOCTM Ha BOAE. 1
MoaBuXKHbIE UrpbI 4

30-31 MoaBwXKHbIE UrPbl 2
32-33 O6o6watoLme 3aHATUSA «[JoKTopa 300pOBbA» 2
3

UTtoro:

w




2 Knacc

Ne n\n HaumeHoBaHue pasgena v TeMbl 3aHATUSA Kon-Bo 4yacoB Oarta
MpuymHbl 3a6oneBaHumn 10
1 MMovemy Mbl 6Goneem 1
2 Wrpa-copeBHoBaHue «KT1o 6onblue 3HaeT?» 1
3 MpakTnyeckasn paboTta «Kak nomoyb 6011bHOMY» 1
4 MHdekumoHHbIe 3aboneBaHus 1
5 Mpodmnaktuka rpunna n OPBU 1
6 KTO Hac neunt 1
7 MpuBMBKKM OT BonesHen 1
8 lMpaBuna noBegeHnst B kKabmHeTe y Bpaya 1
9-10 YTO HY)XHO 3HaTb O flekapcTBax 2
MpaBuna 6e3onacHOro noBefeHusi B pasfiM4HbIX CUTyaumusx 12
11 Yem MOXHO OTpaBUTLCA? 1
12 Kak nsbexartb oTpaBneHunin 1
13 BesonacHocTb npu nobon noroge 1
14 [MpaBuna noBegeHNs BO BpeMs rpo3bl 1
15-16 MpaBuna 6e3onacHoro NoBeAeHNs B JOMeE, Ha ynuue, B TpaHCrnopTe. 2
17 lMpaBmna 6e3onacHOro NoBeAeHNA Ha Boae 1
18 lMpaBmna obpalleHns C OrHEM 1
19 Kak ybepeubcsi OT nopaxeHUs aNeKTpuYeckUmM TOKOM 1
20 Kak ybepeybcs oT nopesos, ywmnboB, NepenomoB. 1
21 Kak 3almTnuTbCcsa OT HACEKOMbIX 1
22 MpenoCcTOpOXHOCTU NpK 06PALLIEHNN C XKUBOTHBIMU 1
MpaBuna okazaHWA NepBoV MeAULMHCKON MOMOLLM. 12
23-24 lNepBas noMoLLKM NpK OTPaABNEHMUN XUAOKOCTAMU, NULLLEN, NapamMu, ra3oMm. 2
25 lMepBas noMoLLb NpWU NeperpeBaHmMm 1 TENIOBOM yaape. 1
26 Mpun oxxorax n 06MOpPOXKEHMMN. 1
27-29 [MepBasg noMoLLb NpU TpaBmax 3
30 [MepBas nomoLb NpY NonagaHnm NHOPOAHbIX TeN B rnas, yxo, Hoc. 1
31 [MepBas NoOMOLLb NPU yKycax HACEKOMbIX U 3MEN. 1
32 CerogHsLUHWe 3a00Tbl MeOULMHbI. 1
33 BuktopuHa «[llepBasi nomoLb» 1
34 KoHKypC puCyHKOB «A — cnacartenb!y 1




| Uroro: \ 34 u.

3 knacc
Ne n\n HanmeHoBaHue pasgena u TeMbl 3aHATUA Kon-Bo 4yacoB Oarta
OpraHn3m YyenoBeka 20
1-2 OpraHusam, CTpOeHne Tena YenoBeka 2
3-4 Cepgue v nerkme. Nx paboTta, 3Ha4YeHME B OpraHnsme. 2
5-6 3a4eM Hy>XeH Xenygok. 2
7-8 PoT: rybbl, 3yObl, A3bIK 2
9 BonesHun 3y6oB 1 geceH 1
10-11 Yxog 3a 3ybamu 2
12-13 lMonesHble 1 BpeaHble NpoAyKThbl Ans 3y0oB 2
14-15 [masa, nx 3Ha4YeHue n rurmeHa. 2
16-17 Ywu, nx HazHavyeHue. Kak coxpaHuTb Cnyx 2
18-19 Pykun. Yxopn 3a pykamu 2
20 Otkyna Gepetcs 6onb. 1
OpraHusauusa gocyra 4
21-22 YMen opraHnsoBaTb CBOW 4OCYT 2
23 YT0 Takoe gpyxba 1
24 KTo MOXeT cunTaTbCsd HaCcTOALWLMM OPYroMm 1
Momoub 6nnxHemy 3
25 Kak goctaBuTb poanTensim pagocTb 1
26-27 Ecnun komy-H1byab HyXHa TBOS NOMOLLb 2
B cTtpaHe 3a0poBbsi! 7
28-29 OroHek 300poBbsi 2
30-31 [MyTewwecTBME B CTPaAHy 300POBbS 2
32-34 KynbTypa 300poBoro obpasa >u3Hu 3
UToro: 34y,
4 knacc
Ne n\n HanmeHoBaHue pa3genoB U TeM 3aHATUA Kon-Bo yacoB OaTta
Hawe 3gopoBbe 1
1 Yto Takoe 300poBbE? 1
Yyumcsa ynpaBnaiTb 3MOLUSIMA U NPUHUMATb pellueHue 8




2 YT0 Takoe amouumn 1
3 YyBCTBa 1 NOCTYMNKN 1
4 Ctpecc. Kak ¢ HUmM cnpaBnsaTbes. 1
5 Yymumcsa gymaTb U JENCTBOBATb 1
6 Yunmca HaxoguTb NpUYMHY M NOCNEACTBUSI COBbITUI 1
7 Ywmen Bblbnpatb 1
8 MpuHUMato pelieHme 1
9 A oTBeyvalo 3a CBOe peLleHue. 1
BpeaHble NpUBbIYKN 12

10 YTO Mbl 3HAaEM O KypeHuu 1
11 3aBUCMMOCTb 1
12 Ymen ckazate HET 1
13 Kak ckazate HET 1
14 MoyeMy BpegHoN NpmBbIYKe Thl cKaxewb HET 1
15 A ymeto BblGnpatb. TpeHnHr 6e3onacHoro NoBegeHus. 1
16 Bonesoe nosegexune 1
17 YTto Takoe ankororb 1
18 Ankoronb — owwmn6ka!l 1
19 KoHkypc pucyHkoB «CKaxkeM HeT BpedHbIM NpuBblYKam!y 1
20 YTO Takoe HapKOTUKM. 1
21 HapkoTuk. TpeHnHr 6e3onacHoOro NnoBeaeHus. 1
MbI — ogHa cembs 4

22 ManbunLKu 1 JEBYOHKN 1
23 Mog cembs 1
24 YT0 Takoe gpyxba 1
25 KoHkypc pucyHkoB «Mbl — 0gHa ceMbsi» 1
3popoBoe nuTaHue 2

26 YMeeM N Mbl NpaBuIibHO NUTaTbCA? 1
27 A BbiBMpato Kawly. 1
Yucrota n 3gopoBbe. 7

28 Mpa3gHuK YncToThl ¢ Mongoasipom 1
29 OTtkyna 6epyTcs rpasHynm? 1
30 YucroTa n nopsaok 1
31 Byoem genatb xopoLlo 1 He Byaem nroxo. 1
32 KBH «Hawwe 3gopoBbe» 1
33 A 3popoBbe 6epery — cam cebe g nomory. 1
34 O6ob6LatoLee 3aHaTMe «bygem 340poBbI» 1

WUTtoro:

34 y.




7. OnucaHune MaTepuaribHO-TeXHU4ecKoro obecneyeHus Kypca BHeypquoﬁ AeATerNIbHOCTU!

HanmeHoBaHue 06bLEKTOB U cpeacTB matepuarnbHO-TeXHU4YeCKoro obecneyeHus

1.BbubnuoTeyHbIn POoHA (KHUroneyaTHas npoayKuus)

1. [epekneesa H./. [iBuratenbHble Urpbl, TPEHWUHIM 1 Ypokun 3gopoBbs. M: BAKO, 2007.

2. WopbirmHa T.A. becenpbl 06 ocHoBax 6e3onacHocTu ¢ aetbMu. M: TL Cdhepa, 2006.

3. WUrymeHosa [1. b. NeaHHukoB U.I'. «4TOGLI He GbiNo Geabl: getsim 06 orHe n noxape. M: Ctponmsgar, 1992.

4. [Oy6sarvH KO. M., Boravesa O.I1. LLkona BbkuBaHus. 56 cnocoboB 3awmTuTb pebeHka oT npectynnexus. M: MNMuxta, 1997.
5. MapwmysuH KO.I. XKusag reorpacus. M: MNpoceelleHne, 1993.

2.MevyaTHbIE nocoous.

[leMoHCTpaLMOHHbIN MaTepuan (KapTUHKU NpeaMeTHble, Tabnuubl) B COOTBETCTBMM C OCHOBHLIMU TEMaMu NporpamMmmbl 06y4eHus.

3.TexHuyeckune cpeactBa obyyeHus

KnaccHas gocka ¢ Habopom npucnocobneHnn Ans KpenneHmusi NOCTEPOB U KApTUHOK.
KomnbroTep.

4. Urpbl N UrpyLuku.

HactonbHble pa3BmBaoLne Urpbl, BUKTOPWHbI, JTOTO




