Только вперед!

Нужны проигранные игры,

и недобытые призы,

и то, что больно ломит икры 

в начале новой полосы.

И то, что ко всему готов

и знаешь кислый вкус потери.

И то, что сгонишь семь потов,

но все равно не допотеешь.

И то, что, гордостью влеком,

ты все же станешь злым и ловким,

когда махнут тебе флажком – 

и позади все тренировки.

И вот сольются с двух сторон

в одну черту дома и люди.

И хватит сил на марафон,

и поражения не будет.

Но есть в победе слабый ток

обид, работы и упорства,

чтоб знать, как это все не просто – 

лавровый глянцевый листок 

и славы ледяной глоток.
Римма Казакова

Усталость почти, что лишила движенья.

Нет силы,

Нет мочи,

От солнца темно.

Я с круга сойду,

Пусть зачтут пораженье,

Пусть свист до небес долетит.

Все равно.

Пусть тренер беснуется.

Больше ни шагу.

Пусть кто-то другой будет призу под стать.

С дорожки сойду.

В травы нежные лягу

И буду лежать,

И лежать,

И лежать,
И крови замолкнет на миг полыханье,

Остудит горячий мой лоб ветерок.

Но что это? Словно второе дыханье

Прибавило силы и легкость у ног.

Второе дыханье явилось, явилось,

Когда не осталось совсем ничего.

Нет!

Нет!

Неспроста оно,

Это не милость.

Я выстрадал шагом последним его.

Диомид Костюрин

ПОСЛЕ
Забудьте сладенькую ложь,

не верьте в небыль,

что хлынул вдруг 
медальный дождь 
как манна – с неба.

Что все пришло само собой,
мир взбудоража…

Там был такой серьезный бой,

что страшно даже!

Такой накал, такой порыв,

такое жженье!

Сверхиспытанье на разрыв!

Сверхнапряженье!..

Смирился с нами пьедестал.

Потом – сдружился.

Тот,

кто от нас побед не ждал, - 

опять ошибся!

Роберт Рождественский

                    Зарядка

У каждого излюбленный досуг…

пожизненно порою неизменный.

Безостановочно за кругом круг

сквозь утренний туман бегут спортсмены.

И я нередко с ними наравне

бегу трусцою, обливаясь потом,

чтобы здоровье помогало мне, 

в трудах обширных становясь оплотом.

Весь парк поутру полон чудаков,

свершающих простой обряд зарядки,

недосмотревших самых сладких снов

для жесткого дневного распорядка.

Прохожие с ухмылкой, свысока

взирают, отправляясь на работу,

на всякого такого чудака,

которому чуть свет бежать охота.

А я не знаю, кто из них правей:

и те правы, в конце концов, и эти…

Мне лично с чудаками веселей

день начинать зарядкой на рассвете.

Борис Кронин

      Лыжня
Направо – лес, налево – лес

И снег немыслимый с небес,

Но я уверен, что лыжня

Куда-то выведет меня.

Она покуда увела

От ежедневного тепла,

От обжитого очага

Туда, где ветер да пурга.

Но не спешу я рваться в быт,

Где ото всех ветров укрыт,

Где видеть изредко могу

По телевизору пургу.

Наш враг – застой, движенье – друг,

Пусть это понял я не вдруг,

Но набегающим годам

Разубедить себя не дам.

Направо – лес, налево – лес,

И снег немыслимый с небес,

Но я уверен, что лыжня

К здоровью выведет меня!

Ю. Благов

