  Рабочая программа по  физической культуре 1-4 классы
составлена  в соответствии с требованиями Федерального государственного общеобразовательного стандарта начального общего образования, требованиями составленной на основании примерной программы по физической культуре и авторской программы «Физическая культура» В.И.Лях , А.А.Зданевич. 
Рабочие программы. 1-4 класс» М.: «Просвещение», 2011г.

Планируемые результаты
По окончании начальной школы учащиеся должны уметь:
– планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, использовать средства физической культуры в проведении своего отдыха и досуга;
 – излагать факты истории развития физической культуры, характеризовать ее роль и значение в жизни человека;
– использовать физическую культуры как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовленности человека;
– измерять (познавать) индивидуальные показатели физического развития (длины и массы тела) и развития основных физических качеств;
– оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, проявлять доброжелательное и уважительное отношение при объяснении ошибок и способов их устранения;
– организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементарные соревнования, осуществлять их объективное судейство;
– соблюдать требования техники безопасности к местам проведения занятий физической культурой;
– организовывать и проводить занятий физической культурой с разной целевой направленностью, подбирать для них физические упражнения и выполнять их с заданной дозировкой нагрузки;
– характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса;
– выполнять простейшие акробатические и гимнастические комбинации на высоком качественном уровне;
– выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности;
– выполнять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных условиях.
 Содержание учебного  предмета
Легкоатлетические упражнения (28 ч)

    - бег

    - прыжки

    - метания

 Гимнастика с элементами акробатики (21 ч)

    - построения и перестроения

    - общеразвивающие упражнения с предметами и без

    - упражнения в лазанье и равновесии

    - простейшие акробатические упражнения

   - упражнения на гимнастических снарядах

  Лыжная подготовка (22ч)

    - скользящий шаг

    - попеременный двушажный ход без полок и с палками

    - подъём «лесенкой» 

    - спуски в высокой и низкой стойках

 Подвижные игры (21ч)

    - освоение различных игр и их вариантов

     - система упражнений с мячом

     - подвижные игры с элементами баскетбола (13 ч)

     - футбол  (10 ч.)

Тематическое планирование  с определением основных  видов учебной деятельности  обучающихся 

	
	Содержание предмета
	Кол-во часов
	Основные виды учебной деятельности обучающихся

	Знания о физической культуре

	1.
	Физическая культура

Из истории физической культуры-
	В течении урока 
	Раскрывать понятия физическая культура.

Пересказывать текст по истории развития физической культуры.

Приводить примеры современных спортивных игр

Объяснять связь физической культуры  с традициями и обычаями народа.

Приводить примеры трудовой и военной деятельности древних народов древних народов, получившей своё отражение в современных видах спорта.

Рассказывать об основных способах передвижения древних людей.

Объяснять значение бега, прыжков и лазанья в их жизнедеятельности.

Определять виды спорта по характерным для них техническим действиям.

Объяснять цель и значение упражнений с мячом.

Приводить примеры современных спортивных игр с мячом.

Характеризовать комплекс как упражнения, которые выполняют последовательно.

	Способы физкультурной деятельности

	2.
	Самостоятельные игры и развлечения

Физические упражнения

Самостоятельные занятия

Самостоятельные наблюдения


	В течении урока 


	Выбирать для проведения подвижных игр водящего и капитана команд

Излагать правила игр и особенности их организации.

Измерять величину пульса в покое и после физической нагрузки.

Находить разницу в величинах пульса при выполнении упражнений с разной нагрузкой.

Объяснять правила закаливания способом «обливание».

Выполнять требования безопасности при проведении закаливающих процедур.

Использовать подвижные игры для организации активного отдыха и досуга.

Раскрывать значение режима дня для жизни человека.

Моделировать игровые ситуации.

Регулировать эмоции и управлять ими в процессе игровой деятельности.

Активно использовать подвижные игры для закрепления технических действий и приемов игры в баскетбол.

	Физическое совершенствование

	3.
	Гимнастика с основами акробатики
	21ч.
	Выполнять комплексы утренней зарядки, соблюдать последовательность выполнения упражнений и заданную дозировку.

Определять, для какой группы мышц предназначено упражнение.

Самостоятельно составлять комплекс упражнений зарядки (по образцу).

Рассказывать об истории возникновения современной акробатики и гимнастики.

Соблюдать дисциплину и четко взаимодействовать с товарищами при выполнении упражнений.

Соблюдать правила техники безопасности при выполнении акробатических упражнений.

Совершенствовать технику ранее освоенных упражнений.

Выполнять подводящие упражнения для освоения кувырка назад в условиях учебной и игровой деятельности.

Демонстрировать технику выполнения кувырка назад из упора присев в упор присев.

Соблюдать последовательность выполнения упражнений и заданную дозировку.

Выполнять организующие команды по распоряжению учителя.

Проявлять интерес к выполнению домашних заданий.

Выполнять комплекс упражнений для развития силы мышц рук и спины.

	4.
	Легкая атлетика
	28 ч.
	Демонстрировать технику разученных беговых упражнений в стандартных условиях.

Совершенствовать технику выполнения ранее изученных упражнений в стандартных и изменяющихся условиях.

Совершенствовать ранее разученные легкоатлетические упражнения в условиях соревновательной деятельности на максимальный результат.

Характеризовать и демонстрировать технику высокого старта при выполнении беговых упражнений.

Выполнять бег с максимальной скоростью на учебную дистанцию.

Демонстрировать технику прыжка в длину с разбега в условиях учебной деятельности.

Выполнять разученные беговые упражнения в игровой и соревновательной деятельности.

Демонстрировать технику выполнения разученных прыжковых упражнений в стандартных условиях.

Выполнить равномерный бег в режиме умеренной интенсивности на дистанции 400-500 м.

Совершенствовать технику выполнения ранее изученных прыжковых упражнений в стандартных и изменяющихся условиях.

Совершенствовать ранее разученные легкоатлетические упражнения в условиях соревновательных деятельностей на максимальный результат.

Характеризовать и демонстрировать технику высокого старта при выполнении беговых упражнений.

	5.
	Лыжные гонки
	22 ч.
	Излагать правила индивидуального подбора лыж, лыжных палок и креплений. 

Соблюдать эти правила при приобретении лыжного инвентаря.

Демонстрировать технику выполнения скользящего шага в процессе прохождения учебной дистанции.

Характеризовать технику скользящего хода и демонстрировать ее в условиях игровой и соревновательной деятельности.

Демонстрировать технику передвижения на лыжах попеременным двухшажным ходом с равномерной скоростью на учебной дистанции (500 м).

Выполнять подводящие упражнения для освоения техники одновременного двухшажного  хода в условиях учебной и игровой деятельности.

Демонстрировать технику передвижения на лыжах ступающим шагом.

Выполнять разученный способ передвижения на лыжах в условиях игровой деятельности.

Выполнять торможение «плугом» при спуске с полового склона.

Демонстрировать технику спуска на лыжах с полового склона в основной стойке лыжника.

Излагать правила индивидуального подбора одежды и обуви для занятий лыжной подготовки.

Демонстрировать технику выполнения одновременно двухшажного хода на учебной дистанции.

	6.
	Подвижные и спортивные игры
	21ч.
	Проявлять положительные качества личности в процессе игровой деятельности (смелость, волю, решительность, активность и инициативность).

Рассказывать об истории возникновения и развитии игры в баскетбол.

Излагать общие правила игры в баскетбол.

Описывать технику ведения мяча ранее изученными способами.

Моделировать игровые ситуации.

Демонстрировать технику ведения в условиях учебной и игровой деятельности.

Характеризовать и демонстрировать технику ведения баскетбольного мяча разными способами в условиях учебной и игровой деятельности. 

Характеризовать и демонстрировать технические приемы игр.

Описывать технику прямой нижней подачи и демонстрировать её в условиях учебной и игровой деятельности.

Описывать технику приёма и передачи мяча снизу двумя руками, демонстрировать эти технические действия в условиях учебной деятельности. 

Развивать мышцы рук и верхнего плечевого пояса с помощью специальных силовых  упражнений и упражнений с набивным мячом.

Владеть правилами организации и проведения подвижных игр, готовить места занятий с учётом правил техники безопасности.

Регулировать эмоции и  управлять ими в процессе игровой деятельности.

Взаимодействовать со сверстниками в условиях игровой и соревновательной деятельности.

Воспитывать смелость, волю, решительность, активность и инициативность.

	7
	футбол 
	10ч. 
	Проявлять положительные качества личности в процессе игровой деятельности (смелость, волю, решительность, активность и инициативность).

Рассказывать об истории футбола в средние века. История зарождения футбола.
Излагать общие правила игры в футболе. Упрощенные правила и размеры площадки
Описывать Понятие удара ногой сводом стопы
Демонстрировать технику ведения в условиях учебной и игровой деятельности.

Характеризовать и демонстрировать Удары по прямой и диагонали.  Зависимость направления удара от точки удара и направления сопровождения мяча. Постановка ног  при ударах. Понятие длинного и короткого удара. 

Характеризовать и демонстрировать технические приемы игр.

Описывать Удары справа и слева по направлениям  диагональ и прямая.

Удары с разной траекторией и длиной.

Удары с разным вращением мяча (верхним и нижним). 

Развивать мышцы рук и верхнего плечевого пояса с помощью специальных силовых  упражнений и упражнений с набивным мячом.

Владеть правилами организации и проведения подвижных игр, готовить места занятий с учётом правил техники безопасности.

Регулировать эмоции и  управлять ими в процессе игровой деятельности.

Взаимодействовать со сверстниками в условиях игровой и соревновательной деятельности.

Воспитывать смелость, волю, решительность, активность и инициативность

	 
	Всего 
	102 ч.
	


Приложение 
Распределение учебного времени прохождения программного материала по физической культуре (1-4 классы)

	
	
	Количество часов (уроков)

	№ п/п
	Вид программного материала
	Класс

	
	
	1
	II
	III
	IV

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	1
	Базовая часть
	84
	84
	84
	84

	1.1
	Основы знаний о физической культуре
	В процессе урока

	1.2
	Подвижные игры с элементами баскетбола. волейбола
	13
	13
	13
	13

	1.3
	Гимнастика с элементами акробатики
	21
	      21
	21
	21

	1.4
	Легкоатлетические упражнения
	28
	28
	28
	28

	1.5
	Лыжная подготовка
	22
	22
	22
	22

	2
	Вариативная часть
	15
	18
	18
	18

	2.1
	баскетбол
	5
	8
	8
	8

	2.1
	Футбол 
	10
	10
	10
	10

	
	Итого
	99
	102
	102
	102


Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения учебного предмета

личностным, включающим готовность и способность обучающихся к саморазвитию, сформированность мотивации к обучению и познанию, ценностно-смысловые установки обучающихся, отражающие их индивидуально-личностные позиции, социальные компетенции, личностные качества; сформированность основ гражданской идентичности.

метапредметным, включающим освоенные обучающимися универсальные учебные действия (познавательные, регулятивные и коммуникативные), обеспечивающие овладение ключевыми компетенциями, составляющими основу умения учиться, и межпредметными понятиями.

предметным, включающим освоенный обучающимися в ходе изучения учебного предмета опыт специфической для данной предметной области деятельности по получению нового знания, его преобразованию и применению, а также систему основополагающих элементов научного знания, лежащих в основе современной научной картины мира.

- Личностные результаты освоения основной образовательной программы начального общего образования должны отражать:

1) формирование основ российской гражданской идентичности, чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России, осознание своей этнической и национальной принадлежности; формирование ценностей многонационального российского общества; становление гуманистических и демократических ценностных ориентаций;

2) формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его органичном единстве и разнообразии природы, народов, культур и религий;

3) формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов;

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире;

5) принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения;

6) развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, в том числе в информационной деятельности, на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе;

7) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;

8) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;

9) развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций;

10) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям.

- Метапредметные результаты освоения основной образовательной программы начального общего образования должны отражать:

1) овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления;

2) освоение способов решения проблем творческого и поискового характера;

3) формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата;

4) формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха;

5) освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии;

6) использование знаково-символических средств представления информации для создания моделей изучаемых объектов и процессов, схем решения учебных и практических задач;

7) активное использование речевых средств и средств информационных и коммуникационных технологий (далее - ИКТ) для решения коммуникативных и познавательных задач;

8) использование различных способов поиска (в справочных источниках и открытом учебном информационном пространстве сети Интернет), сбора, обработки, анализа, организации, передачи и интерпретации информации в соответствии с коммуникативными и познавательными задачами и технологиями учебного предмета; в том числе умение вводить текст с помощью клавиатуры, фиксировать (записывать) в цифровой форме измеряемые величины и анализировать изображения, звуки, готовить свое выступление и выступать с аудио-, видео- и графическим сопровождением; соблюдать нормы информационной избирательности, этики и этикета;

9) овладение навыками смыслового чтения текстов различных стилей и жанров в соответствии с целями и задачами; осознанно строить речевое высказывание в соответствии с задачами коммуникации и составлять тексты в устной и письменной формах;

10) овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, классификации по родовидовым признакам, установления аналогий и причинно-следственных связей, построения рассуждений, отнесения к известным понятиям;

11) готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность признавать возможность существования различных точек зрения и права каждого иметь свою; излагать свое мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку событий;

12) определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;

13) готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и сотрудничества;

14) овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности (природных, социальных, культурных, технических и др.) в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета;

15) овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами;

16) умение работать в материальной и информационной среде начального общего образования (в том числе с учебными моделями) в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета.

- Предметные результаты освоения основной образовательной программы начального общего образования с учетом специфики содержания предметных областей, включающих в себя конкретные учебные предметы, должны отражать:
 1) формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и психологического), о ее позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учебы и социализации;

2) овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.);

3) формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данных мониторинга здоровья (рост, масса тела и др.), показателей развития основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости.
1 класс
Знания о физической культуре
Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями. Возникновение физической культуры у древних людей. Ходьба, бег, прыжки, лазанье и ползание, ходьба на лыжах как жизненно важные способы передвижения человека. Режим дня и личная гигиена.

Способы физкультурной деятельности
Оздоровительные занятия в режиме дня: комплексы утренней зарядки, физкультминутки. Подвижные игры во время прогулок: правила организации и проведения игр, выбор одежды и инвентаря. Комплексы упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища.

Физическое совершенствование
Гимнастика с основами акробатики
Организующие команды и приемы: построение в шеренгу и колонну; выполнение основной стойки по команде «Смирно!»; выполнение команд «Вольно!», «Равняйсь!», «Шагом марш!», «На месте стой!»; размыкание в шеренге и колонне на месте; построение в круг колонной и шеренгой; повороты на месте налево и направо по командам «Налево!» и «Направо!»; размыкание и смыкание приставными шагами в шеренге.

Акробатические упражнения: упоры (присев, лежа, согнувшись, лежа сзади); седы (на пятках, углом); группировка из положения лежа и раскачивание в плотной группировке (с помощью); перекаты назад из седа в группировке и обратно (с помощью); перекаты из упора присев назад и боком.

Гимнастические упражнения прикладного характера: передвижение по гимнастической стенке вверх и вниз, горизонтально лицом и спиной к опоре; ползание и переползание по-пластунски; преодоление полосы препятствий с элементами лазанья, перелезания поочередно перемахом правой и левой ногой, переползания; танцевальные упражнения (стилизованные ходьба и бег); хождение по наклонной гимнастической скамейке; упражнения на низкой перекладине: вис стоя спереди, сзади, зависом одной и двумя ногами (с помощью).

Легкая атлетика
Бег: с высоким подниманием бедра, прыжками и ускорением, с изменяющимся направлением движения (змейкой, по кругу, спиной вперед), из разных исходных положений и с разным положением рук.

Прыжки: на месте (на одной ноге, с поворотами вправо и влево), с продвижением вперед и назад, левым и правым боком, в длину и высоту с места; запрыгивание на горку из матов и спрыгивание с нее.

Броски: большого мяча (1 кг) на дальность двумя руками из-за головы, от груди.

Метание: малого мяча правой и левой рукой из-за головы, стоя на месте, в вертикальную цель, в стену.

Лыжные гонки
Организующие команды и приемы: «Лыжи на плечо!», «Лыжи под руку!», «Лыжи к ноге!», «На лыжи становись!»; переноска лыж на плече и под рукой; передвижение в колонне с лыжами.

Передвижения на лыжах ступающим и скользящим шагом.

Повороты переступанием на месте.

Спуски в основной стойке.

Подъемы ступающим и скользящим шагом.

Торможение падением.

Подвижные игры
На материале раздела «Гимнастика с основами акробатики»: «У медведя во бору», «Раки», «Тройка», «Бой петухов», «Совушка», «Салки-догонялки», «Альпинисты», «Змейка», «Не урони мешочек», «Петрушка на скамейке», «Пройди бесшумно», «Через холодный ручей» 
2 игровые задания с использованием строевых упражнений типа: «Становись — разойдись», «Смена мест».

На материале раздела «Легкая атлетика»: «Не оступись», «Пятнашки», «Волк во рву», «Кто быстрее», «Горелки», «Рыбки», «Салки на болоте», «Пингвины с мячом», «Быстро по местам», «К своим флажкам», «Точно в мишень», «Третий лишний».

На материале раздела «Лыжная подготовка»: «Охотники и олени», «Встречная эстафета», «День и ночь», «Попади в ворота», «Кто дольше прокатится», «На буксире».

На материале раздела «Спортивные игры»:
Футбол: удар внутренней стороной стопы («щечкой») по неподвижному мячу с места, с одного-двух шагов; по мячу, катящемуся навстречу; подвижные игры типа «Точная передача».

Баскетбол: ловля мяча на месте и в движении: низко летящего и летящего на уровне головы; броски мяча двумя руками стоя на месте (мяч снизу, мяч у груди, мяч сзади за головой); передача мяча (снизу, от груди, от плеча); подвижные игры: «Брось — поймай», «Выстрел в небо», «Охотники и утки».

Общеразвивающие физические упражнения на развитие основных физических качеств
Критерии оценки физической подготовленности
Характеристика цифровой отметки:

«5» выставляется за качественное выполнение упражнений, допускается наличие мелких ошибок.

«4» выставляется, если допущено не более одной значительной ошибки и несколько мелких.

«3» выставляется, если допущены две значительные ошибки и несколько грубых. Но ученик при повторных выполнениях может улучшить результат.

«2» выставляется, если упражнение просто не выполнено. Причиной невыполнения является наличие грубых ошибок.

Классификация ошибок и недочетов, влияющих на снижение отметки
Мелкими ошибками считаются такие, которые не влияют на качество и результат выполнения. К мелким ошибкам в основном относятся неточность отталкивания, нарушение ритма, неправильное исходное положение, «заступ» при приземлении.

Значительные ошибки – это такие, которые не вызывают особого искажения структуры движений, но влияют на качество выполнения, хотя количественный показатель ниже предполагаемого ненамного. К значительным ошибкам относятся:

старт не из требуемого положения;

отталкивание далеко от планки при выполнении прыжков в длину, высоту;

бросок мяча в кольцо, метание в цель с наличием дополнительных движений;

несинхронность выполнения упражнения.

Грубые ошибки – это такие, которые искажают технику движения, влияют на качество и результат выполнения упражнения.

Во 2 и 3  классе отметка за технику ставится лишь при выполнении упражнений в равновесии, лазанье, с элементами акробатики, при построениях, перестроениях, ходьбе. В остальных видах (бег, прыжки, метание, броски, ходьба) необходимо учитывать результат: секунды, количество, длину, высоту.
Уровень физической подготовленности

1класс
	Контрольные упражнения
	Уровень
	
	
	
	
	

	
	высокий
	средний
	низкий
	высокий
	средний
	низкий

	
	Мальчики
	
	
	Девочки
	
	

	Подтягивание на низкой перекладине из виса лежа, кол-во раз
	11 – 12
	9 – 10
	7 – 8
	9 – 10
	7 – 8
	5 – 6

	Прыжок в длину с места, см
	118 – 120
	115 – 117
	105 – 114
	116 – 118
	113 – 115
	95 – 112

	Наклон вперед, не сгибая ног в коленях
	Коснуться лбом колен
	Коснуться ладонями пола
	Коснуться пальцами пола
	Коснуться лбом колен
	Коснуться ладонями пола
	Коснуться пальцами пола

	Бег 30 м с высокого старта, с
	6,2 – 6,0
	6,7 – 6,3
	7,2 – 7,0
	6,3 – 6,1
	6,9 – 6,5
	7,2 – 7,0

	Бег 1000 м
	Без учета времени
	
	
	
	
	


2 класс
Знания о физической культуре
Возникновение первых спортивных соревнований. Появление мяча, упражнений и игр с мячом. История зарождения древних Олимпийских игр. Физические упражнения, их отличие от естественных движений. Основные физические качества: сила, быстрота, выносливость, гибкость, равновесие. Закаливание организма (обтирание).

Способы физкультурной деятельности
Выполнение утренней зарядки и гимнастики под музыку; проведение закаливающих процедур; выполнение упражнений, развивающих быстроту и равновесие, совершенствующих точность броска малого мяча. Подвижные игры и занятия физическими упражнениями во время прогулок. Измерение длины и массы тела.

Физическое совершенствование
Гимнастика с основами акробатики
Организующие команды и приемы: повороты кругом с разделением по команде «Кругом! Раз-два»; перестроение по двое в шеренге и колонне; передвижение в колонне с разной дистанцией и темпом, по «диагонали» и «противоходом».

Акробатические упражнения из положения лежа на спине, стойка на лопатках (согнув и выпрямив ноги); кувырок вперед в группировке; из стойки на лопатках полупереворот назад в стойку на коленях.

Гимнастические упражнения прикладного характера: танцевальные упражнения, упражнения на низкой перекладине — вис на согнутых руках, вис стоя спереди, сзади, зависом одной, двумя ногами.

Легкая атлетика
Бег: равномерный бег с последующим ускорением, челночный бег 3 х 10 м, бег с изменением частоты шагов.

Броски большого мяча снизу из положения стоя и сидя из-за головы.

Метание малого мяча на дальность из-за головы.

Прыжки: на месте и с поворотом на 90° и 100°, по разметкам, через препятствия; в высоту с прямого разбега; со скакалкой.

Лыжные гонки
Передвижения на лыжах: попеременный двухшажный ход.

Спуски в основной стойке.

Подъем «лесенкой».

Торможение «плугом».

Подвижные игры
На материале раздела «Гимнастика с основами акробатики»: «Волна», «Неудобный бросок», «Конники-спортсмены», «Отгадай, чей голос», «Что изменилось», «Посадка картофеля», «Прокати быстрее мяч», эстафеты типа: «Веревочка под ногами», «Эстафеты с обручами».

На материале раздела «Легкая атлетика»: «Точно в мишень», «Вызов номеров», «Шишки – желуди – орехи», «Невод», «Заяц без дома», «Пустое место», «Мяч соседу», «Космонавты», «Мышеловка».

На материале раздела «Лыжные гонки»: «Проехать через ворота», «Слалом на санках», «Спуск с поворотом», «Подними предмет» (на санках), «Кто быстрее взойдет на горку», «Кто дальше скатится с горки» (на лыжах).

На материале раздела «Спортивные игры»:
Футбол: остановка катящегося мяча; ведение мяча внутренней и внешней частью подъема по прямой, по дуге, с остановками по сигналу, между стойками, с обводкой стоек; остановка катящегося мяча внутренней частью стопы; подвижные игры: «Гонка мячей», «Метко в цель», «Слалом с мячом», «Футбольный бильярд», «Бросок ногой».

Баскетбол: специальные передвижения без мяча в стойке баскетболиста, приставными шагами правым и левым боком; бег спиной вперед; остановка в шаге и прыжком; ведение мяча на месте, по прямой, по дуге, с остановками по сигналу; подвижные игры: «Мяч среднему», «Мяч соседу», «Бросок мяча в колонне».

Волейбол: подводящие упражнения для обучения прямой нижней и боковой подаче; специальные движения — подбрасывание мяча на заданную высоту и расстояние от туловища; подвижные игры: «Волна», «Неудобный бросок».

Общеразвивающие физические упражнения на развитие основных физических качеств.

Критерии оценки физической подготовленности
Характеристика цифровой отметки:

«5» выставляется за качественное выполнение упражнений, допускается наличие мелких ошибок.

«4» выставляется, если допущено не более одной значительной ошибки и несколько мелких.

«3» выставляется, если допущены две значительные ошибки и несколько грубых. Но ученик при повторных выполнениях может улучшить результат.

«2» выставляется, если упражнение просто не выполнено. Причиной невыполнения является наличие грубых ошибок.

Классификация ошибок и недочетов, влияющих на снижение отметки
Мелкими ошибками считаются такие, которые не влияют на качество и результат выполнения. К мелким ошибкам в основном относятся неточность отталкивания, нарушение ритма, неправильное исходное положение, «заступ» при приземлении.

Значительные ошибки – это такие, которые не вызывают особого искажения структуры движений, но влияют на качество выполнения, хотя количественный показатель ниже предполагаемого ненамного. К значительным ошибкам относятся:

старт не из требуемого положения;

отталкивание далеко от планки при выполнении прыжков в длину, высоту;

бросок мяча в кольцо, метание в цель с наличием дополнительных движений;

несинхронность выполнения упражнения.

Грубые ошибки – это такие, которые искажают технику движения, влияют на качество и результат выполнения упражнения.

Во 2 и 3  классе отметка за технику ставится лишь при выполнении упражнений в равновесии, лазанье, с элементами акробатики, при построениях, перестроениях, ходьбе. В остальных видах (бег, прыжки, метание, броски, ходьба) необходимо учитывать результат: секунды, количество, длину, высоту.
Уровень физической подготовленности

2 класс
	Контрольные упражнения
	Уровень
	
	
	
	
	

	
	высокий
	средний
	низкий
	высокий
	средний
	низкий

	
	Мальчики
	
	
	Девочки
	
	

	Подтягивание на низкой перекладине из виса лежа, кол-во раз
	14 – 16
	8 – 13
	5 – 7
	13 – 15
	8 – 12
	5 – 7

	Прыжок в длину с места, см
	143 – 150
	128 – 142
	119 – 127
	136 – 146
	118 – 135
	108 – 117

	Наклон вперед, не сгибая ног в коленях
	Коснуться лбом колен
	Коснуться ладонями пола
	Коснуться пальцами пола
	Коснуться лбом колен
	Коснуться ладонями пола
	Коснуться пальцами пола

	Бег 30 м с высокого старта, с
	6,0 – 5,8
	6,7 – 6,1
	7,0 – 6,8
	6,2 – 6,0
	6,7 – 6,3
	7,0 – 6,8

	Бег 1000 м
	Без учета времени
	
	
	
	
	


3 класс
Знания о физической культуре
Физическая культура у народов Древней Руси. Связь физических упражнений с трудовой деятельностью. Виды физических упражнений (подводящие, общеразвивающие, соревновательные). Спортивные игры: футбол, волейбол, баскетбол. Физическая нагрузка и ее влияние на частоту сердечных сокращений (ЧСС). Закаливание организма (обливание, душ).

Способы физкультурной деятельности
Освоение комплексов общеразвивающих физических упражнений для развития основных физических качеств. Освоение подводящих упражнений для закрепления и совершенствования двигательных действий игры в футбол, волейбол, баскетбол. Развитие выносливости во время лыжных прогулок. Измерение частоты сердечных сокращений во время и после выполнения физических упражнений. Проведение элементарных соревнований.

Физическое совершенствование
Гимнастика с основами акробатики
Акробатические упражнения: кувырок назад до упора на коленях и до упора присев; мост из положения лежа на спине; прыжки со скакалкой с изменяющимся темпом ее вращения.

Гимнастические упражнения прикладного характера: лазанье по канату (3 м) в два и три приема; передвижения и повороты на гимнастическом бревне.

Легкая атлетика
Прыжки в длину и высоту с прямого разбега, согнув ноги.

Лыжные гонки
Передвижения на лыжах: одновременный двухшажный ход, чередование одновременного двухшажного с попеременным двухшажным.

Поворот переступанием.

Подвижные игры
На материале раздела «Гимнастика с основами акробатики»: «Парашютисты», «Догонялки на марше», «Увертывайся от мяча».

На материале раздела «Легкая атлетика»: «Защита укрепления», «Стрелки», «Кто дальше бросит», «Ловишка, поймай ленту», «Метатели».

На материале раздела «Лыжная подготовка»: «Быстрый лыжник», «За мной».

На материале спортивных игр:
Футбол: удар ногой с разбега по неподвижному и катящемуся мячу в горизонтальную (полоса шириной 1,5 м, длиной до 7 – 8 м) и вертикальную (полоса шириной 2 м, длиной 7 – 8 м) мишень; ведение мяча между предметами и с обводкой предметов; подвижные игры: «Передал — садись», «Передай мяч головой».

Баскетбол: специальные передвижения, остановка прыжком с двух шагов, ведение мяча в движении вокруг стоек («змейкой»), ловля и передача мяча двумя руками от груди; бросок мяча с места; подвижные игры: «Попади в кольцо», «Гонка баскетбольных мячей».

Волейбол: прием мяча снизу двумя руками; передача мяча сверху двумя руками вперед-вверх; нижняя прямая подача; подвижные игры: «Не давай мяча водящему», «Круговая лапта».

Общеразвивающие физические упражнения на развитие основных физических качеств

Критерии оценки физической подготовленности
Характеристика цифровой отметки:

«5» выставляется за качественное выполнение упражнений, допускается наличие мелких ошибок.

«4» выставляется, если допущено не более одной значительной ошибки и несколько мелких.

«3» выставляется, если допущены две значительные ошибки и несколько грубых. Но ученик при повторных выполнениях может улучшить результат.

«2» выставляется, если упражнение просто не выполнено. Причиной невыполнения является наличие грубых ошибок.

Классификация ошибок и недочетов, влияющих на снижение отметки
Мелкими ошибками считаются такие, которые не влияют на качество и результат выполнения. К мелким ошибкам в основном относятся неточность отталкивания, нарушение ритма, неправильное исходное положение, «заступ» при приземлении.

Значительные ошибки – это такие, которые не вызывают особого искажения структуры движений, но влияют на качество выполнения, хотя количественный показатель ниже предполагаемого ненамного. К значительным ошибкам относятся:

старт не из требуемого положения;

отталкивание далеко от планки при выполнении прыжков в длину, высоту;

бросок мяча в кольцо, метание в цель с наличием дополнительных движений;

несинхронность выполнения упражнения.

Грубые ошибки – это такие, которые искажают технику движения, влияют на качество и результат выполнения упражнения.

Во 2 и 3  классе отметка за технику ставится лишь при выполнении упражнений в равновесии, лазанье, с элементами акробатики, при построениях, перестроениях, ходьбе. В остальных видах (бег, прыжки, метание, броски, ходьба) необходимо учитывать результат: секунды, количество, длину, высоту.
Уровень физической подготовленности

3 класс
	Контрольные упражнения
	Уровень
	
	
	
	
	

	
	высокий
	средний
	низкий
	высокий
	средний
	низкий

	
	Мальчики
	
	
	Девочки
	
	

	Подтягивание в висе, кол-во раз
	5
	4
	3
	
	
	

	Подтягивание в висе лежа, согнувшись, кол-во раз
	
	
	
	12
	8
	5

	Прыжок в длину с места, см
	150 – 160
	131 – 149
	120 – 130
	143 – 152
	126 – 142
	115 – 125

	Бег 30 м с высокого старта, с
	5,8 – 5,6
	6,3 – 5,9
	6,6 – 6,4
	6,3 – 6,0
	6,5 – 5,9
	6,8 – 6,6

	Бег 1000 м, мин. с
	5.00
	5.30
	6.00
	6.00
	6.30
	7.00

	Ходьба на лыжах 1 км, мин. с
	8.00
	8.30
	9.00
	8.30
	9.00
	9.30



4 класс
Знания о физической культуре
История развития физической культуры в России в XVII – XIX вв., ее роль и значение для подготовки солдат русской армии. Физическая подготовка и ее связь с развитием систем дыхания и кровообращения. Характеристика основных способов регулирования физической нагрузки: по скорости и продолжительности выполнения упражнения, изменению величины отягощения. Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями. Закаливание организма (воздушные и солнечные ванны, купание в естественных водоемах).

Способы физкультурной деятельности
Простейшие наблюдения за своим физическим развитием и физической подготовкой. Определение нагрузки во время выполнения утренней гимнастики по показателям частоты сердечных сокращений. Составление акробатических и гимнастических комбинаций из разученных упражнений. Проведение игр в футбол и баскетбол по упрощенным правилам. Оказание доврачебной помощи при легких ушибах, царапинах и ссадинах, потертостях.

Физическое совершенствование
Гимнастика с основами акробатики
Акробатические упражнения: акробатические комбинации, например: мост из положения лежа на спине, опуститься в исходное положение, переворот в положение лежа на животе с опорой на руки, прыжком в упор присев; кувырок вперед в упор присев, кувырок назад в упор присев, из упора присев кувырок вперед до исходного положения, кувырок назад до упора на коленях с опорой на руки, прыжком переход в упор присев, кувырок вперед.

Гимнастические упражнения прикладного характера: опорный прыжок через гимнастического козла — с небольшого разбега толчком о гимнастический мостик прыжок в упор стоя на коленях, переход в упор присев и соскок вперед; из виса стоя присев толчком двумя ногами перемах, согнув ноги в вис сзади согнувшись, опускание назад в вис стоя и обратное движение через вис сзади согнувшись со сходом «вперед ноги».

Легкая атлетика
Прыжки в высоту с разбега способом «перешагивание».

Низкий старт.
Стартовое ускорение.
Финиширование.
Лыжные гонки
Передвижения на лыжах: одновременный одношажный ход; чередование изученных ходов во время передвижения по дистанции.

Подвижные игры
На материале раздела «Гимнастика с основами акробатики»: задания на координацию движений типа: «Веселые задачи», «Запрещенное движение» (с напряжением и расслаблением мышц звеньев тела).

На материале раздела «Легкая атлетика»: «Подвижная цель».

На материале раздела «Лыжные гонки»: «Куда укатишься за два шага».

На материале раздела «Плавание»: «Торпеды», «Гонка лодок», «Гонка мячей», «Паровая машина», «Водолазы», «Гонка катеров».

На материале спортивных игр:
Футбол: эстафеты с ведением мяча, с передачей мяча партнеру, игра в футбол по упрощенным правилам («Мини-футбол»).

Баскетбол: бросок мяча двумя руками от груди после ведения и остановки; прыжок с двух шагов; эстафеты с ведением мяча и бросками его в корзину, игра в баскетбол по упрощенным правилам («Мини-баскетбол»).

Волейбол: передача мяча через сетку (передача двумя руками сверху, кулаком снизу); передача мяча с собственным подбрасыванием на месте после небольших перемещений вправо, вперед, в парах на месте и в движении правым (левым) боком, игра в «Пионербол».

Критерии оценки физической подготовленности
Характеристика цифровой отметки:

«5» выставляется за качественное выполнение упражнений, допускается наличие мелких ошибок.

«4» выставляется, если допущено не более одной значительной ошибки и несколько мелких.

«3» выставляется, если допущены две значительные ошибки и несколько грубых. Но ученик при повторных выполнениях может улучшить результат.

«2» выставляется, если упражнение просто не выполнено. Причиной невыполнения является наличие грубых ошибок.

Классификация ошибок и недочетов, влияющих на снижение отметки
Мелкими ошибками считаются такие, которые не влияют на качество и результат выполнения. К мелким ошибкам в основном относятся неточность отталкивания, нарушение ритма, неправильное исходное положение, «заступ» при приземлении.

Значительные ошибки – это такие, которые не вызывают особого искажения структуры движений, но влияют на качество выполнения, хотя количественный показатель ниже предполагаемого ненамного. К значительным ошибкам относятся:

старт не из требуемого положения;

отталкивание далеко от планки при выполнении прыжков в длину, высоту;

бросок мяча в кольцо, метание в цель с наличием дополнительных движений;

несинхронность выполнения упражнения.

Грубые ошибки – это такие, которые искажают технику движения, влияют на качество и результат выполнения упражнения.

Во 2 и 3  классе отметка за технику ставится лишь при выполнении упражнений в равновесии, лазанье, с элементами акробатики, при построениях, перестроениях, ходьбе. В остальных видах (бег, прыжки, метание, броски, ходьба) необходимо учитывать результат: секунды, количество, длину, высоту.
Уровень физической подготовленности

4 класс
	Контрольные упражнения
	Уровень
	
	
	
	
	

	
	высокий
	средний
	низкий
	высокий
	средний
	низкий

	
	Мальчики
	
	
	Девочки
	
	

	Подтягивание в висе, кол-во раз
	6
	4
	3
	
	
	

	Подтягивание в висе лежа, согнувшись, кол-во раз
	
	
	
	18
	15
	10

	Бег 60 м с высокого старта, с
	10.0
	10.8
	11.0
	10.3
	11.0
	11.5

	Бег 1000 м, мин. с
	4.30
	5.00
	5.30
	5.00
	5.40
	6.30

	Ходьба на лыжах 1 км, мин. с
	7.00
	7.30
	8.00
	7.30
	8.00
	8.30


Аттестация учащихся планируется по четвертям по текущим оценкам, а также по результатам тестирования по каждому разделу программы.

Календарно-теметическое планирование 1 класс

	№
	Тема урока
	Тип урока 
	Количество часов
	Решаемые проблемы
	Планируемые результаты
	Предметные знания
	Вид контроля
	Дата 

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	I -четверть Легкая атлетика 14 ч.

	1
	Инструктаж по ТБ. Ходьба под счет. Ходьба на носках, на пятках. Обычный бег. Бег с ускорением. Подвижная игра «Два мороза». Развитие скоростных качеств. 
	Вводный
	1
	Как вести себя
в спортивном зале
и на спортивной
площадке?
Цели: познако-
мить с содержани-
ем и организацией
уроков физической
культуры, с прави-
лами поведения
в спортивном зале
и на спортивной
площадке
	Познавательные: используют общие приемы решения
поставленных задач; определяют и кратко характеризуют
физическую культуру как занятия физическими упраж-
нениями, подвижными и спортивными играми.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии
с поставленной задачей и условиями ее реализации.
Коммуникативные: используют речь для регуляции сво-
его действия.
Личностные: проявляют учебно-познавательный инте-
рес к новому учебному материалу
	Научатся:
-
соблюдать
правила пове-
дения в спор-
тивном зале
и на спортив-
ной площадке
на уроке;
-
самостоятель-
но выполнять
комплекс утрен-
ней гимнастики
	Теку-
щий
	

	2
	Ходьба под счет. Ходьба на носках, на пятках. Обычный бег. Бег с ускорением. Бег (30 м).Прыжки в длину с места. Подвижная игра «Вызов номера». Понятие «короткая дистанция». Развитие скоростных ка​честв.  
	Комплексный
	1
	Как вести себя
в спортивном зале
и на спортивной
площадке?
Цели: познако-
мить с содержани-
ем и организацией
уроков физической
культуры, с прави-
лами поведения
в спортивном зале
и на спортивной
площадке
	Познавательные: используют общие приемы решения
поставленных задач; определяют и кратко характеризуют
физическую культуру как занятия физическими упраж-
нениями, подвижными и спортивными играми.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии
с поставленной задачей и условиями ее реализации.
Коммуникативные: используют речь для регуляции сво-
его действия.
Личностные: проявляют учебно-познавательный инте-
рес к новому учебному материалу
	Научатся:
-
соблюдать
правила пове-
дения в спор-
тивном зале
и на спортив-
ной площадке
на уроке;
-
самостоятель-
но выполнять
комплекс утрен-
ней гимнастики
	Теку-
щий
	

	3
	Ходьба под счет. Ходьба на носках, на пятках. Обычный бег. Бег с ускорением. Бег (30 м, 60 м). Подвижная игра «Гуси-лебеди». Понятие «короткая дистанция». 
	Комплексный
	1
	Как выполняется
построение в ко-
лонну?
Цели: повторить
построение в ше- ренгу, колонну;
повторить поло-
жение высокого
старта
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формули-
руют познавательные цели.
Регулятивные: вносят необходимые коррективы в дей-
ствие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок.

Коммуникативные: задают вопросы; контролируют дей-
ствия партнера; договариваются и приходят к общему
решению в совместной деятельности.
Личностные: ориентируются на понимание причин
успеха в учебной деятельности; осуществляют самоана-
лиз и самоконтроль результата
	Научатся:
- выполнять ор-
ганизующие
строевые коман-
ды и приемы;

- выполнять
бег с высокого
старта
	Теку-
щий
	

	4
	Разновидности ходьбы. Бег с ускорением. Бег (60 м). ОРУ. Ходьба с высоким подниманием бедра. Подвижная игра «Вызов номеров». Развитие скоростных качеств.  
	Комплексный
	1
	Корректировка
техники челночно-
го бега. Как вы-
полнять поворот
в челночном беге?
Цели: учить бегу
с изменением на-
правления движе-
ния
	Познавательные: ориентируются в разнообразии спосо-
бов решения задач.
Регулятивные: адекватно воспринимают оценку учите-
ля, сверстников.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение
и позицию; договариваются и приходят к общему реше-
нию в совместной деятельности.
Личностные: проявляют дисциплинированность, трудо-
любие и упорство в достижении поставленных целей;
умеют управлять эмоциями при общении со сверстника-
ми и взрослыми
	Научатся:
-
технически
правильно дер-
жать корпус
и руки при беге
в сочетании
с дыханием;
-
технически
правильно вы-
полнять пово-
рот в челноч-
ном беге
	Кон-
троль
двига-
тель-
ных
качеств
(чел-
ночный
бег)
	

	5
	Прыжки на одной ноге, на двух на месте. Прыжки с продвижением вперед. ОРУ. Подвижная игра «Зайцы в огороде».  
	Комплексный
	1
	
	Познавательные: используют общие приемы решения
поставленных задач; самостоятельно выделяют
и формулируют цели и способы их осуществления.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии
с поставленной задачей и условиями ее реализации; оце-
нивают правильность выполнения действия; осуществ-
ляют итоговый и пошаговый контроль; адекватно вос-
принимают оценку учителя.
Коммуникативные: используют речь для регуляции сво-
его действия.
Личностные: проявляют положительные качества
личности и управляют своими эмоциями в различных
нестандартных ситуациях
	Научатся:
-
выполнять
легкоатлети-
ческие упраж-
нения;
-
технике дви-
жения рук и ног
в прыжках
вверх и в длину;
-
оценивать
величину на-
грузки по час-
тоте пульса
	Теку-
щий
	

	6
	Прыжки на одной ноге, на двух на месте. Прыжки с продвижением вперед. ОРУ.  
	Комплексный
	1
	Какая польза
от занятий физиче-
ской культурой?
Цели: учить пра-
вильно выполнять
строевые упражне-
ния: повороты,
ходьба «змейкой»,
по кругу, по спи-
рали
	Познавательные: используют общие приемы решения
поставленных задач; самостоятельно выделяют
и формулируют цели и способы их осуществления.
Регулятивные: принимают и сохраняют учебную задачу
при выполнении упражнений и участии в игре; прини-
мают инструкцию педагога и четко следуют ей; осущест-
вляют итоговый и пошаговый контроль.
Коммуникативные: договариваются и приходят к об-
щему решению в совместной деятельности, ориентиру-
ются на позицию партнера в общении и взаимодействии.
Личностные: ориентируются на понимание причин
успеха в учебной деятельности: осуществляют самоана-
лиз и самоконтроль результата
	Научатся:
-
характеризо-
вать роль и зна-
чение уроков
физической
культуры для
укрепления здо-
ровья;
-
выполнять
упражнения
по образцу учи-
теля и показу
лучших учени-
ков
	Теку-
щий
	

	7
	Прыжки на одной ноге, на двух на месте. Прыжок в длину с места. ОРУ. Подвижная игра «Лисы и куры».  
	Изучение нового мате​риала
	1
	Как выполнять ме-
тание малого мяча
(мешочка) на даль-
ность?
Цели: учить пра-
вильной технике
метания

Как прыгать вверх
и в длину с места?
Цели: учить вы-
полнять легкоатле-
тические упраж-
нения - вверх
и в длину с места,
соблюдая правила
безопасности
во время призем-
ления; фиксиро-
вать информацию
об изменениях
в организме
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формули-
руют познавательные цели.
Регулятивные: вносят необходимые коррективы в дей-
ствие после его завершения на основе его оценки и учета
характера сделанных ошибок.
Коммуникативные: задают вопросы; контролируют дей-
ствия партнера; договариваются и приходят к общему
решению в совместной деятельности.
Личностные: проявляют положительные качества
личности и управляют своими эмоциями в различных
нестандартных ситуациях
	Научатся:
-
выполнять прыжок
с изменением
частоты шагов,
с различным
ритмом и тем-
пом;
-
выполнять
упражнение
по образцу
учителя и по-
казу лучших
ученико
	Теку-
щий
	

	8
	Метание малого мяча из положения стоя грудью по направлению метания. Подвижная игра «К своим флажкам» ОРУ. Развитие скоростно-силовых способностей. 
	Комплексный
	1
	Как прыгать вверх
и в длину с места?
Цели: учить вы-
полнять легкоатле-
тические упраж-
нения - вверх
и в длину с места,
соблюдая правила
безопасности
во время призем-
ления; фиксиро-
вать информацию
об изменениях
в организме


	Познавательные: самостоятельно ставят, формулируют
и решают учебную задачу; контролируют процесс и ре-
зультат действия.
Регулятивные: формулируют учебные задачи вместе
с учителем; вносят изменения в план действия.
Коммуникативные: задают вопросы; контролируют дей-
ствия партнера; договариваются и приходят к общему
решению в совместной деятельности.
Личностные: ориентируются на понимание причин
успеха в учебной деятельности
	Научатся:
-
выполнять прыжок
с изменением
частоты шагов,
с различным
ритмом и тем-
пом;
-
выполнять
упражнение
по образцу
учителя и по-
казу лучших
ученико
	Кон-
троль
двига-
тель-
ных
качеств
(мета-
ние)
	

	9
	Метание малого мяча из положения стоя грудью по направлению метания. Подвижная игра «Попади в мяч». ОРУ. Развитие скоростно-силовых способностей.  
	Комплексный
	1
	Как прыгать вверх
и в длину с места?
Цели: учить вы-
полнять легкоатле-
тические упраж-
нения - вверх
и в длину с места,
соблюдая правила
безопасности
во время призем-
ления; фиксиро-
вать информацию
об изменениях
в организме


	Познавательные: самостоятельно выделяют и формули-
руют познавательные цели.
Регулятивные: вносят необходимые коррективы в дей-
ствие после его завершения на основе его оценки и учета
характера сделанных ошибок.
Коммуникативные: договариваются и приходят к об-
щему решению в совместной деятельности.
Личностные: проявляют дисциплинированность, трудо-
любие и упорство в достижении поставленных целей
	Научатся:
-
выполнять прыжок
с изменением
частоты шагов,
с различным
ритмом и тем-
пом;
-
выполнять
упражнение
по образцу
учителя и по-
казу лучших
ученико
	Теку-
щий
	

	10
	Метание малого мяча из положения стоя грудью по направлению метания на заданное расстояние. Подвижная игра «Кто дальше бросит». ОРУ. Развитие скоростно-силовых способностей.  
	Комплексный
	1
	Как прыгать вверх
и в длину с места?
Цели: учить вы-
полнять легкоатле-
тические упраж-
нения - вверх
и в длину с места,
соблюдая правила
безопасности
во время призем-
ления; фиксиро-
вать информацию
об изменениях
в организме


	Познавательные: используют общие приемы решения
поставленных задач.
Регулятивные: оценивают правильность выполнения
действия; адекватно воспринимают оценку учителя.
Коммуникативные: допускают возможность существо-
вания у людей различных точек зрения, в том числе
не совпадающих с их собственной, и ориентируются
на позицию партнера в общении и взаимодействии.
Личностные: проявляют дисциплинированность, трудо-
любие и упорство в достижении поставленных целей;
умеют управлять эмоциями при общении со сверстника-
ми и взрослыми
	Научатся:
-
выполнять прыжок
с изменением
частоты шагов,
с различным
ритмом и тем-
пом;
-
выполнять
упражнение
по образцу
учителя и по-
казу лучших
учеников
	Теку-
щий
	

	11
	Бег в равномерном темпе. Бег 1000 м. ОРУ. Развитие выносливости. Подвижные игра «Салки». 
	Комплексный
	1
	Как распределять
силы на дистанции?
Цели: развивать
выносливость  и силу при выполнении медленного бега
	Познавательные: ориентируются в разнообразии спосо-
бов решения задач.
Регулятивные: адекватно воспринимают оценку учи-
теля.

Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию;  договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов.

Личностные: понимают значение знаний для человека
и принимают его; раскрывают внутреннюю позицию
школьника
	Научатся:
- равномерно
распределять
свои силы для завершения пя-
тиминутного
бега;
- оценивать ве-
личину нагруз-
ки по частоте
пульса
	Теку-
щий
	

	12
	Бег в равномерном темпе. Бег 1000 м. ОРУ. Развитие выносливости. Подвижные игра «Салки». 
	Изучение нового мате​риала
	1
	Метание предмета
на дальность.
Цели: учить вы-
полнять упражне-
ния с соблюдением
очередности и пра-
вил безопасности;
взаимодействовать
в команде 

Развитие скорост-
но-силовых и ко-
ординационных
способностей.
Цели: развивать
внимание, ско-
рость, координа-
цию при выполне-
нии беговых
упражнений
со сменой темпа
	Познавательные: используют общие приемы решения
поставленных задач.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии
с поставленной задачей и условиями ее реализации.
Коммуникативные: используют речь для регуляции
своего действия.
Личностные: проявляют дисциплинированность, трудо-
любие и упорство в достижении поставленных целей;
умеют управлять эмоциями при общении со сверстника-
ми и взрослыми
	Научатся:
-
выполнять
легкоатлетиче-
ские упражне-
ния в метании на заданное расстояние
-
организовы-
вать и прово-
дить подвиж-
ные игры
	Теку-
щий
	

	13
	Бег в равномерном темпе. ОРУ. Развитие выносливости. Подвижные игра «Салки». 
	Комплексный
	1
	Метание предмета
на дальность.
Цели: учить вы-
полнять упражне-
ния с соблюдением
очередности и пра-
вил безопасности;
взаимодействовать
в команде 


	Познавательные: самостоятельно формулируют и ре-
шают учебную задачу.
Регулятивные: формулируют учебные задачи вместе
с учителем; вносят изменения в план действия.
Коммуникативные: договариваются и приходят к об-
щему решению в совместной деятельности.
Личностные: понимают значение знаний для человека
и принимают его; раскрывают внутреннюю позицию
школьника; ориентируются на понимание причин
успеха в учебной деятельности
	Научатся:
- соблюдать
правила пове-
дения и преду-
преждения
травматизма
во время заня-
тий легкоатле-
тическими
упражнениями
	Кон-
троль
двига-
тель-
ных
качеств
(бег
на 30 м)
	

	14
	Бег в равномерном темпе. Бег 1000 м. ОРУ. Развитие выносливости. Подвижные игра «Салки». 
	Комплексный
	1
	Метание предмета
на дальность.
Цели: учить вы-
полнять упражне-
ния с соблюдением
очередности и пра-
вил безопасности;
взаимодействовать
в команде 


	Познавательные: используют общие приемы решения
поставленных задач.
Регулятивные: оценивают правильность выполнения
действия; адекватно воспринимают оценку учителя. Коммуникативные: ориентируются на позицию партне-
ра в общении и взаимодействии.
Личностные: проявляют дисциплинированность, трудо-
любие и упорство в достижении поставленных целей
	Научатся:
- технически
правильно вы-
полнять разбег для метания мяча
	Теку-
щий
	

	Подвижные игры с элементами волейбола басетбола 13 ч.

	15
	ОРУ. Игры «К своим флажкам», «Два мороза». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей. 
	
	1
	Разновидности
спортивных игр
с мячом.
Цели: учить раз-
личать правила
спортивных игр
с мячом: футбола,
волейбола, баскет-
бола; закреплять
навыки ведения
мяча с последу-
ющей передачей
партнеру
	Познавательные: ставят и формулируют проблемы;
ориентируются в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: выполняют действия в соответствии
с поставленной задачей и условиями ее реализации; ис-
пользуют установленные правила в контроле способа
решения.
Коммуникативные: ориентируются на позицию партне-
ра в общении и взаимодействии; договариваются о рас-
пределении функций и ролей в совместной деятельности.
Личностные: оказывают бескорыстную помощь своим
сверстникам, умеют находить с ними общий язык и об-
щие интересы
	Научатся:
-
давать харак-
теристику, объ-
яснять правила
спортивных игр
с мячом;
-
соблюдать
правила пове-
дения и преду-
преждения
травматизма
во время заня-
тий физически-
ми упражне-
ниями
	Теку-
щий
	

	16
	ОРУ. Игры «Класс, смирно!». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей. 
	Совершенст​вования
	1
	Каким способом
легче перекинуть
мяч через сетку?
Цели: закреплять
выполнение бро-
сков мяча через сетку, ловлю высо-
ко летящего мяча
	Познавательные: используют общие приемы решения
поставленных задач.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии
с поставленной задачей и условиями ее реализации; оце-
нивают правильность выполнения действия; адекватно
воспринимают оценку учителя. Коммуникативные: используют речь для регуляции
своего действия.
Личностные: проявляют дисциплинированность, трудо-
любие и упорство в достижении поставленных целей
	Научатся:
- технически
правильно вы-
полнять броски
мяча через сетку;

- организовы-
вать и прово-
дить подвиж-
ные игры
	Теку-
щий
	

	17
	ОРУ. Игры «Метко в цель», «Погрузка арбузов». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей. 
	Комплексный
	1
	Правила игры
в пионербол.
Цели:учить бро-
скам мяча через
сетку
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формули-
руют цели и способы их осуществления.
Регулятивные: принимают и сохраняют учебную задачу
при выполнении упражнений и участии в игре; прини-
мают инструкцию педагога и четко следуют ей; осущест-
вляют итоговый и пошаговый контроль.
Коммуникативные: договариваются и приходят к об-
щему решению в совместной деятельности, ориентиру-
ются на позицию партнера в общении и взаимодействии.
Личностные: проявляют дисциплинированность, трудо-
любие и упорство в достижении поставленных целей
	Научатся:
- технически
правильно вы-
полнять броски
мяча через сет-
ку из зоны по-
дачи
	Теку-
щий
	

	18
	ОРУ. Игры «Через кочки и пенечки», «Кто дальше бросит». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей. 
	Совершенст​вования
	1
	Что означает ко-
манда «переход»?
Цели: развивать
координационные
способности, гла-
зомер и точность
при выполнении
упражнений с мя-
чом
	Познавательные: используют общие приемы решения
поставленных задач.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии
с поставленной задачей и условиями ее реализации; оце-
нивают правильность выполнения действия; адекватно
воспринимают оценку учителя.
Коммуникативные: используют речь для регуляции
своего действия.
Личностные: проявляют дисциплинированность, трудо-
любие и упорство в достижении поставленных целей
	Научатся:
-
технически
правильно вы-
полнять подачу
мяча через сет-
ку двумя рука-
ми из-за голо-
вы;
-
перемещаться
по площадке
по команде
«переход»
	Теку-
щий
	

	19
	ОРУ. Игры «Волк во рву», «Посадка картошки». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей. 
	Совершенст​вования
	1
	Как ведется счет
в пионерболе?
Цели: совершен-
ствовать коорди-
национные спо-
собности, глазомер и точность при вы-
полнении упраж-
нений с мячом
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формули-
руют цели и способы их осуществления.
Регулятивные: принимают и сохраняют учебную задачу
при выполнении упражнений и участии в игре; прини-
мают инструкцию педагога и четко следуют ей; осущест-
вляют итоговый и пошаговый контроль. Коммуникативные: договариваются и приходят к об-
щему решению в совместной деятельности, ориентиру-
ются на позицию партнера в общении и взаимодействии.
Личностные: проявляют дисциплинированность, трудо-
любие и упорство в достижении поставленных целей
	Научатся:
- технически
правильно вы-
полнять броски
мяча через сетку;

- организовы-
вать и прово-
дить подвиж-
ные игры
	Теку-
щий
	

	20
	ОРУ. Игры «Капитаны», «Попрыгунчики-воробушки». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей. 
	Совершенст​вования
	1
	Сколько передач
выполняется в сво-
ей зоне?
Цели: учить рас-
пределять роли
игроков в команд-
ной игре
	Познавательные: используют общие приемы решения
поставленных задач.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии
с поставленной задачей и условиями ее реализации; оце-
нивают правильность выполнения действия; адекватно
воспринимают оценку учителя.
Коммуникативные: используют речь для регуляции
своего действия.
Личностные: проявляют дисциплинированность, трудо-
любие и упорство в достижении поставленных целей
	Научатся:
-
организовы-
вать и прово-
дить подвиж-
ные игры в по-
мещении;
-
соблюдать
правила взаи-
модействия
с игроками
	Теку-
щий
	

	21
	ОРУ. Игры «Пятнашки», «Два мороза». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей. 
	Совершенст​вования
	1
	Сколько шагов
можно сделать
с мячом в руках
в игре в пионер-
бол?
Цели: развивать
внимание, ловкость
при выполнении
игровых упражне-
ний с мячом
	Познавательные: используют общие приемы решения
поставленных задач.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии
с поставленной задачей и условиями ее реализации; оце-
нивают правильность выполнения действия; адекватно
воспринимают оценку учителя.
Коммуникативные: используют речь для регуляции
своего действия.
Личностные: проявляют дисциплинированность, трудо-
любие и упорство в достижении поставленных целей
	Научатся:
-
организовы-
вать и прово-
дить подвиж-
ные игры;
—
выполнять
упражнение
по образцу учи-
теля и показу
лучших учени-
ков
	Теку-
щий
	

	22
	ОРУ. Игры «Капитаны», «Попрыгунчики-воробушки». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей. 
	Совершенст​вования
	1
	Для чего устанав-
ливаются правила
игры?
Цели: закреплять
навык ведения
мяча внутренней
и внешней частью
подъема ноги
	Познавательные: ставят и формулируют проблемы;
ориентируются в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: выполняют действия в соответствии
с поставленной задачей и условиями ее реализации; ис-
пользуют установленные правила в контроле способа
решения.
Коммуникативные: ориентируются на позицию партне-
ра в общении и взаимодействии; договариваются о рас-
пределении функций и ролей в совместной деятельности. Личностные: оказывают бескорыстную помощь своим
сверстникам, умеют находить с ними общий язык и об-
щие интересы
	Научатся:
-
технически
правильно вы-
полнять ведение
мяча ногами;
-
соблюдать
правила пове-
дения и преду-
преждения травматизма
во время заня-
тий упражне-
ниями с мячом
	Теку-
щий
	

	23
	ОРУ. Игры «Прыгающие воробушки», «Зайцы в огороде». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей. 
	Совершенст​вования
	1
	Распределение
ролей игроков
в командной игре.
Цели: закреплять
навык ведения мя-
ча ногами различ-
ными способами
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формули-
руют познавательные цели.
Регулятивные: вносят необходимые коррективы в дей-
ствие после его завершения на основе его оценки и учета
характера сделанных ошибок.
Коммуникативные: задают вопросы; контролируют
действия партнера; договариваются и приходят к общему
решению в совместной деятельности.
Личностные: проявляют положительные качества
личности и управляют своими эмоциями в различных
нестандартных ситуациях
	Научатся:
-
добиваться
достижения
конечного
результата;
—
организовы-
вать и прово-
дить подвиж-
ные игры
	Теку-,
щий
	

	24
	ОРУ. Игры «Лисы и куры», «Точный расчет». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей. 
	Совершенст​вования
	1
	Правила безопас-
ного поведения
при игре в футбол.
Цели: развивать
координационные
способности веде-
нием мяча ногой
между стойками
	Познавательные: ставят и формулируют проблемы;
ориентируются в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: выполняют действия в соответствии
с поставленной задачей и условиями ее реализации; ис-
пользуют установленные правила в контроле способа
решения.
Коммуникативные: ориентируются на позицию партне-
ра в общении и взаимодействии; договариваются о рас-
пределении функций и ролей в совместной деятельности.
Личностные: оказывают бескорыстную помощь своим
сверстникам, умеют находить с ними общий язык и об-
щие интересы
	Научатся:
-
технически
правильно вы-
полнять упраж-
нения с мячом
с элементами
футбола;
-
соблюдать
правила пове-
дения и преду-
преждения
травматизма
во время заня-
тий упражне-
ниями с мячом
	Теку-
щий
	

	25
	ОРУ. Игры «Прыгающие воробушки», «Зайцы в огороде». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей. 
	Совершенст​вования
	1
	Как выполнять
жонглирование
мячом?
Цели: развивать
координационные
способности, гла-
зомер и точность
при выполнении
упражнений с мя-
чом
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формули-
руют познавательные цели.
Регулятивные: вносят необходимые коррективы в дей-
ствие после его завершения на основе его оценки и учета
характера сделанных ошибок.
Коммуникативные: задают вопросы; контролируют
действия партнера; договариваются и приходят к общему
решению в совместной деятельности.
Личностные: проявляют положительные качества
личности и управляют своими эмоциями в различных
нестандартных ситуациях
	Научатся:
-
технически
правильно вы-
полнять жонг-
лирование но-
гой;
-
соблюдать
правила взаи-
модействия
с игроками
	Теку-
щий
	

	26
	ОРУ. Игры «Удочка», «Компас». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей. 
	Комплексный
	1
	Как попасть
в цель?
Цели: развивать
координационные
способности, гла-
зомер и точность
при выполнении
упражнений
с мячом
	Познавательные: используют общие приемы решения
поставленных задач.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии
с поставленной задачей и условиями ее реализации; оце-
нивают правильность выполнения действия; адекватно
воспринимают оценку учителя.
Коммуникативные: используют речь для регуляции
своего действия.
Личностные: проявляют дисциплинированность, трудо-
любие и упорство в достижении поставленных целей
	Научатся:
- выполнять
легкоатлетиче-
ские упражне-
ния в броске
мяча в цель
	Теку-
щий
	

	27
	ОРУ. Игры «Удочка», «Компас». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей. 
	Совершенст​вования
	1
	Броски мяча в го-
ризонтальную
цель.
Цели: совершен-
ствовать коорди-
национные спо-
собности, глазомер
и точность при вы-
полнении упраж-
нений с мячом
	Познавательные: ставят и формулируют проблемы;
ориентируются в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: выполняют действия в соответствии
с поставленной задачей и условиями ее реализации; ис-
пользуют установленные правила в контроле способа
решения.
Коммуникативные: ориентируются на позицию партне-
ра в общении и взаимодействии; договариваются о рас-
пределении функций и ролей в совместной деятельности.
Личностные: оказывают бескорыстную помощь своим
сверстникам, умеют находить с ними общий язык и об-
щие интересы
	Научатся:
- технически
правильно вы-
полнять броски
малого мяча
в горизонталь-
ную цель
	Кон-
троль
двига-
тель-
ных
качеств
(бросок
малого
мяча
в цель)
	

	Гимнастика 21 ч.

	1(28)
	Основная стойка. Построение в колонну по одному. Группировка. Перекаты в группировке, лежа на животе. Игра «Пройти бесшумно». Развитие координационных способностей. Инструктаж по ТБ.  
	Изучение

нового

материала
	1
	Правила безопас-
ности в спортив-
ном зале.
Цели: развивать
координационные
способности в общеразвивающих
упражнениях с гим-
настическими пал-
ками
	Познавательные: используют общие приемы решения
поставленных задач.
Регулятивные: оценивают правильность выполнения
действия; адекватно воспринимают оценку учителя.
Коммуникативные: ориентируются на позицию партне-
ра в общении и взаимодействии.

Личностные: проявляют дисциплинированность, трудо-
любие и упорство в достижении поставленных целей;
умеют управлять эмоциями при общении со сверстника-
ми и взрослыми
	Научатся:
- соблюдать
правила пове-
дения и преду-
преждения
травматизма

во время физ-
культурных
занятий;
- выполнять
упражнения
с гимнастиче-
скими палка-
ми на месте
и в продвиже-
нии
	Теку-
щий
	

	2(29)
	Основная стойка. Построение в колонну по одному. Группировка. Перекаты в группировке, лежа на животе. Игра «Пройти бесшумно». Развитие координационных способностей. Название основных гимнастических снарядов.  
	Совершенст​вования
	1
	Развивать ориен-
тировку в про-
странстве в пере-
строениях в дви-
жении.
Цели: закрепить
навык выполнения
подъема туловища
на время
	Познавательные: ориентируются в разнообразии спосо-
бов решения задач.
Регулятивные: адекватно воспринимают предложения
и оценку учителей, товарищей, родителей и других лю-
дей.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение
и позицию; договариваются и приходят к общему реше-
нию в совместной деятельности.
Личностные: проявляют дисциплинированность, трудо-
любие и упорство в достижении поставленных целей;
умеют управлять эмоциями при общении со сверстника-
ми и взрослыми
	Научатся:
-
правильно
выполнять пе-
рестроения для
развития коор-
динации дви-
жений в раз-
личных ситуа-
циях;
-
соблюдать
правила взаи-
модействия
с игроками
	Кон-
троль
двига-
тель-
ных
качеств
(подъ-
ем ту-
лови-
ща)
	

	3(30)
	Основная стойка. Построение в шеренгу. Груп​пировка. Перекаты в группировке, лежа на животе. ОРУ. Игра «Совушка». Развитие координационных способностей 
	Совершенст​вования
	1
	Какими способами
развивают коорди-
национные способ-
ности?
Цели: учить вы-
полнять упражне-
ние «вис на гимна-
стической стенке
на время»
	Познавательные: самостоятельно ставят, формулируют
и решают учебную задачу; контролируют процесс и ре-
зультат действия.
Регулятивные: формулируют учебные задачи вместе
с учителем; вносят изменения в план действия.
Коммуникативные: договариваются и приходят к об-
щему решению в совместной деятельности.
Личностные: понимают значение знаний для человека
и принимают его, стремятся хорошо учиться; раскрывают
внутреннюю позицию школьника
	Научатся:
- творчески
подходить
к выполнению
упражнений
и добиваться
достижения
конечного
результата
	Теку-
щий
	

	4(31)
	Основная стойка. Построение в шеренгу. Груп​пировка. Перекаты в группировке, лежа на животе. ОРУ. Игра «Совушка». Развитие координационных способностей 
	Совершенст​вования
	1
	Как технически
правильно выпол-
нять перекаты?
Цели: закрепить
навык выполнения
простейших эле-
ментов акробати-
ки: группировка,
перекаты в груп-
пировке, упоры
	Познавательные: используют общие приемы решения
поставленных задач.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии
с поставленной задачей и условиями ее реализации.
Коммуникативные: используют речь для регуляции
своего действия.
Личностные: понимают значение знаний для человека
и принимают его; раскрывают внутреннюю позицию
школьника
	Научатся:
-
технически
правильно вы-
полнять перека-
ты в группи-
ровке;
-
организовы-
вать и прово-
дить подвиж-
ные игры
	Теку-
щий
	

	5(32)
	Основная стойка. Построение в круг. Группировка. Перекаты в группировке из упора стоя на коленях. ОРУ. Игра «Космонавты». Развитие координационных способностей. 
	Совершенст​вования
	1
	Как технически
правильно выпол-
нять перекаты?
Цели: закрепить
навык выполнения
простейших эле-
ментов акробати-
ки: группировка,
перекаты в груп-
пировке, упоры
	Познавательные: ориентируются в разнообразии спосо-
бов решения задач.
Регулятивные: адекватно воспринимают предложения
и оценку учителя.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение
и позицию; договариваются и приходят к общему реше-
нию в совместной деятельности.
Личностные: проявляют дисциплинированность, трудо-
любие и упорство в достижении поставленных целей;
умеют управлять эмоциями при общении со сверстника-
ми и взрослыми
	Научатся:
- выполнять
упражнения
для развития
ловкости
и координации
	Теку-
щий
	

	6(33)
	Основная стойка. Построение в круг. Группировка. Перекаты в группировке из упора стоя на коленях. ОРУ. Игра «Космонавты». Развитие координационных способностей. 
	Комплексный
	1
	Правила безопас-
ного поведения
на уроках гимна-
стики.
Цели: учить вы-
полнять упражне-
ния со страховкой
	Познавательные: используют общие приемы решения
поставленных задач.
Регулятивные: оценивают правильность выполнения
действия; адекватно воспринимают предложения и оцен-
ку учителя.
Коммуникативные: ориентируются на позицию партне-
ра в общении и взаимодействии.
Личностные: понимают значение знаний для человека
и принимают его, стремятся хорошо учиться; раскрывают
внутреннюю позицию школьника
	Научатся:
-
технически
правильно вы-
полнять «стой-
ку на лопат-
ках»;
-
соблюдать
правила пове-
дения и преду-
преждения
травматизма во время занятий физическими упражнениями
	Теку-
щий
	

	7(34)
	Перестроение по звеньям, по заранее установ​ленным местам. Размыкание на вытянутые В стороны руки. ОРУ с обручами. Стойка на носках,  на гимнастической скамейке. Перешагивание через мячи. Игра «Змейка». Развитие координационных способностей 
	Изучение нового мате​риала
	1
	Как развивать лов-
кость и силу?
Цели: учить передвижению по ориентирам 

Какова этапность
при выполнении
упражнения
«мост»?
Цели: закрепить
навык выполнения
упражнений по-
точным методом;
учить правильно
размыкаться в ше-
ренге на вытяну-
тые руки по кругу
	Познавательные: ставят и формулируют проблемы.
Регулятивные: используют установленные правила
в контроле способа решения.
Коммуникативные: договариваются о распределении
функций и ролей в совместной деятельности.
Личностные: проявляют дисциплинированность, трудо-
любие и упорство в достижении поставленных целей;
умеют управлять эмоциями при общении со сверстника-
ми и взрослыми
	Научатся:
-
выполнять
организую-
щие строевые
команды и при-
емы;
-
выполнять
упражнение
по образцу учи-
теля и показу
лучших учени-
ков
	Теку-
щий
	

	8(35)
	Перестроение по звеньям, по заранее установ​ленным местам. Размыкание на вытянутые В стороны руки. ОРУ с обручами. Стойка на носках,  на гимнастической скамейке. Перешагивание через мячи. Игра «Змейка». Развитие координационных способностей 
	Совершенст​вования
	1
	Как развивать лов-
кость и силу?
Цели: учить передвижению по ориентирам
	Познавательные: используют общие приемы решения
поставленных задач.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии
с поставленной задачей и условиями ее реализации.
Коммуникативные: используют речь для регуляции
своего действия.
Личностные: проявляют дисциплинированность, трудо-
любие и упорство в достижении поставленных целей;
умеют управлять эмоциями при общении со сверстника-
ми и взрослыми
	Научатся:
- соблюдать
правила пове-
дения и преду-
преждения
травматизма
во время вы-
полнения
упражнений
круговой тре-
нировки
	Кон-
троль
двига-
тель-
ных
качеств
(наклон
вперед
из по-
ложе-
ния
стоя)
	

	9(36)
	Размыкание на вытянутые в стороны руки. Повороты направо, налево. ОРУ с обручами. Стойка на носках на одной ноге на гимнастической скамейке. Игра «Не ошибись!». Развитие координационных способностей. 
	Совершенст​вования
	1
	Как развивать лов-
кость и силу?
Цели: учить передвижению по ориентирам
	Познавательные: ориентируются в разнообразии спосо-
бов решения задач. 

Регулятивные: адекватно воспринимают предложения
и оценку учителей, товарищей, родителей и других лю-
дей.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение
и позицию; договариваются и приходят к общему реше-
нию в совместной деятельности.
Личностные: проявляют дисциплинированность, трудо-
любие и упорство в достижении поставленных целей;
умеют управлять эмоциями при общении со сверстника-
ми и взрослыми
	Научатся:
- выполнять упражнения
для развития
ловкости
и координации
	Теку-
щий
	

	10(37)
	Повороты направо, налево. Выполнение ко​манд «Класс, шагом марш!», «Класс, стой!». ОРУ с обручами. Ходьба по гимнастической скамейке. Перешагивание через мячи. Игра «Не ошибись!». Развитие координационных способностей. 
	Совершенст​вования
	1
	Как развивать силу?
Цели: закрепить
навык правильного
выполнения пря-
мого хвата при
при висе на согнутых руках
	Познавательные: используют общие приемы решения
поставленных задач.
Регулятивные: оценивают правильность выполнения
действия; адекватно воспринимают предложения и оцен-
ку учителей, товарищей, родителей и других людей.
Коммуникативные: допускают возможность существо-
вания у людей различных точек зрения, в том числе
не совпадающих с их собственной, и ориентируются
на позицию партнера в общении и взаимодействии.
Личностные: понимают значение знаний для человека
и принимают его; раскрывают внутреннюю позицию
школьника
	Научатся:
- выполнять
упражнения для
развития силы
и ловкости
	Кон-
троль
двига-
тель-
ных ка-
честв
(подтя-
гивание
на пе-
рекла-
дине)
	

	11(38)
	Повороты направо, налево. Выполнение ко​манд «Класс, шагом марш!», «Класс, стой!». ОРУ с обручами. Ходьба по гимнастической скамейке. Перешагивание через мячи. Игра «Западня». Развитие координационных спо​собностей. 
	Совершенст​вования
	1
	Развитие равнове-
сия.
Цели: закрепить
навык выполнения
упражнений в рав-
новесиях и упорах,
учить выполнять
упражнения под-
вижных игр разной функциональной
направленности учить по-
нимать принципы
построения физ-
культминуток; раз-
вивать координа-
цию в висе на согнутых руках
	Познавательные: ставят и формулируют проблемы.
Регулятивные: выполняют действия в соответствии
с поставленной задачей и условиями ее реализации;
используют установленные правила в контроле способа
решения.
Коммуникативные: ставят вопросы, обращаются за по-
мощью; договариваются о распределении функций и ро-
лей в совместной деятельности.   

Личностные: проявляют дисциплинированность, трудо-
любие и упорство в достижении поставленных целей
	Научатся:
- выполнять
упражнения
в равновесии
на ограничен-
ной опоре (низ-
кое бревно,
гимнастическая
скамейка); 

- организовы-
вать и прово-
дить подвиж-
ные игры
	Теку-
щий
	

	12(39)
	Повороты направо, налево. Выполнение команд «Класс, шагом марш!», «Класс, стой!». ОРУ с обручами. Ходьба по гимнастической скамейке. Перешагивание через мячи. Игра «Западня». Развитие координационных способностей. 
	Комплексный 
	1
	Какова этапность
при выполнении
виса на переклади-
не и гимнастиче-
ской стенке?
Цели: учить пра-
вильному выпол-
нению упражнений
на укрепление
брюшного пресса
	Познавательные: используют общие приемы решения
поставленных задач; определяют и кратко характеризуют
физическую культуру как занятия физическими упраж-
нениями, подвижными и спортивными играми.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии
с поставленной задачей и условиями ее реализации.
Коммуникативные: используют речь для регуляции
своего действия.
Личностные: проявляют дисциплинированность, трудо-
любие и упорство в достижении поставленных целей;
умеют управлять эмоциями при общении со сверстника-
ми и взрослыми
	Научатся:
-
технически
правильно вы-
полнять подни-
мание ног
углом в висе
на перекладине;
-
соблюдать
правила взаи-
модействия
с игроками;
-
организовы-
вать и прово-
дить подвиж-
ные игры
	Теку-
щий
	

	13(40)
	Лазание по гимнастической стенке. ОРУ в движении. Перелазание через коня. Игра «Ниточка и иголочка». Развитие силовых способностей 
	Комплексный 
	1
	Как составить ком-
плекс упражнений
для физкультмину-
ток?
Цели: учить по-
нимать принципы
построения физ-
культминуток; раз-
вивать координа-
цию в висе на согнутых руках
	Познавательные: ориентируются в разнообразии спосо-
бов решения задач.
Регулятивные: адекватно воспринимают предложения
и оценку учителей, товарищей, родителей и других лю-
дей.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение
и позицию; договариваются и приходят к общему реше-
нию в совместной деятельности, в том числе в ситуации
столкновения интересов.
Личностные: понимают значение знаний для человека
и принимают его, стремятся хорошо учиться; раскрывают
внутреннюю позицию школьника
	Научатся:
-
самостоятель-
но составлять
комплекс
упражнений
физкультми-
нутки;
-
технике дви-
жения рук и ног
в кувырках
	Теку-
щий
	

	14(41)
	Лазание по гимнастической стенке. ОРУ в движении. Перелазание через коня. Игра «Ниточка и иголочка». Развитие силовых способностей 
	Комплексный 
	1
	Как развивать гиб-
кость тела?
Цели:учить вы-
полнять упражнения на растяжку
мышц в разных
положениях и сочетаниях, подтягиванию в висе.
	Познавательные: используют общие приемы решения
поставленных задач.
Регулятивные: оценивают правильность выполнения дей-
ствия; адекватно воспринимают предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других людей.
Коммуникативные: допускают возможность существо-
вания у людей различных точек зрения, в том числе
не совпадающих с их собственной, и ориентируются
на позицию партнера в общении и взаимодействии.
Личностные: проявляют дисциплинированность, трудо-
любие и упорство в достижении поставленных целей;
умеют управлять эмоциями при общении со сверстника-
ми и взрослыми
	Научатся:
- самостоятель-
но подбирать
упражнения для развития
гибкости;
- соблюдать
правила пове-
дения во время
занятий физ-
культурой
	Теку-
щий
	

	15(42)
	Лазание по канату. ОРУ в движении. Перелазание через коня. Игра «Фигуры». Развитие силовых способностей. 
	Изучение нового материала
	1
	Какие существуют
строевые коман-
ды? Правила безо-
пасного поведения
в разминке с гим-
настическими пал-
ками.
Цели: учить вы-
полнять упражне-
ния по команде;
развивать коорди-
национные спо-
собности в играх
и эстафетах
	Познавательные: ставят и формулируют проблемы;
ориентируются в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: выполняют действия в соответствии
с поставленной задачей и условиями ее реализации; ис-
пользуют установленные правила в контроле способа
решения.
Коммуникативные: ставят вопросы, обращаются за по-
мощью; договариваются о распределении функций и ро-
лей в совместной деятельности.
Личностные: проявляют дисциплинированность, трудо-
любие и упорство в достижении поставленных целей;
умеют управлять эмоциями при общении со сверстника-
ми и взрослыми
	Научатся:
-
оценивать
дистанцию
и интервал
в строю;
-
выполнять
упражнения
с гимнастиче-
скими палками;
-
пробегать
через враща-
ющуюся ска-
калку
	Теку-
щий
	

	16(43)
	Лазание по канату. ОРУ в движении. Перелазание через коня. Игра «Фигуры». Развитие силовых способностей. 
	Совершенствования 
	1
	Правила безопас-
ного поведения
в подвижных играх.
Цели: : учить лазанию по наклонной скамейке;
развивать внима-
ние, ловкость, ко-
ординацию
	Познавательные: используют общие приемы решения
поставленных задач; определяют и кратко характеризуют
физическую культуру как занятия физическими упраж-
нениями, подвижными и спортивными играми.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии
с поставленной задачей и условиями ее реализации.
Коммуникативные: используют речь для регуляции
своего действия. Личностные: проявляют дисциплинированность, трудо-
любие и упорство в достижении поставленных целей;
умеют управлять эмоциями при общении со сверстника-
ми и взрослыми
	Научатся:
-
организовы-
вать и прово-
дить подвиж-
ные игры;
-
контролиро-
вать свои дей-
ствия в игре и наблюдать
за действиями
других игроков
	Теку-
щий
	

	17(44)
	Лазание по канату. ОРУ в движении. Перелазание через коня. Игра «Фигуры». Развитие силовых способностей. 
	Комплексный
	1
	Правила безопас-
ного выполнения
упражнений
на гимнастиче-
ских снарядах.
Цели: учить лазанию по наклонной скамейке;
развивать внима-
ние, ловкость, ко-
ординацию
	Познавательные: используют общие приемы решения
поставленных задач.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии
с поставленной задачей и условиями ее реализации; оце-
нивают правильность выполнения действия; адекватно
воспринимают оценку учителя.
Коммуникативные: используют речь для регуляции
своего действия.
Личностные: проявляют дисциплинированность, трудо-
любие и упорство в достижении поставленных целей
	Научатся:
- выполнять
упражнения
для развития
ловкости и ко-
ординации
	Теку-
щий
	

	18(45)
	Лазание по гимнастической стенке в упоре присев и стоя на коленях. Подтягивания, лежа на животе на гимнастической скамейке. Перелезание через горку матов. ОРУ в движении. Перелезание через коня. Развитие силовых способностей. 
	Комплексный
	1
	Как правильно
перемещаться
по бревну?
Цели: учить хо-
дить по гимнасти-
ческому бревну;
закреплять навык
выполнения раз-
личных стоек
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формули-
руют познавательные цели.
Регулятивные: вносят необходимые коррективы в дей-
ствие после его завершения на основе его оценки и учета
характера сделанных ошибок.
Коммуникативные: задают вопросы; контролируют
действия партнера; договариваются и приходят к общему
решению в совместной деятельности.
Личностные: проявляют положительные качества
личности и управляют своими эмоциями в различных
нестандартных ситуациях
	Научатся:
-
выполнять
ходьбу по гим-
настическому
бревну различ-
ными способа-
ми;
-
соблюдать
правила пове-
дения и преду-
преждения травматизма
во время заня-
тий физически-
ми упражнениями
	Теку-
щий
	

	19(46)
	 Подтягивания, лежа на животе на гимнастической скамейке. Перелезание через горку матов. ОРУ в движении. Перелезание через коня. Развитие силовых способностей. 
	Комплексный
	1
	Правила безопас-
ного выполнения
упражнений с гим-
настическими пал-
ками.
Цели: закреплять
навык перелезания через коня, бревно
	Познавательные: используют общие приемы решения
поставленных задач.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии
с поставленной задачей и условиями ее реализации; оце-
нивают правильность выполнения действия; адекватно
воспринимают оценку учителя.
Коммуникативные: используют речь для регуляции
своего действия.
Личностные: проявляют дисциплинированность, трудо-
любие и упорство в достижении поставленных целей
	Научатся:
- выполнять
упражнения
для развития
координации
движений
в различных
ситуациях
	Теку-
щий
	

	20(47)
	Лазание по гимнастической стенке в упоре присев и стоя на коленях. Подтягивания, лежа на животе на гимнастической скамейке. Перелезание через горку матов. ОРУ в движении. Перелезание через коня. Развитие силовых способностей. 
	Совершенст​вования
	1
	Как выполнять по-
вороты на бревне?
Цели: учить вы-
полнять повороты
на гимнастическом
бревне различны-
ми способами; за-
креплять навык
выполнения
стойки на руках
у стены со стра-
ховкой партнера
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формули-
руют цели и способы их осуществления.
Регулятивные: принимают и сохраняют учебную задачу
при выполнении упражнений и участии в игре; прини-
мают инструкцию педагога и четко следуют ей; осущест-
вляют итоговый и пошаговый контроль.
Коммуникативные: договариваются и приходят к об-
щему решению в совместной деятельности, ориентиру-
ются на позицию партнера в общении и взаимодействии.
Личностные: проявляют дисциплинированность, трудо-
любие и упорство в достижении поставленных целей
	Научатся:
- творчески
подходить
к выполнению
упражнений
и добиваться
достижения
конечного
результата
	Теку-
щий
	

	21(48)
	 Подтягивания, лежа на животе на гимнастической скамейке. Перелезание через горку матов. ОРУ в движении. Перелезание через коня. 
	Совершенст​вования
	1
	Правила безопас-
ного выполнения
лазанья по гимнастической стенке.
Цели: развивать
внимание, силу,
ловкость при вы-
полнении лазанья
по гимнастической стенке
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формули-
руют познавательные цели.
Регулятивные: вносят необходимые коррективы в дей-
ствие после его завершения на основе его оценки и учета
характера сделанных ошибок.
Коммуникативные: задают вопросы; контролируют
действия партнера; договариваются и приходят к общему
решению в совместной деятельности.
Личностные: проявляют положительные качества
личности и управляют своими эмоциями в различных
нестандартных ситуациях
	Научатся:
- соблюдать
правила пове-
дения и преду-
преждения
травматизма
во время заня-
тий физически-
ми упражне-
ниями
	Теку-
щий
	

	Лыжная подготовка 22 ч.

	1(49)
	Правила поведения на уроках лыжной подготовки. Построение в шеренгу с лыжами на руках. выполнение команд «Равняйсь», «Смирно», «По порядку рассчитайсь», «Вольно». Переноска лыж способом под руку, надевание лыж. Поворот на месте переступанием вокруг пяток лыж. передвижение ступающим шагом 25-30 м. 
	Вводный урок
	1
	Правила безопас-
ного поведения
на уроках лыжной
подготовки.
Цели: учить вы-
полнять команды
«Лыжи на плечо!»,
«Лыжи к ноге!»,
«На лыжи стано-
вись!», «Лыжи
снять!», «Очистить
от снега!», «Лыжи
скрепить!»
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формули-
руют цели и способы их осуществления.
Регулятивные: принимают и сохраняют учебную задачу
при выполнении упражнений и участии в игре; прини-
мают инструкцию педагога и четко следуют ей; осущест-
вляют итоговый и пошаговый контроль.
Коммуникативные: договариваются и приходят к об-
щему решению в совместной деятельности, ориентиру-
ются на позицию партнера в общении и взаимодействии.
Личностные: проявляют дисциплинированность, трудо-
любие и упорство в достижении поставленных целей
	Научатся:
-
технически
правильно вы-
полнять движе-
ние на лыжах
с переменной
скоростью;
-
выполнять
команды
по подготовке
лыжного ин-
вентаря
	Теку-
щий
	

	2(50)
	Передвижение ступающим шагом в шеренге. Передвижение скользящим шагом без полок в шеренге и в колонне за учителем. Игра «Кто быстрее». Поворот на месте переступанием вокруг пяток лыж. 
	Изучение нового мате​риала
	1
	Спортивная форма
одежды для заня-
тий лыжной подго-
товкой.
Цели: закреплять
навык ступающего
и скользящего ша-
га; учить ходьбе
и поворотам на лы-
жах приставными
шагами
	Познавательные: используют общие приемы решения
поставленных задач.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии
с поставленной задачей и условиями ее реализации; оце-
нивают правильность выполнения действия; адекватно
воспринимают оценку учителя.
Коммуникативные: используют речь для регуляции
своего действия.
Личностные: проявляют дисциплинированность, трудо-
любие и упорство в достижении поставленных целей
	Научатся:
-
самостоятель-
но подбирать
форму одежды
в соответствии
с погодой;
-
передвигаться
ступающим
и скользящим
шагом по дис-
танции
	Теку-
щий
	

	3(51)
	Ступающий шаг: упр-я –перенос массы тела с лыжи на лыжу, поднимание и опускание носков и пяток лыж, поднимание носков лыж и размахивание носком  вправо и влево. Передвижение ступающим шагом 30 м и скользящим шагом без палок. 
	Комбинированный 
	1
	Как выполнять
на лыжах обгон
на дистанции?
Цели: развивать
координационные
способности при
ходьбе на лыжах
	Познавательные: ставят и формулируют проблемы;
ориентируются в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: выполняют действия в соответствии
с поставленной задачей и условиями ее реализации; ис-
пользуют установленные правила в контроле способа
решения.
Коммуникативные: ориентируются на позицию партне-
ра в общении и взаимодействии; договариваются о рас-
пределении функций и ролей в совместной деятельности.

Личностные:, оказывают бескорыстную помощь своим
сверстникам, умеют находить с ними общий язык и об-
щие интересы
	Научатся:
-
продвигаться
по дистанции
со средней ско-
ростью;
-
выполнять
обгон на дис-
танции
	Теку-
щий
	

	4(52)
	Передвижение по кругу чередуя ступающий и скользящий шаг без палок. Игра «Кто быстрее». 
	Комбинированный
	1
	Как выполнять
на лыжах обгон
на дистанции?
Цели: развивать
координационные
способности при
ходьбе на лыжах
	Познавательные: ставят и формулируют проблемы;
ориентируются в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: выполняют действия в соответствии
с поставленной задачей и условиями ее реализации; ис-
пользуют установленные правила в контроле способа
решения.
Коммуникативные: ориентируются на позицию партне-
ра в общении и взаимодействии; договариваются о рас-
пределении функций и ролей в совместной деятельности.

Личностные:, оказывают бескорыстную помощь своим
сверстникам, умеют находить с ними общий язык и об-
щие интересы
	Научатся:
-
продвигаться
по дистанции
со средней ско-
ростью;
-
выполнять
обгон на дис-
танции
	Теку-
щий
	

	5(53)
	Передвижение ступающим шагом с широкими размахиваниями руками; с небольшого разбега ступающим шагом длительное скольжение на одной лыже. 
	Комбинированный
	1
	Как правильно
стартовать на лы-
жах?
Цели: развивать
выносливость
и скоростно-сило-
вые качества
в ходьбе на лыжах
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формули-
руют познавательные цели.
Регулятивные: вносят необходимые коррективы в дей-
ствие после его завершения на основе его оценки и учета
характера сделанных ошибок.
Коммуникативные: задают вопросы; контролируют
действия партнера; договариваются и приходят к общему
решению в совместной деятельности.
Личностные: проявляют положительные качества
личности и управляют своими эмоциями в различных
нестандартных ситуациях
	Научатся:
-
равномерно
распределять
свои силы
в ходьбе на лы-
жах по дистан-
ции 1 км;
-
выполнять
обгон на дис-
танции
	Теку-
щий
	

	6(54)
	Передвижение под пологий уклон скользящим шагом без палок; передвижение скользящим шагом размеченной ориентирами. 
	Комбинированный
	1
	Как правильно
передвигаться под уклон?
Цели: развивать
координационные
способности при
поворотах и спус-
ках на лыжах
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формули-
руют познавательные цели.
Регулятивные: вносят необходимые коррективы в дей-
ствие после его завершения на основе его оценки и учета
характера сделанных ошибок.
Коммуникативные: задают вопросы; контролируют
действия партнера; договариваются и приходят к общему
решению в совместной деятельности.
Личностные: проявляют положительные качества
личности и управляют своими эмоциями в различных
нестандартных ситуациях
	Научатся:
-
равномерно
распределять
свои силы
в ходьбе на лы-
жах по дистан-
ции 1 км;
-
выполнять
обгон на дис-
танции
	Теку-
щий
	

	7(55)
	Передвижение скользящим шагом без палок-30 м; Поворот переступанием вокруг пяток лыж- индивидуально оценить. Подъем ступающим шагом, спуск в основной стойке. 
	Совершенствования 
	1
	Как пройти на лы-
жах дистанцию без
потери времени?
Цели: развивать
координационные
способности при
поворотах и спус-
ках на лыжах
	Познавательные: используют общие приемы решения
поставленных задач.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии
с поставленной задачей и условиями ее реализации; оце-
нивают правильность выполнения действия; адекватно
воспринимают оценку учител|.
Коммуникативные: используют речь для регуляции
своего действия. S
Личностные: проявляют дисциплинированность, трудо-
любие и упорство в достижении поставленных целей
	Научатся:
-
выполнять
шаги на лыжах
различными
способами при
прохождении
дистанции;
-
выполнять
спуск и подъем
на лыжах с пал-
ками
	Теку-
щий
	

	8(56)
	Передвижение скользящим шагом с палками до 500 м в умеренном темпе. Подъем ступающим шагом, спуск в основной стойке. 
	Комбинированный
	1
	Как пройти на лы-
жах дистанцию без
потери времени?
Цели: развивать
координационные
способности при
поворотах и спус-
ках на лыжах
	Познавательные: используют общие приемы решения
поставленных задач.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии
с поставленной задачей и условиями ее реализации; оце-
нивают правильность выполнения действия; адекватно
воспринимают оценку учител|.
Коммуникативные: используют речь для регуляции
своего действия. S
Личностные: проявляют дисциплинированность, трудо-
любие и упорство в достижении поставленных целей
	Научатся:
-
выполнять
шаги на лыжах
различными
способами при
прохождении
дистанции;
-
выполнять
спуск и подъем
на лыжах с пал-
ками
	Теку-
щий
	

	9(57)
	Спуск в основной стойке. Прохождение скользящим шагом с палками  до 500-800 м в умеренном темпе. 
	Комбинированный
	1
	Как провести раз-
минку перед про-
хождением дис-
танции на лыжах?
Цели: корректи-
ровка техники
передвижения и  при спуске на лыжах с палка-
ми и без
	Познавательные: ставят и формулируют проблемы;
ориентируются в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: выполняют действия в соответствии
с поставленной задачей и условиями ее реализации; ис-
пользуют установленные правила в контроле способа
решения.
Коммуникативные: ориентируются на позицию партне-
ра в общении и взаимодействии; договариваются о рас пределении функций и ролей в совместной деятельности.
Личностные: оказывают бескорыстную помощь своим
сверстникам, умеют находить с ними общий язык и об-
щие интересы
	Научатся:
- корректиро-
вать технику
торможения
и поворотов
при спуске
на лыжах с пал-
ками и без
	Теку-
щий
	

	10(58)
	Спуск в основной стойке на оценку. Прохождение дистанции 1 км скользящим шагом с палками. 
	Изучение нового мате​риала
	1
	Как провести раз-
минку перед про-
хождением дис-
танции на лыжах?
Цели: корректи-
ровка техники
торможения и по-
воротов при спуске на лыжах с палка-
ми и без
	Познавательные: ставят и формулируют проблемы;
ориентируются в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: выполняют действия в соответствии
с поставленной задачей и условиями ее реализации; ис-
пользуют установленные правила в контроле способа
решения.
Коммуникативные: ориентируются на позицию партне-
ра в общении и взаимодействии; договариваются о рас пределении функций и ролей в совместной деятельности.
Личностные: оказывают бескорыстную помощь своим
сверстникам, умеют находить с ними общий язык и об-
щие интересы
	Научатся:
- корректиро-
вать технику
торможения
и поворотов
при спуске
на лыжах с пал-
ками и без
	Теку-
щий
	

	11(59)
	Скользящий шаг с палками на отрезке до 100 м Спуски и подъемы. прохождение дистанции 1 км скользящим шагом с палками в умеренном темпе. 
	Совершенствования 
	1
	Порядок действий
при обгоне на лы-
жах.
Цели: учить чере-
дованию шагов
на лыжах; разви-
вать скоростно-
силовые качества
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формули-
руют познавательные цели.
Регулятивные: вносят необходимые коррективы в дей-
ствие после его завершения на основе его оценки и учета
характера сделанных ошибок.
Коммуникативные: задают вопросы; контролируют
действия партнера; договариваются и приходят к общему
решению в совместной деятельности.
Личностные: проявляют положительные качества
личности и управляют своими эмоциями в различных
нестандартных ситуациях
	Научатся:
- выполнять
чередование
шагов и хода
на лыжах
во время пе-
редвижения
по дистанции
	Теку-
щий
	

	12(60)
	Равномерное передвижение скользящим шагом с палками. Игра – эстафета «Кто самый быстрый?». 
	Комбинированный
	1
	Порядок действий
при обгоне на лы-
жах.
Цели: учить чере-
дованию шагов
на лыжах; разви-
вать скоростно-
силовые качества
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формули-
руют познавательные цели.
Регулятивные: вносят необходимые коррективы в дей-
ствие после его завершения на основе его оценки и учета
характера сделанных ошибок.
Коммуникативные: задают вопросы; контролируют
действия партнера; договариваются и приходят к общему
решению в совместной деятельности.
Личностные: проявляют положительные качества
личности и управляют своими эмоциями в различных
нестандартных ситуациях
	Научатся:
- выполнять
чередование
шагов и хода
на лыжах
во время пе-
редвижения
по дистанции
	Теку-
щий
	

	13(61)
	Преодоление подъема ступающим шагом и «лесенкой» наискось, опираясь на лыжные палки; спуск в основной стойке. 
	Зачетный 
	1
	Как избежать
столкновений при
спуске с горки
на лыжах?
Цели: учить пово-
ротам «упором».
Развитие коорди-
национных спо-
собностей при
спуске
	Познавательные: используют общие приемы решения
поставленных задач.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии
с поставленной задачей и условиями ее реализации; оце-
нивают правильность выполнения действия; адекватно
воспринимают оценку учителя.
Коммуникативные: используют речь для регуляции
своего действия.
Личностные: проявляют дисциплинированность, трудо-
любие и упорство в достижении поставленных целей
	Научатся:
- технически
правильно вы-
полнять на лы-
жах повороты
«упором»
	Теку-
щий
	

	14(62)
	Ознакомление с попеременным двухшажнымходом: согласованность движений рук и ног. передвижение 30-50 м. спуск в основной стойке, подъем «лесенкой». 
	Изучение нового мате​риала
	1
	Как избежать
столкновений при
спуске с горки
на лыжах?
Цели: учить пово-
ротам «упором».
Развитие коорди-
национных спо-
собностей при
спуске
	Познавательные: используют общие приемы решения
поставленных задач.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии
с поставленной задачей и условиями ее реализации; оце-
нивают правильность выполнения действия; адекватно
воспринимают оценку учителя.
Коммуникативные: используют речь для регуляции
своего действия.
Личностные: проявляют дисциплинированность, трудо-
любие и упорство в достижении поставленных целей
	Научатся:
- технически
правильно вы-
полнять на лы-
жах повороты
«упором»
	Теку-
щий
	

	15(63)
	Попеременный двухшажный ход: посадка лыжника ; согласованность движений рук и ног - упражнения. Передвижение 50-100 м без палок. 
	Комбинированный
	1
	В каких случаях
применяется тор-
можение паде-
нием?
Цели: развивать
координационные
способности при
ходьбе на лыжах
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формули-
руют цели и способы их осуществления.
Регулятивные: принимают и сохраняют учебную задачу
при выполнении упражнений и участии в игре; прини-
мают инструкцию педагога и четко следуют ей; осущест-
вляют итоговый и пошаговый контроль.
Коммуникативные: договариваются и приходят к об-
щему решению в совместной деятельности, ориентиру ются на позицию партнера в общении и взаимодействии.
Личностные: проявляют дисциплинированность, трудо-
любие и упорство в достижении поставленных целей
	Научатся:
- выполнять
движение на лы-
жах по дистан-
ции с поворо-
тами различ-
ными спосо-
бами;

- соблюдать
правила пове-
дения и преду-
преждения
травматизма
во время заня-
тий физически-
ми упражне-
ниями
	Теку-
щий
	

	16(64)
	Попеременный двухшажный ход: подводящие упражнения. передвижение без палок по учебной лыжне. 
	Комбинированный
	1
	В каких случаях
применяется тор-
можение паде-
нием?
Цели: развивать
координационные
способности при
ходьбе на лыжах
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формули-
руют цели и способы их осуществления.
Регулятивные: принимают и сохраняют учебную задачу
при выполнении упражнений и участии в игре; прини-
мают инструкцию педагога и четко следуют ей; осущест-
вляют итоговый и пошаговый контроль.
Коммуникативные: договариваются и приходят к об-
щему решению в совместной деятельности, ориентиру ются на позицию партнера в общении и взаимодействии.
Личностные: проявляют дисциплинированность, трудо-
любие и упорство в достижении поставленных целей
	Научатся:
- выполнять
движение на лы-
жах по дистан-
ции с поворо-
тами различ-
ными спосо-
бами;

- соблюдать
правила пове-
дения и преду-
преждения
травматизма
во время заня-
тий физически-
ми упражне-
ниями
	Теку-
щий
	

	17(65)
	Передвижение по учебной лыжне попеременным двухшажным ходом. Игры на горке: «смелее с горки», «не задень». 
	Комбинированный
	1
	Как распределять
силы в движении
на лыжах на боль-
шие дистанции?
Цели: учить вы-
полнять движение
на лыжах по дис-
танции 1000 м
закреплять навык пере-
движения на лы-
жах различными
способами
	Познавательные: ставят и формулируют проблемы;
ориентируются в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: выполняют действия в соответствии
с поставленной задачей и условиями ее реализации; ис-
пользуют установленные правила в контроле способа
решения.
Коммуникативные: ориентируются на позицию партне-
ра в общении и взаимодействии; договариваются о рас-
пределении функций и ролей в совместной деятельности.
Личностные: оказывают бескорыстную помощь своим
сверстникам, умеют находить с ними общий язык и об-
щие интересы
	Научатся:
- выполнять
движение
на лыжах
по дистанции
с чередованием
шагов и хода
	Теку-
щий
	

	18(66)
	Передвижение попеременным двухшажным ходом по учебной лыжне с плавным переходом на спуск: спуск в основной стойке. 
	Изучение нового мате​риала
	1
	Как распределять
силы в движении
на лыжах на боль-
шие дистанции?
Цели: учить вы-
полнять движение
на лыжах по дис-
танции 1000 м
на время; закреп-
лять навык пере-
движения на лы-
жах различными
способами  и торможению падением на бок
	Познавательные: ставят и формулируют проблемы;
ориентируются в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: выполняют действия в соответствии
с поставленной задачей и условиями ее реализации; ис-
пользуют установленные правила в контроле способа
решения.
Коммуникативные: ориентируются на позицию партне-
ра в общении и взаимодействии; договариваются о рас-
пределении функций и ролей в совместной деятельности.
Личностные: оказывают бескорыстную помощь своим
сверстникам, умеют находить с ними общий язык и об-
щие интересы
	Научатся:
- выполнять
движение
на лыжах
по дистанции
с чередованием
шагов и хода
	Теку-
щий
	

	19(67)
	Преодоление подъема ступающим шагом и «лесенкой», спуск в основной стойке и торможение падением. Игра «с горки на горку». Прохождение дистанции 1 км попеременным двухшажным ходом в умеренном темпе. 
	Комбинированный
	1
	Какие бывают
способы подъема
на склон?
Цели: закреплять
навык передвиже-
ния на лыжах при
выполнении подъ-
ема
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формули-
руют познавательные цели.
Регулятивные: вносят необходимые коррективы в дей-
ствие после его завершения на основе его оценки и учета
характера сделанных ошибок.
Коммуникативные: задают вопросы; контролируют
действия партнера; договариваются и приходят к общему
решению в совместной деятельности.
Личностные: проявляют положительные качества
личности и управляют своими эмоциями в различных
нестандартных ситуациях
	Научатся:
- технически
правильно
выполнять
на лыжах подъ-
емы и спуски
при прохожде-
нии дистанции
	Теку-
щий
	

	20(68)
	Равномерное  передвижение попеременным двухшажным ходом 1500 м. 
	Зачетный 
	1
	Цели: закреплять
навык передвиже-
ния на лыжах при
выполнении  попеременного двухшажного хода 
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формули-
руют познавательные цели.
Регулятивные: вносят необходимые коррективы в дей-
ствие после его завершения на основе его оценки и учета
характера сделанных ошибок.
Коммуникативные: задают вопросы; контролируют
действия партнера; договариваются и приходят к общему
решению в совместной деятельности.
Личностные: проявляют положительные качества
личности и управляют своими эмоциями в различных
нестандартных ситуациях
	Научатся:
- технически
правильно
выполнять
на лыжах подъ-
емы и спуски
при прохожде-
нии дистанции
	Теку-
щий
	

	21(69)
	Подъем «полуелочкой», «лесенкой»; спуски в основной стойке. Эстафета на лыжах. 
	Комбинированный
	1
	Как самостоятель-
но проводить заня-
тия по лыжной
подготовке?
Цели: развивать
внимание, лов-
кость, координа-
цию при выполне-
нии игровых
упражнений
на лыжах
	Познавательные: ставят и формулируют проблемы;
ориентируются в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: выполняют действия в соответствии
с поставленной задачей и условиями ее реализации; ис-
пользуют установленные правила в контроле способа
решения.
Коммуникативные: ориентируются на позицию партне-
ра в общении и взаимодействии; договариваются о рас-
пределении функций и ролей в совместной деятельности.
Личностные: оказывают бескорыстную помощь своим
сверстникам, умеют находить с ними общий язык и об-
щие интересы
	Научатся:
-
организовы-
вать и прово-
дить подвиж-
ные игры;
-
соблюдать
правила взаи-
модействия
с игроками
	
	

	22(70)
	Равномерное  передвижение попеременным двухшажным ходом 1500 м. 
	Учетный 
	1
	Как самостоятель-
но проводить заня-
тия по лыжной
подготовке?
Цели: развивать
внимание, лов-
кость, координа-
цию при выполне-
нии игровых
упражнений
на лыжах
	Познавательные: ставят и формулируют проблемы;
ориентируются в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: выполняют действия в соответствии
с поставленной задачей и условиями ее реализации; ис-
пользуют установленные правила в контроле способа
решения.
Коммуникативные: ориентируются на позицию партне-
ра в общении и взаимодействии; договариваются о рас-
пределении функций и ролей в совместной деятельности.
Личностные: оказывают бескорыстную помощь своим
сверстникам, умеют находить с ними общий язык и об-
щие интересы
	Научатся:
-
организовы-
вать и прово-
дить подвиж-
ные игры;
-
соблюдать
правила взаи-
модействия
с игроками
	
	

	Баскетбол 5ч.
	

	23(71)
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой (левой) рукой в движении шагом. Броски в цель (щит). ОРУ. Игра «Передал - садись». Развитие координационных способностей


	Изучение нового мате​риала
	1
	Как развивать вы-
носливость и бы-
строту?
Цели: учить быст-
рому движению
при броске мяча;
развивать двига-
тельные качества,
выносливость, бы-
строту при прове-
дении подвижных
игр
	Познавательные: определяют, где применяются дейст-
вия с мячом; используют общие приемы решения постав-
ленных задач.
Регулятивные: принимают и сохраняют учебную задачу
при выполнении упражнений и участии в игре; прини-
мают инструкцию педагога и четко следуют ей; осущест-
вляют итоговый и пошаговый контроль.
Коммуникативные: договариваются и приходят к об-
щему решению в совместной деятельности, ориентиру-
ются на позицию партнера в общении и взаимодействии.
Личностные: проявляют дисциплинированность, трудо-
любие и упорство в достижении поставленных целей;
умеют управлять эмоциями при общении со сверстника-
ми и взрослыми
	Научатся:
выполнять
броски и ловлю
мяча разными
способами;
организовы-
вать и прово-
дить подвиж-
ные игры
	Теку-
щий
	

	24(72)
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой (левой) рукой в движении шагом. Броски в цель (щит). ОРУ. Игра «Мяч - среднему». Развитие координацион​ных способностей 
	Комплексный
	1
	Как правильно ло-
вить мяч после
броска партнера?
Цели: учить взаи-
модействовать
с партнером
во время броска
и правильной лов-
ли мяча
	Познавательные: ставят и формулируют проблемы; ори-
ентируются в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: выполняют действия в соответствии
с поставленной задачей и условиями ее реализации; ис-
пользуют установленные правила в контроле способа
решения.
Коммуникативные: ориентируются на позицию партне-
ра в общении и взаимодействии; договариваются о рас-
пределении функций и ролей в совместной деятельности.
Личностные: оказывают бескорыстную помощь своим
сверстникам, умеют находить с ними общий язык и об-
щие интересы
	Научатся:
соблюдать
правила взаи-
модействия
с партнером;
организовы-
вать и прово-
дить подвиж-
ные игры
	Теку-
щий
	

	25(73)
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой (левой) рукой в движении шагом. Броски в цель (щит). ОРУ. Игра «Мяч - среднему». Развитие координацион​ных способностей 
	Комплексный
	1
	Какие бывают спо-
собы бросков мяча
одной рукой?
Цели: учить бро-
сать мяч одной ру-
кой и попадать
в цель
	Познавательные: определяют, где применяются дейст-
вия с мячом; используют общие приемы решения постав-
ленных задач.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии
с поставленной задачей и условиями ее реализации.
Коммуникативные: используют речь для регуляции сво-
его действия.
Личностные: ориентируются на понимание причин
успеха в учебной деятельности: самоанализ и самокон-
троль результата
	Научатся:
технически
правильно
выполнять бро-
сок мяча;
соблюдать
правила взаи-
модействия
с игроками
	Теку-
щий
	

	26(74)
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой (левой) рукой в движении шагом. Броски в цель (щит). ОРУ. Игра «Мяч - среднему». Развитие координацион​ных способностей 
	Комплексный
	1
	Правила ловли от-
скочившего от сте-
ны мяча.
Цели: учить пра-
вильно ставить ру-
ки при ловле мяча
	Познавательные: ориентируются в разнообразии спосо-
бов решения задач.
Регулятивные: принимают инструкцию педагога и четко
следуют ей; адекватно воспринимают оценку учителя.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение
и позицию; договариваются и приходят к общему реше-
нию в совместной деятельности.
Личностные: проявляют дисциплинированность, трудо-
любие и упорство в достижении поставленных целей
	Научатся:
 выполнять
броски в стену
и ловлю мяча
на месте и в дви-
жении
	Теку-
щий
	

	27(75)
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой (левой) рукой в движении бе​гом. Броски в цель. ОРУ. Игра «Борьба за мяч». Развитие координационных способностей. 
	Комплексный
	1
	Как правильно вы-
полнять ведение
мяча?
Цели: учить вы-
полнять ведение
мяча на месте
и в движении, кон-
тролировать свое
эмоциональное
состояние во вре-
мя игры
	Познавательные: используют общие приемы решения
поставленных задач.
Регулятивные: принимают и сохраняют учебную задачу
при выполнении упражнений и участии в игре; прини-
мают инструкцию педагога и четко следуют ей; осущест-
вляют итоговый и пошаговый контроль.
Коммуникативные: договариваются и приходят к об-
щему решению в совместной деятельности, ориентиру-
ются на позицию партнера в общении и взаимодействии.
Личностные: проявляют дисциплинированность, трудо-
любие и упорство в достижении поставленных целей
	Научатся:
отбивать мяч
от пола на мес-
те и в движе-
нии;
характеризо-
вать роль и зна-
чение занятий
физкультурой
для укрепления
здоровья
	Теку-
щий
	

	IV-четверть Легкая атлетика 14 ч.

	1(76)
	Прыжок в высоту с прямого  разбега. Подбор разбега и отталкивание. Челночный бег. Развитие скоростно-силовых качеств. 
	Комплексный
	1
	Как определить
толчковую ногу
и с какой стороны
разбегаться?
Цели: учить разбегу в прыжках в высоту способом «перешагивание» Прыжок в длину
с разбега.
Цели: развивать
скоростно-силовые качества мышц ног
в прыжках с раз-
бега
	Познавательные: самостоятельно формулируют проблемы и находят способы их решения; соотносят изученные понятия с примерами из реальной жизни.
Регулятивные: выполняют действия в соответствии
с поставленной задачей и условиями ее реализации; используют установленные правила в контроле способа
решения.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение
и позицию; договариваются о распределении функций
и ролей в совместной деятельности.
Личностные: ориентируются на активное общение
и взаимодействие со сверстниками; проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении
поставленных целей
	Научатся:
- выполнять
разбег в прыжках в высоту
способом «перешагивание»; - выполнять
организующие
строевые
команды и приемы
	Текущий
	

	2(77)
	Прыжок в высоту с прямого разбега. Переход через планку. Челночный бег. Развитие скоростно-силовых качеств. 
	Комплексный
	1
	Какова  этапность
обучения прыжкам
в высоту способом
«перешагивание»?
Цели: учить выполнять  легкоатлетические  упражнения - прыжки
в высоту различными способами
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления.
Регулятивные: оценивают правильность выполнения
действия; адекватно воспринимают оценку учителя.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение
и позицию; ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии.
Личностные: ориентируются на доброжелательное
общение и взаимодействие со сверстниками; проявляют
дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Научатся:
- выполнять
правила поведения и предупреждения
травматизма
во время занятий физическими упражнениями
	Текущий
	

	3(78)
	Прыжок в высоту с прямого разбега. Призем​ление. Челночный бег. Развитие скоростно-силовых качеств. 
	Комплексный
	1
	Как безопасно приземляться в прыжках?
Цели: учить безопасному приземлению после выполнения прыжка
в высоту способом
«перешагивание»
	Познавательные: используют общие приемы решения
поставленных задач; определяют и кратко характеризуют
физическую культуру как занятия оздоровительной направленности.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии
с поставленной задачей и условиями ее реализации.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение;
используют речь для регуляции своего действия.
Личностные: проявляют положительные качества
личности и управляют своими эмоциями в различных
нестандартных ситуациях
	Научатся:
- выполнять
легкоатлетические упражнения - прыжки
в высоту
	Текущий
	

	4(79)
	Сочетание различных видов ходьбы. Бег с изменением направления, ритма и темпа. Бег (30 м). ОРУ. Подвижная игра «Воробьи и вороны». Эстафеты. Развитие скоростных способностей. 
	Комплексный
	1
	Правила безопасного поведения на спортивной площадке.
Цели: закрепить
навыки упражнений легкой атлетики на развитие
быстроты  и  координации движений
	Познавательные: самостоятельно формулируют проблемы и находят способы их решения.
Регулятивные: выполняют действия в соответствии
с поставленной задачей и условиями ее реализации; используют установленные правила в контроле способа
решения.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение
и позицию; договариваются о распределении функций
и ролей в совместной деятельности.
Личностные: ориентируются на активное общение
и взаимодействие со сверстниками; проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении
поставленных целей
	Научатся:
- правильно передавать эстафету для развития координации движений
в различных
ситуациях
	Текущий
	

	5(80)
	Сочетание различных видов ходьбы. Бег с изменением направления, ритма и темпа. Бег (30 м). ОРУ. Подвижная игра «Воробьи и вороны». Эстафеты. Развитие скоростных способностей. 
	Комплексный
	1
	Как контролировать развитие двигательных качеств?
Цели: развивать
двигательные качества, выносливость, быстроту
во время выполнения челночного бега
	Познавательные: используют общие приемы решения
поставленных задач; определяют и кратко характеризуют
физическую культуру как занятия оздоровительной направленности.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии
с поставленной задачей и условиями ее реализации.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение;
используют речь для регуляции своего действия.
Личностные: проявляют положительные качества
личности и управляют своими эмоциями в различных
нестандартных ситуациях
	Научатся:
-
выполнять
организующие
строевые
команды
и приемы;
-
выполнять
легкоатлетические упражнения (бег)
	Текущий
	

	6(81)
	Бег с изменением направления, ритма и темпа. Бег в заданном коридоре. Бег (60 м). ОРУ. Подвижная игра «День и ночь». Эстафеты. Развитие скоростных способностей. 
	Комплексный
	1
	Низкий старт,
стартовое ускорение, финиширование.
Цели: развивать
двигательные качества, выносливость, быстроту
в беге на короткие
дистанции
	Познавательные: самостоятельно формулируют проблемы и находят способы их решения.
Регулятивные: выполняют действия в соответствии
с поставленной задачей и условиями ее реализации; используют установленные правила в контроле способа
решения.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение
и позицию; договариваются о распределении функций
и ролей в совместной деятельности.
Личностные: ориентируются на активное общение
и взаимодействие со сверстниками; проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении
поставленных целей
	Научатся:
-
выполнять
организующие
строевые
команды
и приемы;
-выполнять
легкоатлетические упражнения (бег
	Текущий
	

	7(82)
	Бег с изменением направления, ритма и темпа. Бег в заданном коридоре. Бег (60 м). ОРУ. Подвижная игра «День и ночь». Эстафеты. Развитие скоростных способностей. 
	Комплексный
	1
	Каковы организационные приемы
прыжков?
Цели: учить правильной технике прыжка в длину
с разбега способом
«согнув ноги»
	Познавательные: самостоятельно формулируют проблемы и находят способы их решения.
Регулятивные: выполняют действия в соответствии
с поставленной задачей и условиями ее реализации; используют установленные правила в контроле способа
решения.

Коммуникативные: формулируют собственное мнение
и позицию; договариваются о распределении функций
и ролей в совместной деятельности.
Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении  поставленных целей
	Научатся:
-выполнять
легкоатлетические упражнения (прыжки);
-равномерно
распределять
свои силы для
отталкивания
	Текущий
	

	8(83)
	Прыжок в длину с места. Эстафеты. ОРУ. Под​вижная игра «Парашютисты». 
	Комплексный
	1
	Каковы организационные приемы
прыжков?
Цели: учить правильной технике прыжка в длину
с разбега способом
«согнув ноги»
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления.
Регулятивные: оценивают правильность выполнения
действия; адекватно воспринимают оценку учителя.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение
и позицию; ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии.

Личностные: ориентируются на доброжелательное общение и взаимодействие со сверстниками; проявляют
дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Научатся:
—
технически
правильно держать корпус
и  руки при беге
в сочетании
с дыханием;
-
технически
правильно отталкиваться
и приземляться
	
	

	9(84)
	Прыжок в длину с разбега с отталкиванием одной и приземлением на две ноги. Эстафеты. ОРУ. Подвижная игра «Кузнечики». 
	Комплексный
	1
	Как выполняется
прыжок в длину
с разбега?
Цели: закрепить
навык прыжка
в длину с разбега
	Познавательные: ставят и формулируют проблемы;
ориентируются в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: выполняют действия в соответствии
с поставленной задачей и условиями ее реализации; ис-
пользуют установленные правила в контроле способа
решения.
Коммуникативные: ориентируются на позицию партне-
ра в общении и взаимодействии; договариваются о рас-
пределении функций и ролей в совместной деятельности. Личностные: оказывают бескорыстную помощь своим
сверстникам, умеют находить с ними общий язык и об-
щие интересы
	Научатся:
- выполнять
прыжок в длину
с разбега, со-
блюдая правила
безопасного
приземления
	Теку-
щий
	

	10(85)
	Прыжок в длину с места, с разбега с отталкиванием одной и приземлением на две ноги. Эстафеты. Развитие скоростных качеств. 
	Комплексный
	1
	Метание предмета
на дальность.
Цели: учить вы-
полнять упражне-
ния с соблюдением
очередности и пра-
вил безопасности;
взаимодействовать
в команде 


	Познавательные: самостоятельно выделяют и формули-
руют познавательные цели.
Регулятивные: вносят необходимые коррективы в дей-
ствие после его завершения на основе его оценки и учета
характера сделанных ошибок.
Коммуникативные: задают вопросы; контролируют
действия партнера; договариваются и приходят к общему
решению в совместной деятельности.
Личностные: проявляют положительные качества
личности и управляют своими эмоциями в различных
нестандартных ситуациях
	Научатся:
-
выполнять
упражнения для
развития пры-
гучести, быст-
роты, ловкости;
-
выполнять
прыжки, со-
блюдая правила
безопасного
приземления
	Кон-
троль
двига-
тель-
ных
качеств
(чел-
ночный
бег)
	

	11(86)
	Метание малого мяча в цель (2 х 2) с 3-4 метров. ОРУ. Подвижная игра «Попади в мяч». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых качеств. 
	Комплексный
	1
	Метание предмета
на дальность.
Цели: учить вы-
полнять упражне-
ния с соблюдением
очередности и пра-
вил безопасности;
взаимодействовать
в команде 


	Познавательные: используют общие приемы решения
поставленных задач.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии
с поставленной задачей и условиями ее реализации; оце-
нивают правильность выполнения действия; адекватно
воспринимают оценку учителя.
Коммуникативные: используют речь для регуляции
своего действия.
Личностные: проявляют дисциплинированность, трудо-
любие и упорство в достижении поставленных целей
	Научатся:
-
выполнять
бег на корот-
кую дистанцию
с учетом фини-
ширования;
-
равномерно
распределять
свои силы
во время бега
с препятствиями
	Теку-
щий
	

	12(87)
	Метание малого мяча в цель (2 х 2) с 3-4 метров. ОРУ. Подвижная игра «Попади в мяч». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых качеств. 
	Комплексный
	1
	Метание предмета
на дальность.
Цели: учить вы-
полнять упражне-
ния с соблюдением
очередности и пра-
вил безопасности;
взаимодействовать
в команде 


	Познавательные: используют общие приемы решения
поставленных задач.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии
с поставленной задачей и условиями ее реализации; оце-
нивают правильность выполнения действия; адекватно
воспринимают оценку учителя.
Коммуникативные: используют речь для регуляции
своего действия.
Личностные: проявляют дисциплинированность, трудо-
любие и упорство в достижении поставленных целей
	Научатся:
- выполнять бег
на 30 метров,
используя тех-
нику стартово-
го ускорения
и финиширо-
вания
	Кон-
троль
двига-
тель-
ных
качеств
(бег
на 30 м)
	

	13(88)
	ОРУ. Метание набивного мяча из разных по​ложений. Подвижная игра «Защита укрепления». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых качеств. 
	
	1
	Как правильно
стартовать и фи-
нишировать в бе-
ге?
Цели: развивать
координационные
способности, силу,
скорость при вы-
полнении беговых
упражнений
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формули-
руют познавательные цели.
Регулятивные: вносят необходимые коррективы в дей-
ствие после его завершения на основе его оценки и учета
характера сделанных ошибок.
Коммуникативные: задают вопросы; контролируют
действия партнера; договариваются и приходят к общему
решению в совместной деятельности.
Личностные: проявляют положительные качества
личности и управляют своими эмоциями в различных
нестандартных ситуациях
	Научатся:
-
выполнять
легкоатлетиче-
ские упражне-
ния - медленный
бег до 1000 м;
-
выполнять
метание тен-
нисного мяча
с правильной
постановкой
рук и ног
	Теку-
щий
	

	14(89)
	Метание малого мяча в цель (2 х 2) с 3-4 мет​ров. Метание набивного мяча на дальность. ОРУ. Подвижная игра «Снайперы». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых качеств. 
	Зачетный 
	1
	Как работать над
распределением
сил на дистанции?
Цели: учить бегу
в равномерном
темпе на длитель-
ное расстояние 


	Познавательные: самостоятельно выделяют и формули-
руют познавательные цели.
Регулятивные: вносят необходимые коррективы в дей-
ствие после его завершения на основе его оценки и учета
характера сделанных ошибок.
Коммуникативные: задают вопросы; контролируют
действия партнера; договариваются и приходят к общему
решению в совместной деятельности.
Личностные: проявляют положительные качества
личности и управляют своими эмоциями в различных
нестандартных ситуациях
	Научатся:
-
равномерно
распределять
свои силы для
завершения
длительного
бега;
-
оценивать ве-
личину нагруз-
ки по частоте
пульса
	Кон-
троль
двига-
тель-
ных
качеств
(бег на
1000 м)
	

	Футбол 10 ч.

	15(90)
	Удары по мячу ногой. Удары подъемом (внешней, внутренней частью и серединой), стопой (внутренней и внешней стороной) по неподвижному, катящемуся, прыгающему и летящему мячу. Специальные беговые упражнения. ОРУ. Развитие скоростно-силовых качеств
	Изучение нового мате​риала
	1
	Уметь: выполнять удары ногой, тактические действия
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели; используют общие приемы
решения поставленных задач.
Регулятивные: оценивают правильность выполнения
действия; адекватно воспринимают оценку учителя.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение;
ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии.
Личностные: ориентируются на активное общение
и взаимодействие со сверстниками; проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении
поставленных целей
	Научатся:
выполнять
удары по по неподвижному, катящемуся, прыгающему и летящему мячу.
организовы-
вать и прово-
дить подвиж-
ные игры в по-
мещении;
-соблюдать
правила взаи-
модействия
с игроками
	Текущий
	

	16(91)
	Удары по мячу ногой. Удары подъемом (внешней, внутренней частью и серединой), стопой (внутренней и внешней стороной) по неподвижному, катящемуся, прыгающему и летящему мячу. Специальные беговые упражнения. ОРУ. Развитие скоростно-силовых качеств
	Комплексный
	1
	Уметь: выполнять удары ногой, тактические действия
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии
с поставленной задачей и условиями ее реализации; адекватно воспринимают оценку учителя.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение
и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности.
Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Научатся:
выполнять
удары по по неподвижному, катящемуся, прыгающему и летящему мячу.
организовы-
вать и прово-
дить подвиж-
ные игры в по-
мещении;
-соблюдать
правила взаи-
модействия
с игроками
	Текущий
	

	17(92)
	Удары пяткой (назад) по катящемуся мячу. Резаные удары (внутренней и внешней частью подъема по катящемуся вперед, навстречу и сбоку мячу). Специальные беговые упражнения. ОРУ. Развитие скоростно-силовых качеств. 
	Комплексный 
	1
	Уметь: выполнять удары ногой, тактические действия
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии
с поставленной задачей и условиями ее реализации; адекватно воспринимают оценку учителя.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение
и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности.
Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Научатся:
выполнять
удары по по неподвижному, катящемуся, прыгающему и летящему мячу.
организовы-
вать и прово-
дить подвиж-
ные игры в по-
мещении;
-соблюдать
правила взаи-
модействия
с игроками
	Текущий
	

	18(93)
	Удары пяткой (назад) по катящемуся мячу. Резаные удары (внутренней и внешней частью подъема по катящемуся вперед, навстречу и сбоку мячу). Специальные беговые упражнения. ОРУ. Развитие скоростно-силовых качеств. 
	Комплексный
	1
	Уметь: выполнять удары ногой, тактические действия
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели; используют общие приемы
решения поставленных задач.
Регулятивные: оценивают правильность выполнения
действия; адекватно воспринимают оценку учителя.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение;
ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии.
Личностные: ориентируются на активное общение
и взаимодействие со сверстниками; проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении
поставленных целей
	Научатся:
выполнять
удары по по неподвижному, катящемуся, прыгающему и летящему катящемуся вперед, навстречу и сбоку мячу.
организовы-
вать и прово-
дить подвиж-
ные игры в по-
мещении;
-соблюдать
правила взаи-
модействия
с игроками
	Текущий
	

	19(94)
	Удары с полулета  (всеми способами).Удары по мячу головой. Резаные удары  боковой  частью  лба. Специальные беговые упражнения. ОРУ. Развитие скоростно-силовых качеств. 
	
	1
	Уметь выполнять удары головой, тактические действия
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления.
Регулятивные: оценивают правильность выполнения
действия; адекватно воспринимают оценку учителя.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение
и позицию; ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии.
Личностные: ориентируются на доброжелательное общение и взаимодействие со сверстниками; проявляют
дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Научатся:
Выполнять резанные 
удары боковой частью лба
организовы-
вать и прово-
дить подвиж-
ные игры в по-
мещении;
-соблюдать
правила взаи-
модействия
с игроками
	Текущий
	

	20(95)
	Удары с полулета  (всеми способами).Удары по мячу головой. Резаные удары  боковой  частью  лба. Специальные беговые упражнения. ОРУ. Развитие скоростно-силовых качеств. 
	Комплексный 
	1
	Уметь выполнять удары головой, тактические действия
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели; используют общие приемы
решения поставленных задач.
Регулятивные: оценивают правильность выполнения
действия; адекватно воспринимают оценку учителя.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение;
ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии.
Личностные: ориентируются на активное общение
и взаимодействие со сверстниками; проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении
поставленных целей
	Научатся:
Выполнять резанные 
удары боковой частью лба
организовы-
вать и прово-
дить подвиж-
ные игры в по-
мещении;
-соблюдать
правила взаи-
модействия
с игроками
	Текущий
	

	21(96)
	Удары серединой и боковой частью лба без прыжка и в прыжке с разбега по летящему с различной скоростью и траекторией мячу. Перевод  мяча лбом. Удары на точность. Специальные беговые упражнения. ОРУ. Развитие скоростно-силовых качеств
	Комплексный 
	1
	Уметь выполнять удары головой, тактические действия
	Познавательные: определяют, где применяются действия с мячом; самостоятельно ставят, формулируют и решают учебную задачу.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии
с поставленной задачей и условиями ее реализации.
Коммуникативные: используют речь для регуляции
своего действия.
Личностные: ориентируются на самоанализ и самоконтроль результата
	Научатся:
Выполнять 
удары боковой частью лба без прыжка и в прыжке, ударам на точность
организовы-
вать и прово-
дить подвиж-
ные игры в по-
мещении;
-соблюдать
правила взаи-
модействия
с игроками
	Текущий
	

	22(97)


	Удары серединой и боковой частью лба без прыжка и в прыжке с разбега по летящему с различной скоростью и траекторией мячу. Перевод  мяча лбом. Удары на точность. Специальные беговые упражнения. ОРУ. Развитие скоростно-силовых качеств
	Комплексный
	1
	Уметь выполнять удары головой, тактические действия
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии
с поставленной задачей и условиями ее реализации; адекватно воспринимают оценку учителя.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение
и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности.
Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Научатся:
Выполнять 
удары боковой частью лба без прыжка и в прыжке, ударам на точность
организовы-
вать и прово-
дить подвиж-
ные игры в по-
мещении;
-соблюдать
правила взаи-
модействия
с игроками
	Текущий
	

	23(98)


	Удары вниз и верхом, вперед, в стороны и назад (по ходу полета мяча), посылая мяч на короткое и среднее расстояние с пассивным и активным сопротивлением, с оценкой тактической обстановки перед выполнением удара. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. 
	Комплексный 1
	1
	Уметь: выполнять удары ногой, тактические действия
	Познавательные: определяют, где применяются действия с мячом; самостоятельно ставят, формулируют и решают учебную задачу.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии
с поставленной задачей и условиями ее реализации.
Коммуникативные: используют речь для регуляции
своего действия.
Личностные: ориентируются на самоанализ и самоконтроль результата
	Научатся:
Выполнять 
удары боковой частью лба без прыжка и в прыжке, ударам на точность
организовы-
вать и прово-
дить подвиж-
ные игры в по-
мещении;
-соблюдать
правила взаи-
модействия
с игроками
	Текущий
	

	24(99)
	Удары вниз и верхом, вперед, в стороны и назад (по ходу полета мяча), посылая мяч на короткое и среднее расстояние с пассивным и активным сопротивлением, с оценкой тактической обстановки перед выполнением удара. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. 
	Комплексный 1
	1
	Уметь: выполнять удары ногой, тактические действия
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии
с поставленной задачей и условиями ее реализации; адекватно воспринимают оценку учителя.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение
и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности.
Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Научатся:
Выполнять 
удары боковой частью лба без прыжка и в прыжке, ударам на точность
организовы-
вать и прово-
дить подвиж-
ные игры в по-
мещении;
-соблюдать
правила взаи-
модействия
с игроками
	Текущий
	


Календарно-теметическое планирование 2 класс

	№
	Тема урока
	Тип урока 
	Количество часов
	Решаемые проблемы
	Планируемые результаты
	Предметные знания
	Вид контроля
	Дата 

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	Легкая атлетика 14 ч.

	1
	Разновидности ходьбы. Ходьба по разметкам. Ходьба с преодолением препятствий. Бег с ускорением (30 м). Игра «Пятнашки». Инструктаж по ТБ. 
	Вводный
	1
	Как вести себя
в спортивном зале
и на спортивной
площадке?
Цели: познако-
мить с содержани-
ем и организацией
уроков физической
культуры, с прави-
лами поведения
в спортивном зале
и на спортивной
площадке
	Познавательные: используют общие приемы решения
поставленных задач; определяют и кратко характеризуют
физическую культуру как занятия физическими упраж-
нениями, подвижными и спортивными играми.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии
с поставленной задачей и условиями ее реализации.
Коммуникативные: используют речь для регуляции сво-
его действия.
Личностные: проявляют учебно-познавательный инте-
рес к новому учебному материалу
	Научатся:
-
соблюдать
правила пове-
дения в спор-
тивном зале
и на спортив-
ной площадке
на уроке;
-
самостоятель-
но выполнять
комплекс утрен-
ней гимнастики
	Теку-
щий
	

	2
	Разновидности ходьбы. Ходьба по разметкам. Бег с ускорением (30 м). Игра «Пятнашки». Челночный бег. Развитие скоростных и координационных способностей. 
	Комплексный
	1
	Как вести себя
в спортивном зале
и на спортивной
площадке?
Цели: познако-
мить с содержани-
ем и организацией
уроков физической
культуры, с прави-
лами поведения
в спортивном зале
и на спортивной
площадке
	Познавательные: используют общие приемы решения
поставленных задач; определяют и кратко характеризуют
физическую культуру как занятия физическими упраж-
нениями, подвижными и спортивными играми.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии
с поставленной задачей и условиями ее реализации.
Коммуникативные: используют речь для регуляции сво-
его действия.
Личностные: проявляют учебно-познавательный инте-
рес к новому учебному материалу
	Научатся:
-
соблюдать
правила пове-
дения в спор-
тивном зале
и на спортив-
ной площадке
на уроке;
-
самостоятель-
но выполнять
комплекс утрен-
ней гимнастики
	Теку-
щий
	

	3
	Разновидности ходьбы. Ходьба с преодолением препятствий.Бег ускорением (30м). Игра «Пустое место». Челночный бег. Развитие скоростных и координационных способностей 
	Комплексный
	1
	Как выполняется
построение в ко-
лонну?
Цели: повторить
построение в ше- ренгу, колонну;
повторить поло-
жение высокого
старта
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формули-
руют познавательные цели.
Регулятивные: вносят необходимые коррективы в дей-
ствие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок.

Коммуникативные: задают вопросы; контролируют дей-
ствия партнера; договариваются и приходят к общему
решению в совместной деятельности.
Личностные: ориентируются на понимание причин
успеха в учебной деятельности; осуществляют самоана-
лиз и самоконтроль результата
	Научатся:
- выполнять ор-
ганизующие
строевые коман-
ды и приемы;

- выполнять
бег с высокого
старта
	Теку-
щий
	

	4
	Разновидности ходьбы. Ходьба с преодолением препятствий. Бег ускорением (30м). Игра «Пустое место». Челночный бег. Развитие скоростных и координационных способностей 
	Комплексный
	1
	Корректировка
техники челночно-
го бега. Как вы-
полнять поворот
в челночном беге?
Цели: учить бегу
с изменением на-
правления движе-
ния
	Познавательные: ориентируются в разнообразии спосо-
бов решения задач.
Регулятивные: адекватно воспринимают оценку учите-
ля, сверстников.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение
и позицию; договариваются и приходят к общему реше-
нию в совместной деятельности.
Личностные: проявляют дисциплинированность, трудо-
любие и упорство в достижении поставленных целей;
умеют управлять эмоциями при общении со сверстника-
ми и взрослыми
	Научатся:
-
технически
правильно дер-
жать корпус
и руки при беге
в сочетании
с дыханием;
-
технически
правильно вы-
полнять пово-
рот в челноч-
ном беге
	Кон-
троль
двига-
тель-
ных
качеств
(чел-
ночный
бег)
	

	5
	Разновидности ходьбы. Бег с ускорением (60 м). Игра «Вызов номеров». Развитие скоростных и координационных способностей. 
	Комплексный
	1
	
	Познавательные: используют общие приемы решения
поставленных задач; самостоятельно выделяют
и формулируют цели и способы их осуществления.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии
с поставленной задачей и условиями ее реализации; оце-
нивают правильность выполнения действия; осуществ-
ляют итоговый и пошаговый контроль; адекватно вос-
принимают оценку учителя.
Коммуникативные: используют речь для регуляции сво-
его действия.
Личностные: проявляют положительные качества
личности и управляют своими эмоциями в различных
нестандартных ситуациях
	Научатся:
-
выполнять
легкоатлети-
ческие упраж-
нения;
-
технике дви-
жения рук и ног
в прыжках
вверх и в длину;
-
оценивать
величину на-
грузки по час-
тоте пульса
	Теку-
щий
	

	6
	Разновидности ходьбы. Бег с ускорением (60 м). Игра «Вызов номеров». Развитие скоростных и координационных способностей. 
	Комплексный
	1
	Какая польза
от занятий физиче-
ской культурой?
Цели: учить пра-
вильно выполнять
строевые упражне-
ния: повороты,
ходьба «змейкой»,
по кругу, по спи-
рали
	Познавательные: используют общие приемы решения
поставленных задач; самостоятельно выделяют
и формулируют цели и способы их осуществления.
Регулятивные: принимают и сохраняют учебную задачу
при выполнении упражнений и участии в игре; прини-
мают инструкцию педагога и четко следуют ей; осущест-
вляют итоговый и пошаговый контроль.
Коммуникативные: договариваются и приходят к об-
щему решению в совместной деятельности, ориентиру-
ются на позицию партнера в общении и взаимодействии.
Личностные: ориентируются на понимание причин
успеха в учебной деятельности: осуществляют самоана-
лиз и самоконтроль результата
	Научатся:
-
характеризо-
вать роль и зна-
чение уроков
физической
культуры для
укрепления здо-
ровья;
-
выполнять
упражнения
по образцу учи-
теля и показу
лучших учени-
ков
	Теку-
щий
	

	7
	Прыжки с поворотом на 180°. Прыжок в длину с места. Игра «К своим флажкам». Эстафеты. Челночный бег 3х10м. Развитие скоростных и коор​динационных способностей. 
	Изучение нового мате​риала
	1
	Как выполнять ме-
тание малого мяча
(мешочка) на даль-
ность?
Цели: учить пра-
вильной технике
метания

Как прыгать вверх
и в длину с места?
Цели: учить вы-
полнять легкоатле-
тические упраж-
нения - вверх
и в длину с места,
соблюдая правила
безопасности
во время призем-
ления; фиксиро-
вать информацию
об изменениях
в организме
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формули-
руют познавательные цели.
Регулятивные: вносят необходимые коррективы в дей-
ствие после его завершения на основе его оценки и учета
характера сделанных ошибок.
Коммуникативные: задают вопросы; контролируют дей-
ствия партнера; договариваются и приходят к общему
решению в совместной деятельности.
Личностные: проявляют положительные качества
личности и управляют своими эмоциями в различных
нестандартных ситуациях
	Научатся:
-
выполнять прыжок
с изменением
частоты шагов,
с различным
ритмом и тем-
пом;
-
выполнять
упражнение
по образцу
учителя и по-
казу лучших
ученико
	Теку-
щий
	

	8
	Прыжок в длину с разбега в 3-5 шагов. Игра «К своим флажкам». Эстафеты. Челночный бег3х10м. Развитие скоростных и координационных способностей. 
	Комплексный
	1
	Как прыгать вверх
и в длину с места?
Цели: учить вы-
полнять легкоатле-
тические упраж-
нения - вверх
и в длину с места,
соблюдая правила
безопасности
во время призем-
ления; фиксиро-
вать информацию
об изменениях
в организме


	Познавательные: самостоятельно ставят, формулируют
и решают учебную задачу; контролируют процесс и ре-
зультат действия.
Регулятивные: формулируют учебные задачи вместе
с учителем; вносят изменения в план действия.
Коммуникативные: задают вопросы; контролируют дей-
ствия партнера; договариваются и приходят к общему
решению в совместной деятельности.
Личностные: ориентируются на понимание причин
успеха в учебной деятельности
	Научатся:
-
выполнять прыжок
с изменением
частоты шагов,
с различным
ритмом и тем-
пом;
-
выполнять
упражнение
по образцу
учителя и по-
казу лучших
ученико
	Кон-
троль
двига-
тель-
ных
качеств
(мета-
ние)
	

	9
	Прыжок в длину с разбега в 3-5 шагов. Игра «К своим флажкам». Эстафеты. Челночный бег3х10м. Развитие скоростных и координационных способностей. 
	Комплексный
	1
	Как прыгать вверх
и в длину с места?
Цели: учить вы-
полнять легкоатле-
тические упраж-
нения - вверх
и в длину с места,
соблюдая правила
безопасности
во время призем-
ления; фиксиро-
вать информацию
об изменениях
в организме


	Познавательные: самостоятельно выделяют и формули-
руют познавательные цели.
Регулятивные: вносят необходимые коррективы в дей-
ствие после его завершения на основе его оценки и учета
характера сделанных ошибок.
Коммуникативные: договариваются и приходят к об-
щему решению в совместной деятельности.
Личностные: проявляют дисциплинированность, трудо-
любие и упорство в достижении поставленных целей
	Научатся:
-
выполнять прыжок
с изменением
частоты шагов,
с различным
ритмом и тем-
пом;
-
выполнять
упражнение
по образцу
учителя и по-
казу лучших
ученико
	Теку-
щий
	

	10
	Прыжок в длину с разбега в 3-5 шагов. Игра «К своим флажкам». Эстафеты. Челночный бег3х10м. Развитие скоростных и координационных способностей. 
	Комплексный
	1
	Как прыгать вверх
и в длину с места?
Цели: учить вы-
полнять легкоатле-
тические упраж-
нения - вверх
и в длину с места,
соблюдая правила
безопасности
во время призем-
ления; фиксиро-
вать информацию
об изменениях
в организме


	Познавательные: используют общие приемы решения
поставленных задач.
Регулятивные: оценивают правильность выполнения
действия; адекватно воспринимают оценку учителя.
Коммуникативные: допускают возможность существо-
вания у людей различных точек зрения, в том числе
не совпадающих с их собственной, и ориентируются
на позицию партнера в общении и взаимодействии.
Личностные: проявляют дисциплинированность, трудо-
любие и упорство в достижении поставленных целей;
умеют управлять эмоциями при общении со сверстника-
ми и взрослыми
	Научатся:
-
выполнять прыжок
с изменением
частоты шагов,
с различным
ритмом и тем-
пом;
-
выполнять
упражнение
по образцу
учителя и по-
казу лучших
учеников
	Теку-
щий
	

	11
	Прыжок с высоты (до 40 см). Игра «Прыгающие воробушки». Эстафеты. Чел​ночный бег3х10м. Развитие скоростных и коорди​национных способностей. 
	Комплексный
	1
	Как распределять
силы на дистанции?
Цели: развивать
выносливость  и силу при выполнении медленного бега
	Познавательные: ориентируются в разнообразии спосо-
бов решения задач.
Регулятивные: адекватно воспринимают оценку учи-
теля.

Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию;  договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов.

Личностные: понимают значение знаний для человека
и принимают его; раскрывают внутреннюю позицию
школьника
	Научатся:
- равномерно
распределять
свои силы для завершения пя-
тиминутного
бега;
- оценивать ве-
личину нагруз-
ки по частоте
пульса
	Теку-
щий
	

	12
	Метание малого мяча в горизонтальную цель (2 х2 м) с расстояния 4-5 м. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей. Подвижная игра «Защита укрепления». 
	Изучение нового мате​риала
	1
	Метание предмета
на дальность.
Цели: учить вы-
полнять упражне-
ния с соблюдением
очередности и пра-
вил безопасности;
взаимодействовать
в команде 

Развитие скорост-
но-силовых и ко-
ординационных
способностей.
Цели: развивать
внимание, ско-
рость, координа-
цию при выполне-
нии беговых
упражнений
со сменой темпа
	Познавательные: используют общие приемы решения
поставленных задач.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии
с поставленной задачей и условиями ее реализации.
Коммуникативные: используют речь для регуляции
своего действия.
Личностные: проявляют дисциплинированность, трудо-
любие и упорство в достижении поставленных целей;
умеют управлять эмоциями при общении со сверстника-
ми и взрослыми
	Научатся:
-
выполнять
легкоатлетиче-
ские упражне-
ния в метании на заданное расстояние
-
организовы-
вать и прово-
дить подвиж-
ные игры
	Теку-
щий
	

	13
	Метание малого мяча в вертикальную цель (2 х2 м) с расстояния 4-5 м. Метание набивного мяча. Эстафеты. Подвижная игра «Защита укрепления». Развитие скоростно-силовых способностей. 
	Комплексный
	1
	Метание предмета
на дальность.
Цели: учить вы-
полнять упражне-
ния с соблюдением
очередности и пра-
вил безопасности;
взаимодействовать
в команде 


	Познавательные: самостоятельно формулируют и ре-
шают учебную задачу.
Регулятивные: формулируют учебные задачи вместе
с учителем; вносят изменения в план действия.
Коммуникативные: договариваются и приходят к об-
щему решению в совместной деятельности.
Личностные: понимают значение знаний для человека
и принимают его; раскрывают внутреннюю позицию
школьника; ориентируются на понимание причин
успеха в учебной деятельности
	Научатся:
- соблюдать
правила пове-
дения и преду-
преждения
травматизма
во время заня-
тий легкоатле-
тическими
упражнениями
	Кон-
троль
двига-
тель-
ных
качеств
(бег
на 30 м)
	

	14
	Метание малого мяча в горизонтальную и вертикальную цель (2 х 2 м) с расстояния 4-5 м. Метание набивного мяча. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей. 
	Комплексный
	1
	Метание предмета
на дальность.
Цели: учить вы-
полнять упражне-
ния с соблюдением
очередности и пра-
вил безопасности;
взаимодействовать
в команде 


	Познавательные: используют общие приемы решения
поставленных задач.
Регулятивные: оценивают правильность выполнения
действия; адекватно воспринимают оценку учителя. Коммуникативные: ориентируются на позицию партне-
ра в общении и взаимодействии.
Личностные: проявляют дисциплинированность, трудо-
любие и упорство в достижении поставленных целей
	Научатся:
- технически
правильно вы-
полнять разбег для метания мяча
	Теку-
щий
	

	Подвижные игры с элементами волейбола басетбола 13 ч.

	15
	 Игры «К своим флажкам», «Два мороза». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей. 
	
	1
	Разновидности
спортивных игр
с мячом.
Цели: учить раз-
личать правила
спортивных игр
с мячом: футбола,
волейбола, баскет-
бола; закреплять
навыки ведения
мяча с последу-
ющей передачей
партнеру
	Познавательные: ставят и формулируют проблемы;
ориентируются в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: выполняют действия в соответствии
с поставленной задачей и условиями ее реализации; ис-
пользуют установленные правила в контроле способа
решения.
Коммуникативные: ориентируются на позицию партне-
ра в общении и взаимодействии; договариваются о рас-
пределении функций и ролей в совместной деятельности.
Личностные: оказывают бескорыстную помощь своим
сверстникам, умеют находить с ними общий язык и об-
щие интересы
	Научатся:
-
давать харак-
теристику, объ-
яснять правила
спортивных игр
с мячом;
-
соблюдать
правила пове-
дения и преду-
преждения
травматизма
во время заня-
тий физически-
ми упражне-
ниями
	Теку-
щий
	

	16
	ОРУ. Игры «Прыгуны и пятнашки», «Невод». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей. 
	Совершенст​вования
	1
	Каким способом
легче перекинуть
мяч через сетку?
Цели: закреплять
выполнение бро-
сков мяча через сетку, ловлю высо-
ко летящего мяча
	Познавательные: используют общие приемы решения
поставленных задач.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии
с поставленной задачей и условиями ее реализации; оце-
нивают правильность выполнения действия; адекватно
воспринимают оценку учителя. Коммуникативные: используют речь для регуляции
своего действия.
Личностные: проявляют дисциплинированность, трудо-
любие и упорство в достижении поставленных целей
	Научатся:
- технически
правильно вы-
полнять броски
мяча через сетку;

- организовы-
вать и прово-
дить подвиж-
ные игры
	Теку-
щий
	

	17
	ОРУ. Игры «Прыгуны и пятнашки», «Невод». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей. 
	Комплексный
	1
	Правила игры
в пионербол.
Цели:учить бро-
скам мяча через
сетку
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формули-
руют цели и способы их осуществления.
Регулятивные: принимают и сохраняют учебную задачу
при выполнении упражнений и участии в игре; прини-
мают инструкцию педагога и четко следуют ей; осущест-
вляют итоговый и пошаговый контроль.
Коммуникативные: договариваются и приходят к об-
щему решению в совместной деятельности, ориентиру-
ются на позицию партнера в общении и взаимодействии.
Личностные: проявляют дисциплинированность, трудо-
любие и упорство в достижении поставленных целей
	Научатся:
- технически
правильно вы-
полнять броски
мяча через сет-
ку из зоны по-
дачи
	Теку-
щий
	

	18
	ОРУ. Игры «Гуси-лебеди», «Посадка картош​ки». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей. 
	Совершенст​вования
	1
	Что означает ко-
манда «переход»?
Цели: развивать
координационные
способности, гла-
зомер и точность
при выполнении
упражнений с мя-
чом
	Познавательные: используют общие приемы решения
поставленных задач.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии
с поставленной задачей и условиями ее реализации; оце-
нивают правильность выполнения действия; адекватно
воспринимают оценку учителя.
Коммуникативные: используют речь для регуляции
своего действия.
Личностные: проявляют дисциплинированность, трудо-
любие и упорство в достижении поставленных целей
	Научатся:
-
технически
правильно вы-
полнять подачу
мяча через сет-
ку двумя рука-
ми из-за голо-
вы;
-
перемещаться
по площадке
по команде
«переход»
	Теку-
щий
	

	19
	ОРУ. Игры «Гуси-лебеди», «Посадка картош​ки». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей. 


	Совершенст​вования
	1
	Как ведется счет
в пионерболе?
Цели: совершен-
ствовать коорди-
национные спо-
собности, глазомер и точность при вы-
полнении упраж-
нений с мячом
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формули-
руют цели и способы их осуществления.
Регулятивные: принимают и сохраняют учебную задачу
при выполнении упражнений и участии в игре; прини-
мают инструкцию педагога и четко следуют ей; осущест-
вляют итоговый и пошаговый контроль. Коммуникативные: договариваются и приходят к об-
щему решению в совместной деятельности, ориентиру-
ются на позицию партнера в общении и взаимодействии.
Личностные: проявляют дисциплинированность, трудо-
любие и упорство в достижении поставленных целей
	Научатся:
- технически
правильно вы-
полнять броски
мяча через сетку;

- организовы-
вать и прово-
дить подвиж-
ные игры
	Теку-
щий
	

	20
	ОРУ. Игры «Прыжки по полоскам», «Попади в мяч». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей 
	Совершенст​вования
	1
	Сколько передач
выполняется в сво-
ей зоне?
Цели: учить рас-
пределять роли
игроков в команд-
ной игре
	Познавательные: используют общие приемы решения
поставленных задач.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии
с поставленной задачей и условиями ее реализации; оце-
нивают правильность выполнения действия; адекватно
воспринимают оценку учителя.
Коммуникативные: используют речь для регуляции
своего действия.
Личностные: проявляют дисциплинированность, трудо-
любие и упорство в достижении поставленных целей
	Научатся:
-
организовы-
вать и прово-
дить подвиж-
ные игры в по-
мещении;
-
соблюдать
правила взаи-
модействия
с игроками
	Теку-
щий
	

	21
	ОРУ. Игры «Прыжки по полоскам», «Попади в мяч». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей 
	Совершенст​вования
	1
	Сколько шагов
можно сделать
с мячом в руках
в игре в пионер-
бол?
Цели: развивать
внимание, ловкость
при выполнении
игровых упражне-
ний с мячом
	Познавательные: используют общие приемы решения
поставленных задач.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии
с поставленной задачей и условиями ее реализации; оце-
нивают правильность выполнения действия; адекватно
воспринимают оценку учителя.
Коммуникативные: используют речь для регуляции
своего действия.
Личностные: проявляют дисциплинированность, трудо-
любие и упорство в достижении поставленных целей
	Научатся:
-
организовы-
вать и прово-
дить подвиж-
ные игры;
—
выполнять
упражнение
по образцу учи-
теля и показу
лучших учени-
ков
	Теку-
щий
	

	22
	ОРУ. Игры «Веревочка под ногами», «Вызов номера». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.


	Совершенст​вования
	1
	Для чего устанав-
ливаются правила
игры?
Цели: закреплять
навык ведения
мяча внутренней
и внешней частью
подъема ноги
	Познавательные: ставят и формулируют проблемы;
ориентируются в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: выполняют действия в соответствии
с поставленной задачей и условиями ее реализации; ис-
пользуют установленные правила в контроле способа
решения.
Коммуникативные: ориентируются на позицию партне-
ра в общении и взаимодействии; договариваются о рас-
пределении функций и ролей в совместной деятельности. Личностные: оказывают бескорыстную помощь своим
сверстникам, умеют находить с ними общий язык и об-
щие интересы
	Научатся:
-
технически
правильно вы-
полнять ведение
мяча ногами;
-
соблюдать
правила пове-
дения и преду-
преждения травматизма
во время заня-
тий упражне-
ниями с мячом
	Теку-
щий
	

	23
	ОРУ. Игры «Веревочка под ногами», «Вызов номера». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.


	Совершенст​вования
	1
	Распределение
ролей игроков
в командной игре.
Цели: закреплять
навык ведения мя-
ча ногами различ-
ными способами
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формули-
руют познавательные цели.
Регулятивные: вносят необходимые коррективы в дей-
ствие после его завершения на основе его оценки и учета
характера сделанных ошибок.
Коммуникативные: задают вопросы; контролируют
действия партнера; договариваются и приходят к общему
решению в совместной деятельности.
Личностные: проявляют положительные качества
личности и управляют своими эмоциями в различных
нестандартных ситуациях
	Научатся:
-
добиваться
достижения
конечного
результата;
—
организовы-
вать и прово-
дить подвиж-
ные игры
	Теку-,
щий
	

	24
	ОРУ. Игры «Западня», «Конники-спортсмены». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей 
	Совершенст​вования
	1
	Правила безопас-
ного поведения
при игре в футбол.
Цели: развивать
координационные
способности веде-
нием мяча ногой
между стойками
	Познавательные: ставят и формулируют проблемы;
ориентируются в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: выполняют действия в соответствии
с поставленной задачей и условиями ее реализации; ис-
пользуют установленные правила в контроле способа
решения.
Коммуникативные: ориентируются на позицию партне-
ра в общении и взаимодействии; договариваются о рас-
пределении функций и ролей в совместной деятельности.
Личностные: оказывают бескорыстную помощь своим
сверстникам, умеют находить с ними общий язык и об-
щие интересы
	Научатся:
-
технически
правильно вы-
полнять упраж-
нения с мячом
с элементами
футбола;
-
соблюдать
правила пове-
дения и преду-
преждения
травматизма
во время заня-
тий упражне-
ниями с мячом
	Теку-
щий
	

	25
	ОРУ. Игры «Западня», «Конники-спортсмены». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей 
	Совершенст​вования
	1
	Как выполнять
жонглирование
мячом?
Цели: развивать
координационные
способности, гла-
зомер и точность
при выполнении
упражнений с мя-
чом
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формули-
руют познавательные цели.
Регулятивные: вносят необходимые коррективы в дей-
ствие после его завершения на основе его оценки и учета
характера сделанных ошибок.
Коммуникативные: задают вопросы; контролируют
действия партнера; договариваются и приходят к общему
решению в совместной деятельности.
Личностные: проявляют положительные качества
личности и управляют своими эмоциями в различных
нестандартных ситуациях
	Научатся:
-
технически
правильно вы-
полнять жонг-
лирование но-
гой;
-
соблюдать
правила взаи-
модействия
с игроками
	Теку-
щий
	

	26
	ОРУ. Игры «Птица в клетке», «Салки на одной ноге». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей. 


	Комплексный
	1
	Как попасть
в цель?
Цели: развивать
координационные
способности, гла-
зомер и точность
при выполнении
упражнений
с мячом
	Познавательные: используют общие приемы решения
поставленных задач.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии
с поставленной задачей и условиями ее реализации; оце-
нивают правильность выполнения действия; адекватно
воспринимают оценку учителя.
Коммуникативные: используют речь для регуляции
своего действия.
Личностные: проявляют дисциплинированность, трудо-
любие и упорство в достижении поставленных целей
	Научатся:
- выполнять
легкоатлетиче-
ские упражне-
ния в броске
мяча в цель
	Теку-
щий
	

	27
	ОРУ. Игры «Птица в клетке», «Салки на одной ноге». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей. 
	Совершенст​вования
	1
	Броски мяча в го-
ризонтальную
цель.
Цели: совершен-
ствовать коорди-
национные спо-
собности, глазомер
и точность при вы-
полнении упраж-
нений с мячом
	Познавательные: ставят и формулируют проблемы;
ориентируются в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: выполняют действия в соответствии
с поставленной задачей и условиями ее реализации; ис-
пользуют установленные правила в контроле способа
решения.
Коммуникативные: ориентируются на позицию партне-
ра в общении и взаимодействии; договариваются о рас-
пределении функций и ролей в совместной деятельности.
Личностные: оказывают бескорыстную помощь своим
сверстникам, умеют находить с ними общий язык и об-
щие интересы
	Научатся:
- технически
правильно вы-
полнять броски
малого мяча
в горизонталь-
ную цель
	Кон-
троль
двига-
тель-
ных
качеств
(бросок
малого
мяча
в цель)
	

	Гимнастика 21 ч.

	1(28)
	Размыкание и смыкание приставными шагами. Кувырок вперед, стойка на лопатках, согнув ноги. Кувырок в сторону. Подвижная игра «Запрещенное движение». 
	Изучение

нового

материала
	1
	Правила безопас-
ности в спортив-
ном зале.
Цели: развивать
координационные
способности в общеразвивающих
упражнениях с гим-
настическими пал-
ками
	Познавательные: используют общие приемы решения
поставленных задач.
Регулятивные: оценивают правильность выполнения
действия; адекватно воспринимают оценку учителя.
Коммуникативные: ориентируются на позицию партне-
ра в общении и взаимодействии.

Личностные: проявляют дисциплинированность, трудо-
любие и упорство в достижении поставленных целей;
умеют управлять эмоциями при общении со сверстника-
ми и взрослыми
	Научатся:
- соблюдать
правила пове-
дения и преду-
преждения
травматизма

во время физ-
культурных
занятий;
- выполнять
упражнения
с гимнастиче-
скими палка-
ми на месте
и в продвиже-
нии
	Теку-
щий
	

	2(29)
	Размыкание и смыкание приставными шагами. Кувырок вперед, стойка на лопатках, согнув ноги. Кувырок в сторону. Подвижная игра «Запрещенное движение». Развитие координационных способностей. Название гимнастических снарядов. 
	Совершенст​вования
	1
	Развивать ориен-
тировку в про-
странстве в пере-
строениях в дви-
жении.
Цели: закрепить
навык выполнения
подъема туловища
на время
	Познавательные: ориентируются в разнообразии спосо-
бов решения задач.
Регулятивные: адекватно воспринимают предложения
и оценку учителей, товарищей, родителей и других лю-
дей.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение
и позицию; договариваются и приходят к общему реше-
нию в совместной деятельности.
Личностные: проявляют дисциплинированность, трудо-
любие и упорство в достижении поставленных целей;
умеют управлять эмоциями при общении со сверстника-
ми и взрослыми
	Научатся:
-
правильно
выполнять пе-
рестроения для
развития коор-
динации дви-
жений в раз-
личных ситуа-
циях;
-
соблюдать
правила взаи-
модействия
с игроками
	Кон-
троль
двига-
тель-
ных
качеств
(подъ-
ем ту-
лови-
ща)
	

	3(30)
	Размыкание и смыкание приставными шагами. Кувырок вперед, стойка на лопатках, согнув ноги. Кувырок в сторону. Подвижная игра «Фигуры». 
	Совершенст​вования
	1
	Какими способами
развивают коорди-
национные способ-
ности?
Цели: учить вы-
полнять упражне-
ние «вис на гимна-
стической стенке
на время»
	Познавательные: самостоятельно ставят, формулируют
и решают учебную задачу; контролируют процесс и ре-
зультат действия.
Регулятивные: формулируют учебные задачи вместе
с учителем; вносят изменения в план действия.
Коммуникативные: договариваются и приходят к об-
щему решению в совместной деятельности.
Личностные: понимают значение знаний для человека
и принимают его, стремятся хорошо учиться; раскрывают
внутреннюю позицию школьника
	Научатся:
- творчески
подходить
к выполнению
упражнений
и добиваться
достижения
конечного
результата
	Теку-
щий
	

	4(31)
	Перестроение из колонны по одному в колонну по два. Из стойки на лопатках, согнув ноги, перекат вперед в упор присев. Подвижная игра «Фигуры». Развитие координационных способностей. 
	Совершенст​вования
	1
	Как технически
правильно выпол-
нять перекаты?
Цели: закрепить
навык выполнения
простейших эле-
ментов акробати-
ки: группировка,
перекаты в груп-
пировке, упоры
	Познавательные: используют общие приемы решения
поставленных задач.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии
с поставленной задачей и условиями ее реализации.
Коммуникативные: используют речь для регуляции
своего действия.
Личностные: понимают значение знаний для человека
и принимают его; раскрывают внутреннюю позицию
школьника
	Научатся:
-
технически
правильно вы-
полнять перека-
ты в группи-
ровке;
-
организовы-
вать и прово-
дить подвиж-
ные игры
	Теку-
щий
	

	5(32)
	Перестроение из колонны по одному в колонну по два. Из стойки на лопатках, согнув ноги, перекат вперед в упор присев. Подвижная игра «Светофор». Развитие координационных способностей. 
	Совершенст​вования
	1
	Как технически
правильно выпол-
нять перекаты?
Цели: закрепить
навык выполнения
простейших эле-
ментов акробати-
ки: группировка,
перекаты в груп-
пировке, упоры
	Познавательные: ориентируются в разнообразии спосо-
бов решения задач.
Регулятивные: адекватно воспринимают предложения
и оценку учителя.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение
и позицию; договариваются и приходят к общему реше-
нию в совместной деятельности.
Личностные: проявляют дисциплинированность, трудо-
любие и упорство в достижении поставленных целей;
умеют управлять эмоциями при общении со сверстника-
ми и взрослыми
	Научатся:
- выполнять
упражнения
для развития
ловкости
и координации
	Теку-
щий
	

	6(33)
	Перестроение из колонны по одному в колонну по два. Из стойки на лопатках, согнув ноги, перекат вперед в упор присев. Подвижная игра «Светофор». Развитие координационных способностей. 
	Комплексный
	1
	Правила безопас-
ного поведения
на уроках гимна-
стики.
Цели: учить вы-
полнять упражне-
ния со страховкой
	Познавательные: используют общие приемы решения
поставленных задач.
Регулятивные: оценивают правильность выполнения
действия; адекватно воспринимают предложения и оцен-
ку учителя.
Коммуникативные: ориентируются на позицию партне-
ра в общении и взаимодействии.
Личностные: понимают значение знаний для человека
и принимают его, стремятся хорошо учиться; раскрывают
внутреннюю позицию школьника
	Научатся:
-
технически
правильно вы-
полнять «стой-
ку на лопат-
ках»;
-
соблюдать
правила пове-
дения и преду-
преждения
травматизма во время занятий физическими упражнениями
	Теку-
щий
	

	7(34)
	Передвижение в колонне по одному по ука​занным ориентирам. Вис стоя и лежа. ОРУ с гимнастической палкой. Игра «Змейка». Развитие силовых способностей. 
	Изучение нового мате​риала
	1
	Как развивать лов-
кость и силу?
Цели: учить передвижению по ориентирам 

Какова этапность
при выполнении
упражнения
«мост»?
Цели: закрепить
навык выполнения
упражнений по-
точным методом;
учить правильно
размыкаться в ше-
ренге на вытяну-
тые руки по кругу
	Познавательные: ставят и формулируют проблемы.
Регулятивные: используют установленные правила
в контроле способа решения.
Коммуникативные: договариваются о распределении
функций и ролей в совместной деятельности.
Личностные: проявляют дисциплинированность, трудо-
любие и упорство в достижении поставленных целей;
умеют управлять эмоциями при общении со сверстника-
ми и взрослыми
	Научатся:
-
выполнять
организую-
щие строевые
команды и при-
емы;
-
выполнять
упражнение
по образцу учи-
теля и показу
лучших учени-
ков
	Теку-
щий
	

	8(35)
	Передвижение в колонне по одному по ука​занным ориентирам. Вис стоя и лежа. ОРУ с гимнастической палкой. Игра «Змейка». Развитие силовых способностей. 
	Совершенст​вования
	1
	Как развивать лов-
кость и силу?
Цели: учить передвижению по ориентирам
	Познавательные: используют общие приемы решения
поставленных задач.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии
с поставленной задачей и условиями ее реализации.
Коммуникативные: используют речь для регуляции
своего действия.
Личностные: проявляют дисциплинированность, трудо-
любие и упорство в достижении поставленных целей;
умеют управлять эмоциями при общении со сверстника-
ми и взрослыми
	Научатся:
- соблюдать
правила пове-
дения и преду-
преждения
травматизма
во время вы-
полнения
упражнений
круговой тре-
нировки
	Кон-
троль
двига-
тель-
ных
качеств
(наклон
вперед
из по-
ложе-
ния
стоя)
	

	9(36)
	Передвижение в колонне по одному по указанным ориентирам. Вис стоя и лежа. ОРУ с гимнастической палкой. Игра «Слушай сигнал». Развитие силовых способностей. 
	Совершенст​вования
	1
	Как развивать лов-
кость и силу?
Цели: учить передвижению по ориентирам
	Познавательные: ориентируются в разнообразии спосо-
бов решения задач. 

Регулятивные: адекватно воспринимают предложения
и оценку учителей, товарищей, родителей и других лю-
дей.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение
и позицию; договариваются и приходят к общему реше-
нию в совместной деятельности.
Личностные: проявляют дисциплинированность, трудо-
любие и упорство в достижении поставленных целей;
умеют управлять эмоциями при общении со сверстника-
ми и взрослыми
	Научатся:
- выполнять упражнения
для развития
ловкости
и координации
	Теку-
щий
	

	10(37)
	Выполнение команды «На два (четыре) шага разомкнись!». В висе спиной к гимнастической скамейке поднимание согнутых и прямых ног. Вис на согнутых руках. Игра «Слушай сигнал». Развитие силовых способностей. 
	Совершенст​вования
	1
	Как развивать силу?
Цели: закрепить
навык правильного
выполнения пря-
мого хвата при
при висе на согнутых руках
	Познавательные: используют общие приемы решения
поставленных задач.
Регулятивные: оценивают правильность выполнения
действия; адекватно воспринимают предложения и оцен-
ку учителей, товарищей, родителей и других людей.
Коммуникативные: допускают возможность существо-
вания у людей различных точек зрения, в том числе
не совпадающих с их собственной, и ориентируются
на позицию партнера в общении и взаимодействии.
Личностные: понимают значение знаний для человека
и принимают его; раскрывают внутреннюю позицию
школьника
	Научатся:
- выполнять
упражнения для
развития силы
и ловкости
	Кон-
троль
двига-
тель-
ных ка-
честв
(подтя-
гивание
на пе-
рекла-
дине)
	

	11(38)
	Выполнение команды «На два (четыре) шага разомкнись!». В висе спиной к гимнастической скамейке поднимание согнутых и прямых ног. Вис на согнутых руках. Подтягивание в висе. Игра «Ветер, дождь, гром, молния». Развитие силовых способностей. 
	Совершенст​вования
	1
	Развитие равнове-
сия.
Цели: закрепить
навык выполнения
упражнений в рав-
новесиях и упорах,
учить выполнять
упражнения под-
вижных игр разной функциональной
направленности учить по-
нимать принципы
построения физ-
культминуток; раз-
вивать координа-
цию в висе на согнутых руках
	Познавательные: ставят и формулируют проблемы.
Регулятивные: выполняют действия в соответствии
с поставленной задачей и условиями ее реализации;
используют установленные правила в контроле способа
решения.
Коммуникативные: ставят вопросы, обращаются за по-
мощью; договариваются о распределении функций и ро-
лей в совместной деятельности.   

Личностные: проявляют дисциплинированность, трудо-
любие и упорство в достижении поставленных целей
	Научатся:
- выполнять
упражнения
в равновесии
на ограничен-
ной опоре (низ-
кое бревно,
гимнастическая
скамейка); 

- организовы-
вать и прово-
дить подвиж-
ные игры
	Теку-
щий
	

	12(39)
	Выполнение команды «На два (четыре) шага разомкнись!». В висе спиной к гимнастической скамейке поднимание согнутых и прямых ног. Вис на согнутых руках. Подтягивание в висе. Игра «Ветер, дождь, гром, молния». Развитие силовых способностей. 
	Комплексный 
	1
	Какова этапность
при выполнении
виса на переклади-
не и гимнастиче-
ской стенке?
Цели: учить пра-
вильному выпол-
нению упражнений
на укрепление
брюшного пресса
	Познавательные: используют общие приемы решения
поставленных задач; определяют и кратко характеризуют
физическую культуру как занятия физическими упраж-
нениями, подвижными и спортивными играми.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии
с поставленной задачей и условиями ее реализации.
Коммуникативные: используют речь для регуляции
своего действия.
Личностные: проявляют дисциплинированность, трудо-
любие и упорство в достижении поставленных целей;
умеют управлять эмоциями при общении со сверстника-
ми и взрослыми
	Научатся:
-
технически
правильно вы-
полнять подни-
мание ног
углом в висе
на перекладине;
-
соблюдать
правила взаи-
модействия
с игроками;
-
организовы-
вать и прово-
дить подвиж-
ные игры
	Теку-
щий
	

	13(40)
	Выполнение команды «На два (четыре) шага разомкнись!». В висе спиной к гимнастической скамейке поднимание согнутых и прямых ног. Вис на согнутых руках. Подтягивание в висе. Игра «Ветер, дождь, гром, молния». Развитие силовых способностей. 
	Комплексный 
	1
	Как составить ком-
плекс упражнений
для физкультмину-
ток?
Цели: учить по-
нимать принципы
построения физ-
культминуток; раз-
вивать координа-
цию в висе на согнутых руках
	Познавательные: ориентируются в разнообразии спосо-
бов решения задач.
Регулятивные: адекватно воспринимают предложения
и оценку учителей, товарищей, родителей и других лю-
дей.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение
и позицию; договариваются и приходят к общему реше-
нию в совместной деятельности, в том числе в ситуации
столкновения интересов.
Личностные: понимают значение знаний для человека
и принимают его, стремятся хорошо учиться; раскрывают
внутреннюю позицию школьника
	Научатся:
-
самостоятель-
но составлять
комплекс
упражнений
физкультми-
нутки;
-
технике дви-
жения рук и ног
в кувырках
	Теку-
щий
	

	14(41)
	Выполнение команды «На два (четыре) шага разомкнись!». В висе спиной к гимнастической скамейке поднимание согнутых и прямых ног. Вис на согнутых руках. Подтягивание в висе. Игра «Ветер, дождь, гром, молния». Развитие силовых способностей. 
	Комплексный 
	1
	Как развивать гиб-
кость тела?
Цели:учить вы-
полнять упражнения на растяжку
мышц в разных
положениях и сочетаниях, подтягиванию в висе.
	Познавательные: используют общие приемы решения
поставленных задач.
Регулятивные: оценивают правильность выполнения дей-
ствия; адекватно воспринимают предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других людей.
Коммуникативные: допускают возможность существо-
вания у людей различных точек зрения, в том числе
не совпадающих с их собственной, и ориентируются
на позицию партнера в общении и взаимодействии.
Личностные: проявляют дисциплинированность, трудо-
любие и упорство в достижении поставленных целей;
умеют управлять эмоциями при общении со сверстника-
ми и взрослыми
	Научатся:
- самостоятель-
но подбирать
упражнения для развития
гибкости;
- соблюдать
правила пове-
дения во время
занятий физ-
культурой
	Теку-
щий
	

	15(42)
	Лазание по наклонной скамейке в упоре присев, в упоре стоя на коленях. Игра «Иголочка и ниточка». Развитие координационных способностей. 
	Изучение нового материала
	1
	Какие существуют
строевые коман-
ды? Правила безо-
пасного поведения
в разминке с гим-
настическими пал-
ками.
Цели: учить вы-
полнять упражне-
ния по команде;
развивать коорди-
национные спо-
собности в играх
и эстафетах
	Познавательные: ставят и формулируют проблемы;
ориентируются в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: выполняют действия в соответствии
с поставленной задачей и условиями ее реализации; ис-
пользуют установленные правила в контроле способа
решения.
Коммуникативные: ставят вопросы, обращаются за по-
мощью; договариваются о распределении функций и ро-
лей в совместной деятельности.
Личностные: проявляют дисциплинированность, трудо-
любие и упорство в достижении поставленных целей;
умеют управлять эмоциями при общении со сверстника-
ми и взрослыми
	Научатся:
-
оценивать
дистанцию
и интервал
в строю;
-
выполнять
упражнения
с гимнастиче-
скими палками;
-
пробегать
через враща-
ющуюся ска-
калку
	Теку-
щий
	

	16(43)
	Лазание по наклонной скамейке в упоре присев, в упоре стоя на коленях. Игра «Иголочка и ниточка». Развитие координационных способностей. 
	Совершенствования 
	1
	Правила безопас-
ного поведения
в подвижных играх.
Цели: : учить лазанию по наклонной скамейке;
развивать внима-
ние, ловкость, ко-
ординацию
	Познавательные: используют общие приемы решения
поставленных задач; определяют и кратко характеризуют
физическую культуру как занятия физическими упраж-
нениями, подвижными и спортивными играми.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии
с поставленной задачей и условиями ее реализации.
Коммуникативные: используют речь для регуляции
своего действия. Личностные: проявляют дисциплинированность, трудо-
любие и упорство в достижении поставленных целей;
умеют управлять эмоциями при общении со сверстника-
ми и взрослыми
	Научатся:
-
организовы-
вать и прово-
дить подвиж-
ные игры;
-
контролиро-
вать свои дей-
ствия в игре и наблюдать
за действиями
других игроков
	Теку-
щий
	

	17(44)
	Лазание по наклонной скамейке в упоре присев, в упоре стоя на коленях и лежа на животе. Игра «Кто приходил?». Развитие координационных способностей. 
	Комплексный
	1
	Правила безопас-
ного выполнения
упражнений
на гимнастиче-
ских снарядах.
Цели: учить лазанию по наклонной скамейке;
развивать внима-
ние, ловкость, ко-
ординацию
	Познавательные: используют общие приемы решения
поставленных задач.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии
с поставленной задачей и условиями ее реализации; оце-
нивают правильность выполнения действия; адекватно
воспринимают оценку учителя.
Коммуникативные: используют речь для регуляции
своего действия.
Личностные: проявляют дисциплинированность, трудо-
любие и упорство в достижении поставленных целей
	Научатся:
- выполнять
упражнения
для развития
ловкости и ко-
ординации
	Теку-
щий
	

	18(45)
	Перешагивание через набивные мячи. Стойка на двух ногах и одной ноге на бревне. Лазание по гимнастической стенке с одновременным перехватом и перестановкой рук. Перелезание через коня, бревно. Игра «Слушай сигнал». Развитие координационных способностей. 
	Комплексный
	1
	Как правильно
перемещаться
по бревну?
Цели: учить хо-
дить по гимнасти-
ческому бревну;
закреплять навык
выполнения раз-
личных стоек
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формули-
руют познавательные цели.
Регулятивные: вносят необходимые коррективы в дей-
ствие после его завершения на основе его оценки и учета
характера сделанных ошибок.
Коммуникативные: задают вопросы; контролируют
действия партнера; договариваются и приходят к общему
решению в совместной деятельности.
Личностные: проявляют положительные качества
личности и управляют своими эмоциями в различных
нестандартных ситуациях
	Научатся:
-
выполнять
ходьбу по гим-
настическому
бревну различ-
ными способа-
ми;
-
соблюдать
правила пове-
дения и преду-
преждения травматизма
во время заня-
тий физически-
ми упражнениями
	Теку-
щий
	

	19(46)
	Перешагивание через набивные мячи. Стойка на двух ногах и одной ноге на бревне. Лазание по гимнастической стенке с одновременным перехватом и перестановкой рук. Перелезание через коня, бревно. Игра «Кто приходил?». Развитие координационных способностей. 
	Комплексный
	1
	Правила безопас-
ного выполнения
упражнений с гим-
настическими пал-
ками.
Цели: закреплять
навык перелезания через коня, бревно
	Познавательные: используют общие приемы решения
поставленных задач.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии
с поставленной задачей и условиями ее реализации; оце-
нивают правильность выполнения действия; адекватно
воспринимают оценку учителя.
Коммуникативные: используют речь для регуляции
своего действия.
Личностные: проявляют дисциплинированность, трудо-
любие и упорство в достижении поставленных целей
	Научатся:
- выполнять
упражнения
для развития
координации
движений
в различных
ситуациях
	Теку-
щий
	

	20(47)
	Перешагивание через набивные мячи. Стойка на двух ногах и одной ноге на бревне. Лазание по гимнастической стенке с одновременным перехватом и перестановкой рук. Перелезание через коня, бревно. Игра «Слушай сигнал». Развитие координационных способностей. 
	Совершенст​вования
	1
	Как выполнять по-
вороты на бревне?
Цели: учить вы-
полнять повороты
на гимнастическом
бревне различны-
ми способами; за-
креплять навык
выполнения
стойки на руках
у стены со стра-
ховкой партнера
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формули-
руют цели и способы их осуществления.
Регулятивные: принимают и сохраняют учебную задачу
при выполнении упражнений и участии в игре; прини-
мают инструкцию педагога и четко следуют ей; осущест-
вляют итоговый и пошаговый контроль.
Коммуникативные: договариваются и приходят к об-
щему решению в совместной деятельности, ориентиру-
ются на позицию партнера в общении и взаимодействии.
Личностные: проявляют дисциплинированность, трудо-
любие и упорство в достижении поставленных целей
	Научатся:
- творчески
подходить
к выполнению
упражнений
и добиваться
достижения
конечного
результата
	Теку-
щий
	

	21(48)
	Перешагивание через набивные мячи. Стойка на двух ногах и одной ноге на бревне. Лазание по гимнастической стенке с одновременным перехватом и перестановкой рук. Перелезание через коня, бревно. Игра «Слушай сигнал». Развитие координационных способностей. 
	Совершенст​вования
	1
	Правила безопас-
ного выполнения
лазанья по гимнастической стенке.
Цели: развивать
внимание, силу,
ловкость при вы-
полнении лазанья
по гимнастической стенке
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формули-
руют познавательные цели.
Регулятивные: вносят необходимые коррективы в дей-
ствие после его завершения на основе его оценки и учета
характера сделанных ошибок.
Коммуникативные: задают вопросы; контролируют
действия партнера; договариваются и приходят к общему
решению в совместной деятельности.
Личностные: проявляют положительные качества
личности и управляют своими эмоциями в различных
нестандартных ситуациях
	Научатся:
- соблюдать
правила пове-
дения и преду-
преждения
травматизма
во время заня-
тий физически-
ми упражне-
ниями
	Теку-
щий
	

	Лыжная подготовка 22 ч.

	1(49)
	Правила поведения на уроках лыжной подготовки. Построение в шеренгу с лыжами в руках. Передвижение за учителем в колонне  по 1 по лыжне. Скользящий шаг без палок. Игра с бегом и прыжками без лыж. 
	Вводный урок
	1
	Правила безопас-
ного поведения
на уроках лыжной
подготовки.
Цели: учить вы-
полнять команды
«Лыжи на плечо!»,
«Лыжи к ноге!»,
«На лыжи стано-
вись!», «Лыжи
снять!», «Очистить
от снега!», «Лыжи
скрепить!»
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формули-
руют цели и способы их осуществления.
Регулятивные: принимают и сохраняют учебную задачу
при выполнении упражнений и участии в игре; прини-
мают инструкцию педагога и четко следуют ей; осущест-
вляют итоговый и пошаговый контроль.
Коммуникативные: договариваются и приходят к об-
щему решению в совместной деятельности, ориентиру-
ются на позицию партнера в общении и взаимодействии.
Личностные: проявляют дисциплинированность, трудо-
любие и упорство в достижении поставленных целей
	Научатся:
-
технически
правильно вы-
полнять движе-
ние на лыжах
с переменной
скоростью;
-
выполнять
команды
по подготовке
лыжного ин-
вентаря
	Теку-
щий
	

	2(50)
	Передвижение скользящим шагом без палок.Упражнение «самокат». Игра «Кто быстрее».Поворот на месте переступанием вокруг пяток лыж. 
	Изучение нового мате​риала
	1
	Спортивная форма
одежды для заня-
тий лыжной подго-
товкой.
Цели: закреплять
навык ступающего
и скользящего ша-
га; учить ходьбе
и поворотам на лы-
жах приставными
шагами
	Познавательные: используют общие приемы решения
поставленных задач.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии
с поставленной задачей и условиями ее реализации; оце-
нивают правильность выполнения действия; адекватно
воспринимают оценку учителя.
Коммуникативные: используют речь для регуляции
своего действия.
Личностные: проявляют дисциплинированность, трудо-
любие и упорство в достижении поставленных целей
	Научатся:
-
самостоятель-
но подбирать
форму одежды
в соответствии
с погодой;
-
передвигаться
ступающим
и скользящим
шагом по дис-
танции
	Теку-
щий
	

	3(51)
	Передвижение скользящим шагом с палками Игра – эстафета «Кто быстрее» без палок. 
	Комбинированный 
	1
	Как выполнять
на лыжах обгон
на дистанции?
Цели: развивать
координационные
способности при
ходьбе на лыжах
	Познавательные: ставят и формулируют проблемы;
ориентируются в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: выполняют действия в соответствии
с поставленной задачей и условиями ее реализации; ис-
пользуют установленные правила в контроле способа
решения.
Коммуникативные: ориентируются на позицию партне-
ра в общении и взаимодействии; договариваются о рас-
пределении функций и ролей в совместной деятельности.

Личностные:, оказывают бескорыстную помощь своим
сверстникам, умеют находить с ними общий язык и об-
щие интересы
	Научатся:
-
продвигаться
по дистанции
со средней ско-
ростью;
-
выполнять
обгон на дис-
танции
	Теку-
щий
	

	4(52)
	Подводящие упражнения  на месте: посадка лыжника, имитация. Игра «Чей веер лучше», передвижение по кругу скользящим шагом. Игра «Кто быстрее». 
	Комбинированный
	1
	Как выполнять
на лыжах обгон
на дистанции?
Цели: развивать
координационные
способности при
ходьбе на лыжах
	Познавательные: ставят и формулируют проблемы;
ориентируются в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: выполняют действия в соответствии
с поставленной задачей и условиями ее реализации; ис-
пользуют установленные правила в контроле способа
решения.
Коммуникативные: ориентируются на позицию партне-
ра в общении и взаимодействии; договариваются о рас-
пределении функций и ролей в совместной деятельности.

Личностные:, оказывают бескорыстную помощь своим
сверстникам, умеют находить с ними общий язык и об-
щие интересы
	Научатся:
-
продвигаться
по дистанции
со средней ско-
ростью;
-
выполнять
обгон на дис-
танции
	Теку-
щий
	

	5(53)
	Передвижение скользящим шагом с широкими размахиваниями руками; с небольшого разбега  длительное скольжение на одной лыже. 
	Комбинированный
	1
	Как правильно
стартовать на лы-
жах?
Цели: развивать
выносливость
и скоростно-сило-
вые качества
в ходьбе на лыжах
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формули-
руют познавательные цели.
Регулятивные: вносят необходимые коррективы в дей-
ствие после его завершения на основе его оценки и учета
характера сделанных ошибок.
Коммуникативные: задают вопросы; контролируют
действия партнера; договариваются и приходят к общему
решению в совместной деятельности.
Личностные: проявляют положительные качества
личности и управляют своими эмоциями в различных
нестандартных ситуациях
	Научатся:
-
равномерно
распределять
свои силы
в ходьбе на лы-
жах по дистан-
ции 1 км;
-
выполнять
обгон на дис-
танции
	Теку-
щий
	

	6(54)
	Передвижение под пологий уклон скользящим шагом без палок; Подъем «лесенкой» на небольшую горку, спуск в основной стойке. 
	Комбинированный
	1
	Как правильно
передвигаться под уклон?
Цели: развивать
координационные
способности при
поворотах и спус-
ках на лыжах
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формули-
руют познавательные цели.
Регулятивные: вносят необходимые коррективы в дей-
ствие после его завершения на основе его оценки и учета
характера сделанных ошибок.
Коммуникативные: задают вопросы; контролируют
действия партнера; договариваются и приходят к общему
решению в совместной деятельности.
Личностные: проявляют положительные качества
личности и управляют своими эмоциями в различных
нестандартных ситуациях
	Научатся:
-
равномерно
распределять
свои силы
в ходьбе на лы-
жах по дистан-
ции 1 км;
-
выполнять
обгон на дис-
танции
	Теку-
щий
	

	7(55)
	Передвижение скользящим шагом без палок-30 м; передвижение скользящим шагом с палками по кругу обгонять переходя на соседнюю лыжню. Поворот переступанием вокруг пяток лыж. Подъем «елочкой», спуск в основной стойке. 
	Совершенствования 
	1
	Как пройти на лы-
жах дистанцию без
потери времени?
Цели: развивать
координационные
способности при
поворотах и спус-
ках на лыжах
	Познавательные: используют общие приемы решения
поставленных задач.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии
с поставленной задачей и условиями ее реализации; оце-
нивают правильность выполнения действия; адекватно
воспринимают оценку учител|.
Коммуникативные: используют речь для регуляции
своего действия. S
Личностные: проявляют дисциплинированность, трудо-
любие и упорство в достижении поставленных целей
	Научатся:
-
выполнять
шаги на лыжах
различными
способами при
прохождении
дистанции;
-
выполнять
спуск и подъем
на лыжах с пал-
ками
	Теку-
щий
	

	8(56)
	Передвижение скользящим шагом с палками до 500 м в умеренном темпе. Подъем лесенкой, спуск в основной стойке. 
	Комбинированный
	1
	Как пройти на лы-
жах дистанцию без
потери времени?
Цели: развивать
координационные
способности при
поворотах и спус-
ках на лыжах
	Познавательные: используют общие приемы решения
поставленных задач.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии
с поставленной задачей и условиями ее реализации; оце-
нивают правильность выполнения действия; адекватно
воспринимают оценку учител|.
Коммуникативные: используют речь для регуляции
своего действия. S
Личностные: проявляют дисциплинированность, трудо-
любие и упорство в достижении поставленных целей
	Научатся:
-
выполнять
шаги на лыжах
различными
способами при
прохождении
дистанции;
-
выполнять
спуск и подъем
на лыжах с пал-
ками
	Теку-
щий
	

	9(57)
	Передвижение скользящим шагом без палок на отрезках 3х30 м.Подъем «елочкой» на оценку. Спуск в основной стойке. Прохождение скользящим шагом с палками  до 500-800 м в умеренном темпе. 
	Комбинированный
	1
	Как провести раз-
минку перед про-
хождением дис-
танции на лыжах?
Цели: корректи-
ровка техники
передвижения и  при спуске на лыжах с палка-
ми и без
	Познавательные: ставят и формулируют проблемы;
ориентируются в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: выполняют действия в соответствии
с поставленной задачей и условиями ее реализации; ис-
пользуют установленные правила в контроле способа
решения.
Коммуникативные: ориентируются на позицию партне-
ра в общении и взаимодействии; договариваются о рас пределении функций и ролей в совместной деятельности.
Личностные: оказывают бескорыстную помощь своим
сверстникам, умеют находить с ними общий язык и об-
щие интересы
	Научатся:
- корректиро-
вать технику
торможения
и поворотов
при спуске
на лыжах с пал-
ками и без
	Теку-
щий
	

	10(58)
	Спуск в основной стойке на оценку. Прохождение дистанции 1 км скользящим шагом с палками. Игра «С горки на горку». 
	Изучение нового мате​риала
	1
	Как провести раз-
минку перед про-
хождением дис-
танции на лыжах?
Цели: корректи-
ровка техники
торможения и по-
воротов при спуске на лыжах с палка-
ми и без
	Познавательные: ставят и формулируют проблемы;
ориентируются в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: выполняют действия в соответствии
с поставленной задачей и условиями ее реализации; ис-
пользуют установленные правила в контроле способа
решения.
Коммуникативные: ориентируются на позицию партне-
ра в общении и взаимодействии; договариваются о рас пределении функций и ролей в совместной деятельности.
Личностные: оказывают бескорыстную помощь своим
сверстникам, умеют находить с ними общий язык и об-
щие интересы
	Научатся:
- корректиро-
вать технику
торможения
и поворотов
при спуске
на лыжах с пал-
ками и без
	Теку-
щий
	

	11(59)
	Скользящий шаг с палками на отрезке до 100 м индивидуально оценить. Спуски и подъемы. прохождение дистанции 1 км скользящим шагом с палками в умеренном темпе. 
	Совершенствования 
	1
	Порядок действий
при обгоне на лы-
жах.
Цели: учить чере-
дованию шагов
на лыжах; разви-
вать скоростно-
силовые качества
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формули-
руют познавательные цели.
Регулятивные: вносят необходимые коррективы в дей-
ствие после его завершения на основе его оценки и учета
характера сделанных ошибок.
Коммуникативные: задают вопросы; контролируют
действия партнера; договариваются и приходят к общему
решению в совместной деятельности.
Личностные: проявляют положительные качества
личности и управляют своими эмоциями в различных
нестандартных ситуациях
	Научатся:
- выполнять
чередование
шагов и хода
на лыжах
во время пе-
редвижения
по дистанции
	Теку-
щий
	

	12(60)
	Равномерное передвижение скользящим шагом с палками. Игра – эстафета «Кто самый быстрый?» 
	Комбинированный
	1
	Порядок действий
при обгоне на лы-
жах.
Цели: учить чере-
дованию шагов
на лыжах; разви-
вать скоростно-
силовые качества
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формули-
руют познавательные цели.
Регулятивные: вносят необходимые коррективы в дей-
ствие после его завершения на основе его оценки и учета
характера сделанных ошибок.
Коммуникативные: задают вопросы; контролируют
действия партнера; договариваются и приходят к общему
решению в совместной деятельности.
Личностные: проявляют положительные качества
личности и управляют своими эмоциями в различных
нестандартных ситуациях
	Научатся:
- выполнять
чередование
шагов и хода
на лыжах
во время пе-
редвижения
по дистанции
	Теку-
щий
	

	13(61)
	Передвижение скользящим шагом дистанции 1 км на время. Преодоление подъема ступающим шагом и «лесенкой» наискось, опираясь на лыжные палки; 
	Зачетный 
	1
	Как избежать
столкновений при
спуске с горки
на лыжах?
Цели: учить пово-
ротам «упором».
Развитие коорди-
национных спо-
собностей при
спуске
	Познавательные: используют общие приемы решения
поставленных задач.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии
с поставленной задачей и условиями ее реализации; оце-
нивают правильность выполнения действия; адекватно
воспринимают оценку учителя.
Коммуникативные: используют речь для регуляции
своего действия.
Личностные: проявляют дисциплинированность, трудо-
любие и упорство в достижении поставленных целей
	Научатся:
- технически
правильно вы-
полнять на лы-
жах повороты
«упором»
	Теку-
щий
	

	14(62)
	Ознакомление с попеременным двухшажным ходом: согласованность движений рук и ног. передвижение 30-50 м. спуск в основной стойке, торможение падением (боком) подъем «лесенкой».
	Изучение нового мате​риала
	1
	Как избежать
столкновений при
спуске с горки
на лыжах?
Цели: учить пово-
ротам «упором».
Развитие коорди-
национных спо-
собностей при
спуске
	Познавательные: используют общие приемы решения
поставленных задач.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии
с поставленной задачей и условиями ее реализации; оце-
нивают правильность выполнения действия; адекватно
воспринимают оценку учителя.
Коммуникативные: используют речь для регуляции
своего действия.
Личностные: проявляют дисциплинированность, трудо-
любие и упорство в достижении поставленных целей
	Научатся:
- технически
правильно вы-
полнять на лы-
жах повороты
«упором»
	Теку-
щий
	

	15(63)
	Попеременный двухшажный ход: посадка лыжника ; согласованность движений рук и ног - упражнения. Передвижение 50-100 м без палок, обращая внимание на согласованность движений рук и ног. 
	Комбинированный
	1
	В каких случаях
применяется тор-
можение паде-
нием?
Цели: развивать
координационные
способности при
ходьбе на лыжах
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формули-
руют цели и способы их осуществления.
Регулятивные: принимают и сохраняют учебную задачу
при выполнении упражнений и участии в игре; прини-
мают инструкцию педагога и четко следуют ей; осущест-
вляют итоговый и пошаговый контроль.
Коммуникативные: договариваются и приходят к об-
щему решению в совместной деятельности, ориентиру ются на позицию партнера в общении и взаимодействии.
Личностные: проявляют дисциплинированность, трудо-
любие и упорство в достижении поставленных целей
	Научатся:
- выполнять
движение на лы-
жах по дистан-
ции с поворо-
тами различ-
ными спосо-
бами;

- соблюдать
правила пове-
дения и преду-
преждения
травматизма
во время заня-
тий физически-
ми упражне-
ниями
	Теку-
щий
	

	16(64)
	Попеременный двухшажный ход: подводящие упражнения. передвижение без палок по учебной лыжне, обращая внимание на согласованность движений рук и ног. Передвижение с палками, согласовывая перекрестные движения рук и ног.Спуски в основной стойке, подъем «лесенкой». 
	Комбинированный
	1
	В каких случаях
применяется тор-
можение паде-
нием?
Цели: развивать
координационные
способности при
ходьбе на лыжах
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формули-
руют цели и способы их осуществления.
Регулятивные: принимают и сохраняют учебную задачу
при выполнении упражнений и участии в игре; прини-
мают инструкцию педагога и четко следуют ей; осущест-
вляют итоговый и пошаговый контроль.
Коммуникативные: договариваются и приходят к об-
щему решению в совместной деятельности, ориентиру ются на позицию партнера в общении и взаимодействии.
Личностные: проявляют дисциплинированность, трудо-
любие и упорство в достижении поставленных целей
	Научатся:
- выполнять
движение на лы-
жах по дистан-
ции с поворо-
тами различ-
ными спосо-
бами;

- соблюдать
правила пове-
дения и преду-
преждения
травматизма
во время заня-
тий физически-
ми упражне-
ниями
	Теку-
щий
	

	17(65)
	Попеременный двухшажный ход: упражнения-«самокат», тоже но отталкивание производить лыжей, развернутой носком в сторону. Передвижение по учебной лыжне попеременным  двухшажным ходом
	Комбинированный
	1
	Как распределять
силы в движении
на лыжах на боль-
шие дистанции?
Цели: учить вы-
полнять движение
на лыжах по дис-
танции 1000 м
закреплять навык пере-
движения на лы-
жах различными
способами
	Познавательные: ставят и формулируют проблемы;
ориентируются в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: выполняют действия в соответствии
с поставленной задачей и условиями ее реализации; ис-
пользуют установленные правила в контроле способа
решения.
Коммуникативные: ориентируются на позицию партне-
ра в общении и взаимодействии; договариваются о рас-
пределении функций и ролей в совместной деятельности.
Личностные: оказывают бескорыстную помощь своим
сверстникам, умеют находить с ними общий язык и об-
щие интересы
	Научатся:
- выполнять
движение
на лыжах
по дистанции
с чередованием
шагов и хода
	Теку-
щий
	

	18(66)
	Передвижение попеременным двухшажным ходом по учебной лыжне с плавным переходом на спуск: спуск в основной стойке; в конце спуска выполнить торможение падением (на бок) 
	Изучение нового мате​риала
	1
	Как распределять
силы в движении
на лыжах на боль-
шие дистанции?
Цели: учить вы-
полнять движение
на лыжах по дис-
танции 1000 м
на время; закреп-
лять навык пере-
движения на лы-
жах различными
способами  и торможению падением на бок
	Познавательные: ставят и формулируют проблемы;
ориентируются в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: выполняют действия в соответствии
с поставленной задачей и условиями ее реализации; ис-
пользуют установленные правила в контроле способа
решения.
Коммуникативные: ориентируются на позицию партне-
ра в общении и взаимодействии; договариваются о рас-
пределении функций и ролей в совместной деятельности.
Личностные: оказывают бескорыстную помощь своим
сверстникам, умеют находить с ними общий язык и об-
щие интересы
	Научатся:
- выполнять
движение
на лыжах
по дистанции
с чередованием
шагов и хода
	Теку-
щий
	

	19(67)
	Преодоление подъема «лесенкой», спуск в основной стойке и торможение падением. Игра «с горки на горку». Прохождение дистанции 1 км попеременным двухшажным ходом в умеренном темпе 
	Комбинированный
	1
	Какие бывают
способы подъема
на склон?
Цели: закреплять
навык передвиже-
ния на лыжах при
выполнении подъ-
ема
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формули-
руют познавательные цели.
Регулятивные: вносят необходимые коррективы в дей-
ствие после его завершения на основе его оценки и учета
характера сделанных ошибок.
Коммуникативные: задают вопросы; контролируют
действия партнера; договариваются и приходят к общему
решению в совместной деятельности.
Личностные: проявляют положительные качества
личности и управляют своими эмоциями в различных
нестандартных ситуациях
	Научатся:
- технически
правильно
выполнять
на лыжах подъ-
емы и спуски
при прохожде-
нии дистанции
	Теку-
щий
	

	20(68)
	Равномерное передвижение попеременным двухшажным  ходом дистанции 1 км.
	Зачетный 
	1
	Цели: закреплять
навык передвиже-
ния на лыжах при
выполнении  попеременного двухшажного хода 
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формули-
руют познавательные цели.
Регулятивные: вносят необходимые коррективы в дей-
ствие после его завершения на основе его оценки и учета
характера сделанных ошибок.
Коммуникативные: задают вопросы; контролируют
действия партнера; договариваются и приходят к общему
решению в совместной деятельности.
Личностные: проявляют положительные качества
личности и управляют своими эмоциями в различных
нестандартных ситуациях
	Научатся:
- технически
правильно
выполнять
на лыжах подъ-
емы и спуски
при прохожде-
нии дистанции
	Теку-
щий
	

	21(69)
	Эстафета на лыжах. 
 Игра «с горки на горку». 
	Комбинированный
	1
	Как самостоятель-
но проводить заня-
тия по лыжной
подготовке?
Цели: развивать
внимание, лов-
кость, координа-
цию при выполне-
нии игровых
упражнений
на лыжах
	Познавательные: ставят и формулируют проблемы;
ориентируются в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: выполняют действия в соответствии
с поставленной задачей и условиями ее реализации; ис-
пользуют установленные правила в контроле способа
решения.
Коммуникативные: ориентируются на позицию партне-
ра в общении и взаимодействии; договариваются о рас-
пределении функций и ролей в совместной деятельности.
Личностные: оказывают бескорыстную помощь своим
сверстникам, умеют находить с ними общий язык и об-
щие интересы
	Научатся:
-
организовы-
вать и прово-
дить подвиж-
ные игры;
-
соблюдать
правила взаи-
модействия
с игроками
	
	

	22(70)
	Прохождение дистанции 1000м на результат.
	Учетный 
	1
	Как самостоятель-
но проводить заня-
тия по лыжной
подготовке?
Цели: развивать
внимание, лов-
кость, координа-
цию при выполне-
нии игровых
упражнений
на лыжах
	Познавательные: ставят и формулируют проблемы;
ориентируются в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: выполняют действия в соответствии
с поставленной задачей и условиями ее реализации; ис-
пользуют установленные правила в контроле способа
решения.
Коммуникативные: ориентируются на позицию партне-
ра в общении и взаимодействии; договариваются о рас-
пределении функций и ролей в совместной деятельности.
Личностные: оказывают бескорыстную помощь своим
сверстникам, умеют находить с ними общий язык и об-
щие интересы
	Научатся:
-
организовы-
вать и прово-
дить подвиж-
ные игры;
-
соблюдать
правила взаи-
модействия
с игроками
	
	

	Баскетбол 8ч.
	Подвижные игры с элементами баскетбола 8часов

	23(71)
	Ловля и передача мяча в движении. Броски в цель (мишень). Игра «Попади в обруч». Развитие координационных способностей. 
	Изучение нового мате​риала
	1
	Как развивать вы-
носливость и бы-
строту?
Цели: учить быст-
рому движению
при броске мяча;
развивать двига-
тельные качества,
выносливость, бы-
строту при прове-
дении подвижных
игр
	Познавательные: определяют, где применяются дейст-
вия с мячом; используют общие приемы решения постав-
ленных задач.
Регулятивные: принимают и сохраняют учебную задачу
при выполнении упражнений и участии в игре; прини-
мают инструкцию педагога и четко следуют ей; осущест-
вляют итоговый и пошаговый контроль.
Коммуникативные: договариваются и приходят к об-
щему решению в совместной деятельности, ориентиру-
ются на позицию партнера в общении и взаимодействии.
Личностные: проявляют дисциплинированность, трудо-
любие и упорство в достижении поставленных целей;
умеют управлять эмоциями при общении со сверстника-
ми и взрослыми
	Научатся:
выполнять
броски и ловлю
мяча разными
способами;
организовы-
вать и прово-
дить подвиж-
ные игры
	Теку-
щий
	

	24(72)
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте. Броски в цель (мишень). Игра «Попади в обруч». Развитие координационных способностей 
	Комплексный
	1
	Как правильно ло-
вить мяч после
броска партнера?
Цели: учить взаи-
модействовать
с партнером
во время броска
и правильной лов-
ли мяча
	Познавательные: ставят и формулируют проблемы; ори-
ентируются в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: выполняют действия в соответствии
с поставленной задачей и условиями ее реализации; ис-
пользуют установленные правила в контроле способа
решения.
Коммуникативные: ориентируются на позицию партне-
ра в общении и взаимодействии; договариваются о рас-
пределении функций и ролей в совместной деятельности.
Личностные: оказывают бескорыстную помощь своим
сверстникам, умеют находить с ними общий язык и об-
щие интересы
	Научатся:
соблюдать
правила взаи-
модействия
с партнером;
организовы-
вать и прово-
дить подвиж-
ные игры
	Теку-
щий
	

	25(73)
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение правой (левой) рукой в движении. Броски в цель (кольцо, щит, мишень). Игра «Гонка мячей по кругу». Развитие координационных способностей. 
	Комплексный
	1
	Какие бывают спо-
собы бросков мяча
одной рукой?
Цели: учить бро-
сать мяч одной ру-
кой и попадать
в цель
	Познавательные: определяют, где применяются дейст-
вия с мячом; используют общие приемы решения постав-
ленных задач.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии
с поставленной задачей и условиями ее реализации.
Коммуникативные: используют речь для регуляции сво-
его действия.
Личностные: ориентируются на понимание причин
успеха в учебной деятельности: самоанализ и самокон-
троль результата
	Научатся:
технически
правильно
выполнять бро-
сок мяча;
соблюдать
правила взаи-
модействия
с игроками
	Теку-
щий
	

	26(74)
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение  правой (левой) рукой в движении. Броски в цель (кольцо, щит, мишень). Игра «Школа мяча». Развитие координационных способностей. 
	Комплексный
	1
	Правила ловли от-
скочившего от сте-
ны мяча.
Цели: учить пра-
вильно ставить ру-
ки при ловле мяча
	Познавательные: ориентируются в разнообразии спосо-
бов решения задач.
Регулятивные: принимают инструкцию педагога и четко
следуют ей; адекватно воспринимают оценку учителя.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение
и позицию; договариваются и приходят к общему реше-
нию в совместной деятельности.
Личностные: проявляют дисциплинированность, трудо-
любие и упорство в достижении поставленных целей
	Научатся:
 выполнять
броски в стену
и ловлю мяча
на месте и в дви-
жении
	Теку-
щий
	

	27(75)
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой (левой) рукой. Броски в цель (кольцо, щит, мишень). Игра «Мяч в корзину». Эстафеты. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей. 
	Комплексный
	1
	Как правильно вы-
полнять ведение
мяча?
Цели: учить вы-
полнять ведение
мяча на месте
и в движении, кон-
тролировать свое
эмоциональное
состояние во вре-
мя игры
	Познавательные: используют общие приемы решения
поставленных задач.
Регулятивные: принимают и сохраняют учебную задачу
при выполнении упражнений и участии в игре; прини-
мают инструкцию педагога и четко следуют ей; осущест-
вляют итоговый и пошаговый контроль.
Коммуникативные: договариваются и приходят к об-
щему решению в совместной деятельности, ориентиру-
ются на позицию партнера в общении и взаимодействии.
Личностные: проявляют дисциплинированность, трудо-
любие и упорство в достижении поставленных целей
	Научатся:
отбивать мяч
от пола на мес-
те и в движе-
нии;
характеризо-
вать роль и зна-
чение занятий
физкультурой
для укрепления
здоровья
	Теку-
щий
	

	28(76)
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение правой (левой) рукой в движении. Броски в цель (кольцо, щит, мишень). Игра «Мяч в корзину». Эстафеты. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей. 
	Комплексный
	1
	Техника выполне-
ния бросков мяча
в кольцо. Цели: закреплять
навык выполнения
бросков мяча
в кольцо способом
«снизу»
	Познавательные: ставят и формулируют проблемы; ори-
ентируются в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: выполняют действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; ис-
пользуют установленные правила в контроле способа
решения.
Коммуникативные: ориентируются на позицию партне-
ра в общении и взаимодействии; договариваются о рас-
пределении функций и ролей в совместной деятельности.
Личностные: проявляют дисциплинированность, трудо-
любие и упорство в достижении поставленных целей
	Научатся:
бросать мяч
в цель с правильной поста-
новкой рук;
выполнять
упражнение,
добиваясь ко-
нечного резуль-
тата
	Теку-
щий
	

	29(77)
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение правой (левой) рукой в движении. Броски в цель (кольцо, щит, мишень). Игра «Мяч в корзину». Эстафеты. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей. 
	Комплексный
	1
	Какие бывают спо-
собы выполнения
бросков мяча
в кольцо?
Цели: закреплять
навык выполнения
бросков мяча
в кольцо способом
«сверху»
	Познавательные: используют общие приемы решения
поставленных задач.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии
с поставленной задачей и условиями ее реализации.
Коммуникативные: используют речь для регуляции сво-
его действия.
Личностные: проявляют дисциплинированность, трудо-
любие и упорство в достижении поставленных целей;
умеют управлять эмоциями при общении со сверстника-
ми и взрослыми
	Научатся:
выполнять
броски мяча
в кольцо спосо-
бом «сверху»;
организовы-
вать и прово-
дить подвиж-
ные игры в по-
мещении;
-соблюдать
правила взаи-
модействия
с игроками
	Теку-
щий
	

	30(78)
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение правой (левой) рукой в движении. Броски в цель (кольцо, щит, мишень). Игра «Школа мяча». Эстафеты. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей. 
	Комплексный
	1
	Как выполнять
бросок мяча в кор-
зину после ведения
и остановки в два
шага?
Цели: учить тех-
нике выполнения
бросков мяча
в кольцо после
ведения, после
приема мяча
от партнера
	Познавательные: используют общие приемы решения
поставленных задач; определяют, где применяются дей-
ствия с мячом.
Регулятивные: принимают и сохраняют учебную задачу
при выполнении упражнений и участии в игре; прини-
мают инструкцию педагога и четко следуют ей; осущест-
вляют итоговый и пошаговый контроль.
Коммуникативные: ориентируются на позицию партне-
ра в общении и взаимодействии; договариваются о рас-
пределении функций и ролей в совместной деятельности.
Личностные: понимают значение знаний для человека
и принимают его, стремятся хорошо учиться; раскрывают
внутреннюю позицию школьника
	Научатся:
выполнять
броски мяча
в кольцо раз-
ными способа-
ми;
взаимодейст-
вовать со свер-
стниками
по правилам
в играх с мячом
	Теку-
щий
	

	IV-четверть Легкая атлетика 14 ч.

	1(79)
	Прыжок в высоту с прямого  разбега. Подбор разбега и отталкивание. Челночный бег. Развитие скоростно-силовых качеств. 
	Комплексный
	1
	Как определить
толчковую ногу
и с какой стороны
разбегаться?
Цели: учить разбегу в прыжках в высоту способом «перешагивание» Прыжок в длину
с разбега.
Цели: развивать
скоростно-силовые качества мышц ног
в прыжках с раз-
бега
	Познавательные: самостоятельно формулируют проблемы и находят способы их решения; соотносят изученные понятия с примерами из реальной жизни.
Регулятивные: выполняют действия в соответствии
с поставленной задачей и условиями ее реализации; используют установленные правила в контроле способа
решения.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение
и позицию; договариваются о распределении функций
и ролей в совместной деятельности.
Личностные: ориентируются на активное общение
и взаимодействие со сверстниками; проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении
поставленных целей
	Научатся:
- выполнять
разбег в прыжках в высоту
способом «перешагивание»; - выполнять
организующие
строевые
команды и приемы
	Текущий
	

	2(80)
	Прыжок в высоту с прямого разбега. Переход через планку. Челночный бег. Развитие скоростно-силовых качеств. 
	Комплексный
	1
	Какова  этапность
обучения прыжкам
в высоту способом
«перешагивание»?
Цели: учить выполнять  легкоатлетические  упражнения - прыжки
в высоту различными способами
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления.
Регулятивные: оценивают правильность выполнения
действия; адекватно воспринимают оценку учителя.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение
и позицию; ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии.
Личностные: ориентируются на доброжелательное
общение и взаимодействие со сверстниками; проявляют
дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Научатся:
- выполнять
правила поведения и предупреждения
травматизма
во время занятий физическими упражнениями
	Текущий
	

	3(81)
	Прыжок в высоту с прямого разбега. Призем​ление. Челночный бег. Развитие скоростно-силовых качеств. 
	Комплексный
	1
	Как безопасно приземляться в прыжках?
Цели: учить безопасному приземлению после выполнения прыжка
в высоту способом
«перешагивание»
	Познавательные: используют общие приемы решения
поставленных задач; определяют и кратко характеризуют
физическую культуру как занятия оздоровительной направленности.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии
с поставленной задачей и условиями ее реализации.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение;
используют речь для регуляции своего действия.
Личностные: проявляют положительные качества
личности и управляют своими эмоциями в различных
нестандартных ситуациях
	Научатся:
- выполнять
легкоатлетические упражнения - прыжки
в высоту
	Текущий
	

	4(82)
	Разновидности ходьбы. Ходьба по разметкам. Бег с ускорением (30 м). Игра «Команда быс​троногих». Челночный бег. Развитие скоростных и координационных способностей 
	Комплексный
	1
	Правила безопасного поведения на спортивной площадке.
Цели: закрепить
навыки упражнений легкой атлетики на развитие
быстроты  и  координации движений
	Познавательные: самостоятельно формулируют проблемы и находят способы их решения.
Регулятивные: выполняют действия в соответствии
с поставленной задачей и условиями ее реализации; используют установленные правила в контроле способа
решения.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение
и позицию; договариваются о распределении функций
и ролей в совместной деятельности.
Личностные: ориентируются на активное общение
и взаимодействие со сверстниками; проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении
поставленных целей
	Научатся:
- правильно передавать эстафету для развития координации движений
в различных
ситуациях
	Текущий
	

	5(83)
	Разновидности ходьбы. Ходьба по разметкам. Бег с ускорением (30 м). Игра «Команда быс​троногих». Челночный бег. Развитие скоростных и координационных способностей 
	Комплексный
	1
	Как контролировать развитие двигательных качеств?
Цели: развивать
двигательные качества, выносливость, быстроту
во время выполнения челночного бега
	Познавательные: используют общие приемы решения
поставленных задач; определяют и кратко характеризуют
физическую культуру как занятия оздоровительной направленности.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии
с поставленной задачей и условиями ее реализации.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение;
используют речь для регуляции своего действия.
Личностные: проявляют положительные качества
личности и управляют своими эмоциями в различных
нестандартных ситуациях
	Научатся:
-
выполнять
организующие
строевые
команды
и приемы;
-
выполнять
легкоатлетические упражнения (бег)
	Текущий
	

	6(84)
	Разновидности ходьбы. Ходьба с преодолени​ем препятствий. Бег с ускорением (30 м). Иг​ра «Вызов номеров». Челночный бег. Развитие скоростных и координационных способностей 
	Комплексный
	1
	Низкий старт,
стартовое ускорение, финиширование.
Цели: развивать
двигательные качества, выносливость, быстроту
в беге на короткие
дистанции
	Познавательные: самостоятельно формулируют проблемы и находят способы их решения.
Регулятивные: выполняют действия в соответствии
с поставленной задачей и условиями ее реализации; используют установленные правила в контроле способа
решения.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение
и позицию; договариваются о распределении функций
и ролей в совместной деятельности.
Личностные: ориентируются на активное общение
и взаимодействие со сверстниками; проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении
поставленных целей
	Научатся:
-
выполнять
организующие
строевые
команды
и приемы;
-выполнять
легкоатлетические упражнения (бег
	Текущий
	

	7(85)
	Прыжки с поворотом на 180°. Прыжок с места. Игра «Волк во рву». Эстафеты. Челночный бег. Развитие скоростных и координационных способностей 
	Комплексный
	1
	Каковы организационные приемы
прыжков?
Цели: учить правильной технике прыжка в длину
с разбега способом
«согнув ноги»
	Познавательные: самостоятельно формулируют проблемы и находят способы их решения.
Регулятивные: выполняют действия в соответствии
с поставленной задачей и условиями ее реализации; используют установленные правила в контроле способа
решения.

Коммуникативные: формулируют собственное мнение
и позицию; договариваются о распределении функций
и ролей в совместной деятельности.
Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении  поставленных целей
	Научатся:
-выполнять
легкоатлетические упражнения (прыжки);
-равномерно
распределять
свои силы для
отталкивания
	Текущий
	

	8(86)
	Прыжок в длину с разбега в 3-5 шагов. Прыжок в высоту с разбега в 4-5 шагов. Игра «Удочка». Эстафеты. Челночный бег. Развитие скоростных и координационных способностей. 
	Комплексный
	1
	Каковы организационные приемы
прыжков?
Цели: учить правильной технике прыжка в длину
с разбега способом
«согнув ноги»
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления.
Регулятивные: оценивают правильность выполнения
действия; адекватно воспринимают оценку учителя.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение
и позицию; ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии.

Личностные: ориентируются на доброжелательное общение и взаимодействие со сверстниками; проявляют
дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Научатся:
—
технически
правильно держать корпус
и  руки при беге
в сочетании
с дыханием;
-
технически
правильно отталкиваться
и приземляться
	
	

	9(87)
	Прыжок в длину с разбега в 3-5 шагов. Прыжок в высоту с разбега в 4-5 шагов. Игра «Резиночка». Эстафеты. Челночный бег. Развитие скоростных и координационных способностей. 
	Комплексный
	1
	Как выполняется
прыжок в длину
с разбега?
Цели: закрепить
навык прыжка
в длину с разбега
	Познавательные: ставят и формулируют проблемы;
ориентируются в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: выполняют действия в соответствии
с поставленной задачей и условиями ее реализации; ис-
пользуют установленные правила в контроле способа
решения.
Коммуникативные: ориентируются на позицию партне-
ра в общении и взаимодействии; договариваются о рас-
пределении функций и ролей в совместной деятельности. Личностные: оказывают бескорыстную помощь своим
сверстникам, умеют находить с ними общий язык и об-
щие интересы
	Научатся:
- выполнять
прыжок в длину
с разбега, со-
блюдая правила
безопасного
приземления
	Теку-
щий
	

	10(88)
	Метание малого мяча в горизонтальную мишень (2 х 2 м) с расстояния в 4-5 м. Эстафеты. Подвижная игра «Кто дальше бросит». Развитие скоростно-силовых способностей. 
	Комплексный
	1
	Метание предмета
на дальность.
Цели: учить вы-
полнять упражне-
ния с соблюдением
очередности и пра-
вил безопасности;
взаимодействовать
в команде 


	Познавательные: самостоятельно выделяют и формули-
руют познавательные цели.
Регулятивные: вносят необходимые коррективы в дей-
ствие после его завершения на основе его оценки и учета
характера сделанных ошибок.
Коммуникативные: задают вопросы; контролируют
действия партнера; договариваются и приходят к общему
решению в совместной деятельности.
Личностные: проявляют положительные качества
личности и управляют своими эмоциями в различных
нестандартных ситуациях
	Научатся:
-
выполнять
упражнения для
развития пры-
гучести, быст-
роты, ловкости;
-
выполнять
прыжки, со-
блюдая правила
безопасного
приземления
	Кон-
троль
двига-
тель-
ных
качеств
(чел-
ночный
бег)
	

	11(89)
	Метание малого мяча в вертикальную цель (2 х2 м) с расстояния в 4-5 м. Метание набивного мяча. Эстафеты. Игра «Кто дальше бросит». Развитие скоростно-силовых способностей. 
	Комплексный
	1
	Метание предмета
на дальность.
Цели: учить вы-
полнять упражне-
ния с соблюдением
очередности и пра-
вил безопасности;
взаимодействовать
в команде 


	Познавательные: используют общие приемы решения
поставленных задач.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии
с поставленной задачей и условиями ее реализации; оце-
нивают правильность выполнения действия; адекватно
воспринимают оценку учителя.
Коммуникативные: используют речь для регуляции
своего действия.
Личностные: проявляют дисциплинированность, трудо-
любие и упорство в достижении поставленных целей
	Научатся:
-
выполнять
бег на корот-
кую дистанцию
с учетом фини-
ширования;
-
равномерно
распределять
свои силы
во время бега
с препятствиями
	Теку-
щий
	

	12(90)
	Метание малого мяча на дальность отскока от пола и стены. Метание набивного мяча. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей. 
	Комплексный
	1
	Метание предмета
на дальность.
Цели: учить вы-
полнять упражне-
ния с соблюдением
очередности и пра-
вил безопасности;
взаимодействовать
в команде 


	Познавательные: используют общие приемы решения
поставленных задач.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии
с поставленной задачей и условиями ее реализации; оце-
нивают правильность выполнения действия; адекватно
воспринимают оценку учителя.
Коммуникативные: используют речь для регуляции
своего действия.
Личностные: проявляют дисциплинированность, трудо-
любие и упорство в достижении поставленных целей
	Научатся:
- выполнять бег
на 30 метров,
используя тех-
нику стартово-
го ускорения
и финиширо-
вания
	Кон-
троль
двига-
тель-
ных
качеств
(бег
на 30 м)
	

	13(91)
	Бег в равномерном темпе. Бег 1000 м. Развитие выносливости. Подвижные игра «Салки». 
	
	1
	Как правильно
стартовать и фи-
нишировать в бе-
ге?
Цели: развивать
координационные
способности, силу,
скорость при вы-
полнении беговых
упражнений
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формули-
руют познавательные цели.
Регулятивные: вносят необходимые коррективы в дей-
ствие после его завершения на основе его оценки и учета
характера сделанных ошибок.
Коммуникативные: задают вопросы; контролируют
действия партнера; договариваются и приходят к общему
решению в совместной деятельности.
Личностные: проявляют положительные качества
личности и управляют своими эмоциями в различных
нестандартных ситуациях
	Научатся:
-
выполнять
легкоатлетиче-
ские упражне-
ния - медленный
бег до 1000 м;
-
выполнять
метание тен-
нисного мяча
с правильной
постановкой
рук и ног
	Теку-
щий
	

	14(92)
	Бег в равномерном темпе. Бег 1000 м. Развитие выносливости. Подвижные игра «Салки». 
	Зачетный 
	1
	Как работать над
распределением
сил на дистанции?
Цели: учить бегу
в равномерном
темпе на длитель-
ное расстояние 


	Познавательные: самостоятельно выделяют и формули-
руют познавательные цели.
Регулятивные: вносят необходимые коррективы в дей-
ствие после его завершения на основе его оценки и учета
характера сделанных ошибок.
Коммуникативные: задают вопросы; контролируют
действия партнера; договариваются и приходят к общему
решению в совместной деятельности.
Личностные: проявляют положительные качества
личности и управляют своими эмоциями в различных
нестандартных ситуациях
	Научатся:
-
равномерно
распределять
свои силы для
завершения
длительного
бега;
-
оценивать ве-
личину нагруз-
ки по частоте
пульса
	Кон-
троль
двига-
тель-
ных
качеств
(бег на
1000 м)
	

	Футбол 10 ч.

	15(93)
	Удары по мячу ногой. Удары подъемом (внешней, внутренней частью и серединой), стопой (внутренней и внешней стороной) по неподвижному, катящемуся, прыгающему и летящему мячу. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств
	Изучение нового мате​риала
	1
	Уметь: выполнять удары ногой, тактические действия
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели; используют общие приемы
решения поставленных задач.
Регулятивные: оценивают правильность выполнения
действия; адекватно воспринимают оценку учителя.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение;
ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии.
Личностные: ориентируются на активное общение
и взаимодействие со сверстниками; проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении
поставленных целей
	Научатся:
выполнять
удары по по неподвижному, катящемуся, прыгающему и летящему мячу.
организовы-
вать и прово-
дить подвиж-
ные игры в по-
мещении;
-соблюдать
правила взаи-
модействия
с игроками
	Текущий
	

	16(94)
	Удары по мячу ногой. Удары подъемом (внешней, внутренней частью и серединой), стопой (внутренней и внешней стороной) по неподвижному, катящемуся, прыгающему и летящему мячу. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств
	Комплексный
	1
	Уметь: выполнять удары ногой, тактические действия
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии
с поставленной задачей и условиями ее реализации; адекватно воспринимают оценку учителя.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение
и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности.
Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Научатся:
выполнять
удары по по неподвижному, катящемуся, прыгающему и летящему мячу.
организовы-
вать и прово-
дить подвиж-
ные игры в по-
мещении;
-соблюдать
правила взаи-
модействия
с игроками
	Текущий
	

	17(95)
	Удары пяткой (назад) по катящемуся мячу. Резаные удары (внутренней и внешней частью подъема по катящемуся вперед, навстречу и сбоку мячу). Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. 
	Комплексный 
	1
	Уметь: выполнять удары ногой, тактические действия
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии
с поставленной задачей и условиями ее реализации; адекватно воспринимают оценку учителя.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение
и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности.
Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Научатся:
выполнять
удары по по неподвижному, катящемуся, прыгающему и летящему мячу.
организовы-
вать и прово-
дить подвиж-
ные игры в по-
мещении;
-соблюдать
правила взаи-
модействия
с игроками
	Текущий
	

	18(96)
	Удары пяткой (назад) по катящемуся мячу. Резаные удары (внутренней и внешней частью подъема по катящемуся вперед, навстречу и сбоку мячу). Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. 
	Комплексный
	1
	Уметь: выполнять удары ногой, тактические действия
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели; используют общие приемы
решения поставленных задач.
Регулятивные: оценивают правильность выполнения
действия; адекватно воспринимают оценку учителя.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение;
ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии.
Личностные: ориентируются на активное общение
и взаимодействие со сверстниками; проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении
поставленных целей
	Научатся:
выполнять
удары по по неподвижному, катящемуся, прыгающему и летящему катящемуся вперед, навстречу и сбоку мячу.
организовы-
вать и прово-
дить подвиж-
ные игры в по-
мещении;
-соблюдать
правила взаи-
модействия
с игроками
	Текущий
	

	19(97)
	Удары с полулета  (всеми способами).Удары по мячу головой. Резаные удары  боковой  частью  лба. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. 
	
	1
	Уметь выполнять удары головой, тактические действия
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления.
Регулятивные: оценивают правильность выполнения
действия; адекватно воспринимают оценку учителя.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение
и позицию; ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии.
Личностные: ориентируются на доброжелательное общение и взаимодействие со сверстниками; проявляют
дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Научатся:
Выполнять резанные 
удары боковой частью лба
организовы-
вать и прово-
дить подвиж-
ные игры в по-
мещении;
-соблюдать
правила взаи-
модействия
с игроками
	Текущий
	

	20(98)
	Удары с полулета  (всеми способами).Удары по мячу головой. Резаные удары  боковой  частью  лба. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. 
	Комплексный 
	1
	Уметь выполнять удары головой, тактические действия
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели; используют общие приемы
решения поставленных задач.
Регулятивные: оценивают правильность выполнения
действия; адекватно воспринимают оценку учителя.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение;
ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии.
Личностные: ориентируются на активное общение
и взаимодействие со сверстниками; проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении
поставленных целей
	Научатся:
Выполнять резанные 
удары боковой частью лба
организовы-
вать и прово-
дить подвиж-
ные игры в по-
мещении;
-соблюдать
правила взаи-
модействия
с игроками
	Текущий
	

	21(99)
	Удары серединой и боковой частью лба без прыжка и в прыжке с разбега по летящему с различной скоростью и траекторией мячу. Перевод  мяча лбом. Удары на точность. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств
	Комплексный 
	1
	Уметь выполнять удары головой, тактические действия
	Познавательные: определяют, где применяются действия с мячом; самостоятельно ставят, формулируют и решают учебную задачу.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии
с поставленной задачей и условиями ее реализации.
Коммуникативные: используют речь для регуляции
своего действия.
Личностные: ориентируются на самоанализ и самоконтроль результата
	Научатся:
Выполнять 
удары боковой частью лба без прыжка и в прыжке, ударам на точность
организовы-
вать и прово-
дить подвиж-
ные игры в по-
мещении;
-соблюдать
правила взаи-
модействия
с игроками
	Текущий
	

	22(100)


	Удары серединой и боковой частью лба без прыжка и в прыжке с разбега по летящему с различной скоростью и траекторией мячу. Перевод  мяча лбом. Удары на точность. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств
	Комплексный
	1
	Уметь выполнять удары головой, тактические действия
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии
с поставленной задачей и условиями ее реализации; адекватно воспринимают оценку учителя.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение
и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности.
Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Научатся:
Выполнять 
удары боковой частью лба без прыжка и в прыжке, ударам на точность
организовы-
вать и прово-
дить подвиж-
ные игры в по-
мещении;
-соблюдать
правила взаи-
модействия
с игроками
	Текущий
	

	23(101)


	Удары вниз и верхом, вперед, в стороны и назад (по ходу полета мяча), посылая мяч на короткое и среднее расстояние с пассивным и активным сопротивлением, с оценкой тактической обстановки перед выполнением удара. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. 
	Комплексный 1
	1
	Уметь: выполнять удары ногой, тактические действия
	Познавательные: определяют, где применяются действия с мячом; самостоятельно ставят, формулируют и решают учебную задачу.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии
с поставленной задачей и условиями ее реализации.
Коммуникативные: используют речь для регуляции
своего действия.
Личностные: ориентируются на самоанализ и самоконтроль результата
	Научатся:
Выполнять 
удары боковой частью лба без прыжка и в прыжке, ударам на точность
организовы-
вать и прово-
дить подвиж-
ные игры в по-
мещении;
-соблюдать
правила взаи-
модействия
с игроками
	Текущий
	

	24(102)
	Удары вниз и верхом, вперед, в стороны и назад (по ходу полета мяча), посылая мяч на короткое и среднее расстояние с пассивным и активным сопротивлением, с оценкой тактической обстановки перед выполнением удара. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. 
	Комплексный 1
	1
	Уметь: выполнять удары ногой, тактические действия
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии
с поставленной задачей и условиями ее реализации; адекватно воспринимают оценку учителя.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение
и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности.
Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Научатся:
Выполнять 
удары боковой частью лба без прыжка и в прыжке, ударам на точность
организовы-
вать и прово-
дить подвиж-
ные игры в по-
мещении;
-соблюдать
правила взаи-
модействия
с игроками
	Текущий
	


Календарно – тематическое планирование по физической культуре 3 класс

	№
	Тема урока
	Тип урока 
	Количество часов
	Решаемые проблемы
	Планируемые результаты
	Предметные знания
	Вид контроля
	Дата 

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	1
	Ходьба с изменением длины и частоты шага. Ходьба через препятствия. Бег с высоким подниманием бедра. Бег в коридоре с макси​мальной скоростью. Игра «Пустое ме​сто». Развитие скоростных способностей. Инструктаж по ТБ. 
	Вводный 
	1
	Как вести себя
в спортивном зале
и на спортивной
площадке?
Цели: закрепить
навыки построений и перестроений; развивать
координацию движений в упражнениях утренней
гимнастики
	Познавательные: используют общие приемы решения
поставленных задач; определяют и кратко характеризуют
физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми.
Регулятивные: планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.
Коммуникативные: используют речь для регуляции
своего действия; договариваются и приходят к общему
решению в совместной деятельности.
Личностные: проявляют учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу
	Научатся:
-соблюдать
правила безопасного поведения в спортивном зале
и на спортивной площадке;
-выполнять
команды «Равняйсь!», «Смирно!», «Вольно!»;
-организовывать и проводить подвижные игры
	Текущий
	

	2
	Ходьба через несколько препятствий. Бег с максимальной скоростью (60 м). Игра «Белые медведи». Развитие скоростных способностей. Олимпийские игры: история возник​новения 
	При-
мене-
ние
знаний
и уме-
ний
	1
	Какой должна
быть спортивная
форма для занятий
на улице?
Цели: учить бегу
в равномерном
темпе по дистанции до 400 м; закрепить навык выполнения высокого и низкого старта,
стартового ускорения
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели, используют общие приемы
решения поставленных задач.
Регулятивные: вносят необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета
характера сделанных ошибок.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение
и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности.
Личностные: понимают значение физического развития для человека и принимают его; ориентируются на пони-
мание причин успеха в учебной деятельности
	Научатся:
-характеризовать значение
физической  под-
готовки солдат
в  русской  армии; - выполнять
легкоатлетические упражнения - бег
на 30 м с высокого и низкого старта
	Текущий
	

	3
	Ходьба через несколько препятствий. Бег с максимальной скоростью (60 м). Игра «Белые медведи». Развитие скоростных способностей. Олимпийские игры: история возник​новения 
	Ком-
бини-
рован-
ный
	1
	Почему тестирование проводится два
раза в год?
Цели: закрепить
навык перестроения  в шеренге; учить развивать
скорость в беге
на 30 метров
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели.
Регулятивные: вносят необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета
характера сделанных ошибок.
Коммуникативные: договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, в том числе
в ситуации столкновения интересов.
Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Научатся:
-выполнять
организующие
строевые команды
и приемы;
-выполнять
легкоатлетические упражнения (бег)
	Контроль
двигатель-
ных
качеств
(бег
на 30
метров)
	

	4
	Ходьба через несколько препятствий. Бег с максимальной скоростью (60 м). Игра «Ко​манда быстроногих». Развитие скоростных способностей. Олимпийские игры: история возникновения. 
	Ком-
бини-
рован-
ный
	1
	Как бегать на короткую дистанцию
с высокого и низкого старта?
Цели: учить правильной технике бега с высокого
и низкого старта
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: вносят необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета
характера сделанных ошибок.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение
и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации
столкновения интересов.
Личностные: проявляют положительные качества
личности и управляют своими эмоциями в различных
нестандартных ситуациях
	Научатся:
-характеризовать значение
физической  под-
готовки солдат
в  русской  армии; - выполнять
легкоатлетические упражнения - бег
на 60 м с высокого и низкого старта
	Контроль
двигатель-
ных
качеств
(прыжок
в длину
с места)
	

	5
	Бег на результат (30, 60 м). Развитие скорост​ных способностей. Игра «Смена сторон». По​нятия «эстафета», «старт», «финиш». 
	Изуче-
ние
нового
мате-
риала
	1
	Каковы организационные приемы
прыжков? Корректировка техники бега.
Цели: тестирование прыжка в длину с места
	Познавательные: используют общие приемы решения
поставленных задач; определяют и кратко характеризуют
физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии
с поставленной задачей и условиями ее реализации; оценивают правильность выполнения действия.
Коммуникативные: используют речь для регуляции
своего действия.
Личностные: ориентируются на доброжелательное общение и взаимодействие со сверстниками; проявляют
дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Научатся:
-выполнять
легкоатлетические упражнения (прыжки);
-равномерно
распределять
свои силы для
отталкивания
	Текущий
	

	6
	Прыжок в длину с разбега. Прыжок в длину с места. Прыжок с высоты 60 см. Игра «Гуси лебеди». Развитие скоростно-силовых ка​честв. Влияние бега на здоровье. 
	Ком-
бини-
рован-
ный
	1
	Каковы организационные приемы
выполнения контрольных забегов
на 60 метров?

Как приземляться
в прыжковую яму
на обе ноги?
Цели: учить правильной технике
прыжка в длину
с разбега, развивать внимание,
ловкость при вы-
полнении игровых
упражнений
	Познавательные: используют общие приемы решения
поставленных задач.
Регулятивные: формулируют учебные задачи вместе
с учителем; вносят изменения в план действия.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение;
используют речь для регуляции своего действия.
Личностные: ориентируются на активное общение
и взаимодействие со сверстниками; проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении
поставленных целей
	Научатся:
-выполнять
упражнения для
развития двигательных навыков;
-технически правильно выполнять прыжки через скакалку
	текущий
	

	7
	Прыжок в длину с разбега. Прыжок в длину с места. Прыжок с высоты 60 см. Игра «Лиса и куры». Развитие скоростно-силовых качеств. 
	Ком-
бини-
рован-
ный
	1
	Как приземляться
в прыжковую яму
на обе ноги?
Цели: учить правильной технике
прыжка в длину
с разбега, развивать внимание,
ловкость при вы-
полнении игровых
упражнений
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели.
Регулятивные: вносят необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета
характера сделанных ошибок.
Коммуникативные: договариваются и приходят к об-
щему  решению в совместной деятельности, в том числе
в ситуации столкновения интересов.
Личностные: ориентируются на понимание причин успеха в учебной деятельности
	Научатся:
-выполнять
легкоатлетические упражнения (прыжки);
-равномерно
распределять
свои силы для
отталкивания
	Контроль
двигатель-
ных  качеств
(прыжок в длину)
	

	8
	Прыжок в длину с разбега (с зоны отталкивания). Многоскоки. Игра «Прыгающие воро​бушки». Развитие скоростно-силовых качеств. Правила соревнований в беге, прыжках. 
	Изуче-
ние
нового
мате-
риала
	1
	Какие упражнения
включать в разминку перед метанием мяча?
Цели: развивать
координационные
способности, глазомер и точность
при выполнении
упражнений с мячом
	Познавательные: самостоятельно формулируют и решают учебную задачу; контролируют процесс и результат действия.
Регулятивные: формулируют учебные задачи вместе
с учителем; вносят изменения в план действия.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение;
используют речь для регуляции своего действия.
Личностные: ориентируются на активное общение
и взаимодействие со сверстниками; проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении
поставленных целей
	Научатся:
-выполнять
легкоатлетические упражнения;
-организовывать и проводить подвижные игры;
-соблюдать
правила взаимодействия
с игроками
	текущий
	

	9
	Метание малого мяча с места на дальность. Метание в цель с 4-5 м. Игра «Попади в мяч». Развитие скоростно-силовых качеств. Прави​ла соревнований в метании. 
	Ком-
бини-
рован-
ный
	1
	Общеразвивающие
физкультурные
упражнения. 

закрепить навык
метания малого
мяча на дальность

	Познавательные: используют общие приемы решения
поставленных задач; соотносят изученные понятия с при-
мерами из реальной жизни.
Регулятивные: оценивают правильность выполнения
действия; адекватно воспринимают оценку учителя.
Коммуникативные: формулируют вопросы; ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии.
Личностные: ориентируются на активное общение
и взаимодействие со сверстниками; проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении
поставленных целей
	Научатся:
-организовывать и проводить подвижные игры-эстафеты;
-соблюдать
правила взаимодействия
с игроками;
-характеризовать значение
физической
подготовки
в развитии систем дыхания
 и кровообращения
	Текущий
	

	10
	Метание малого мяча с места на дальность. Метание в цель с 4-5 м. Игра «Попади в мяч». Развитие скоростно-силовых качеств. Прави​ла соревнований в метании. 
	Ком-
бини-
рован-
ный
	1
	Общеразвивающие
физкультурные
упражнения. 

закрепить навык
метания малого
мяча на дальность

	Познавательные: используют общие приемы решения
поставленных задач.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии
с поставленной задачей и условиями ее реализации; адекватно воспринимают оценку учителя.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение
и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности.
Личностные: проявляют положительные качества
личности и управляют своими эмоциями в различных
нестандартных ситуациях
	Научатся:
-организовывать и проводить подвижные игры;
- выполнять
упражнение
по образцу
учителя и показу лучших
учеников
	Контроль
двигательных
качеств

(метание)
	

	11
	Метание малого мяча с места на заданное расстояние. Метание набивного мяча. Игра «Кто дальше бросит». Развитие скоростно-силовых качеств. Современное Олимпийское движение. 


	Ком-
бини-
рован-
ный
	1
	Корректировка
техники бега.
Цели: учить правильной технике
бега в медленном
темпе на дистанции 1000м
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: вносят необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета
характера сделанных ошибок.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение
и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности
Личностные: ориентируются на принятие и освоение
социальной роли обучающегося; раскрывают внутреннюю позицию школьника
	Научатся:
-
соблюдать
правила поведения и предупреждения
травматизма
в прыжке
в длину с раз-
бега;
-соблюдать
правила взаимодействия
с игроками
	Текущий
	

	12
	Бег в равномерном темпе. Бег 1000 м. Развитие выносливости. Подвижные игра «Салки». 
	Ком-
бини-
рован-
ный
	1
	Корректировка
техники бега.
Цели: учить правильной технике
бега в медленном
темпе на дистанции 1000м
	Познавательные: используют общие приемы решения
поставленных задач; определяют и кратко характеризуют
физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии
с поставленной задачей и условиями ее реализации.
Коммуникативные: используют речь для регуляции
своего действия. Личностные: ориентируются на самоанализ и самоконтроль результата
	Научатся:
-
выполнять
легкоатлетические упражнения (прыжки);
-технически
правильно отталкиваться и приземляться
в прыжке в длину с разбега
	текущий
	

	13
	Бег в равномерном темпе. Бег 1000 м. Развитие выносливости. Подвижные игра «Салки». 
	Ком-
бини-
рован-
ный
	1
	Корректировка
техники бега.
Цели: учить правильной технике
бега в равномерном темпе Как правильно регулировать  физическую нагрузку?
Цели: развивать
координационные
способности, глазомер и точность
при выполнении
эстафет с мячами
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: формулируют учебные задачи вместе
с учителем; вносят изменения в план действия.
Коммуникативные: договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, в том числе
в ситуации столкновения интересов.
Личностные: ориентируются на понимание причин
успеха в учебной деятельности
	Научатся:
-выполнять
легкоатлетические упражнения;
-
регулировать
физическую
нагрузку по скорости и продолжительности выполнения
упражнений
	Текущий
	

	14
	Бег в равномерном темпе. Бег 1000 м. Развитие выносливости. Подвижные игра «Салки». 
	Ком-
бини-
рован-
ный
	1
	Корректировка
техники бега.
Цели: учить правильной технике
бега в равномерном темпе
	Познавательные: используют общие приемы решения
поставленных задач.
Регулятивные: оценивают правильность выполнения
действия; адекватно воспринимают предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других людей.
Коммуникативные: допускают возможность существования  у людей различных точек зрения, в том числе
не совпадающих с их собственной, и ориентируются
на позицию партнера в общении и взаимодействии.
Личностные: ориентируются на понимание причин
успеха в учебной деятельности: самоанализ и самоконтроль результата

	Научатся:
-
равномерно
распределять
свои силы для
завершения
длительного
бега;
-технически
правильно выполнять высокий  и низкий
старт, стартовое
ускорение Научатся:
-выполнять
легкоатлетические упражнения;
-
соблюдать
правила поведения и предупреждения
травматизма

	текущий
	

	Подвижные игры с элементами волейбола 13 часов

	15
	ОРУ с обручами. Игры «Заяц без логова». «Удочка». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей. 
	Изуче-
ние
нового
мате-
риала
	1
	Правила безопасного поведения
в спортивном зале
с мячами.
Цели: закрепить
навык броска
и ловли волейбольного мяча различными способами
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: адекватно воспринимают предложения
и оценку учителей, товарищей, родителей и других людей.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации
столкновения интересов.
Личностные; раскрывают внутреннюю позицию школьника
	Научатся:
- организовывать игровую
деятельность
с учетом требований ее безопасности
	текущий
	

	16
	ОРУ с обручами. Игры «Заяц без логова». «Удочка». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей. 
	Ком-
бини-
рован-
ный
	1
	Подача мяча.
Цели: учить ловить мяч через сетку с передачи и подачи
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели.
Регулятивные: вносят необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета
характера сделанных ошибок.
Коммуникативные: договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, в том числе
в ситуации столкновения интересов.
Личностные; ориентируются на понимание причин
успеха в учебной деятельности
	Научатся:
- технически
правильно выполнять броски
и ловлю волей-
больного мяча
	Текущий
	

	17
	ОРУ в движении. Игры «Кто обгонит», «Через кочки и пенечки». Эстафеты с мячами. Развитие скоростно-силовых способностей. 


	Ком-
бини-
рован-
ный
	1
	Как правильно
и точно выполнять
подачу мяча через
сетку броском одной  рукой из зоны подачи?
Цели: учить ловить мяч с подачи
	Познавательные: используют общие приемы решения
поставленных задач.
Регулятивные: оценивают правильность выполнения
действия; адекватно воспринимают предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других людей.
Коммуникативные: допускают возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе
не совпадающих с их собственной, и ориентируются
на позицию партнера в общении и взаимодействии.
Личностные: ориентируются на понимание причин
успеха в учебной деятельности: самоанализ и самоконтроль результата
	Научатся:
-
выполнять
упражнения
по образцу учи-
теля и показу
лучших учеников;
-
соблюдать
правила взаимодействия с игроками
	текущий
	

	18
	ОРУ в движении. Игры «Кто обгонит», «Через кочки и пенечки». Эстафеты с мячами. Развитие скоростно-силовых способностей. 
	Ком-
бини-
рован-
ный
	1
	Как правильно выполнять стойку волейболиста?
Цели: учить двигательным действиям во время
игры в волейбол
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: адекватно воспринимают предложения
и оценку учителей, товарищей, родителей и других людей. 

Коммуникативные: формулируют собственное мнение
и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации
столкновения интересов.
Личностные: раскрывают внутреннюю позицию школьника
	Научатся:
- соблюдать
правила предупреждения
травматизма
во время занятий упражнениями с мячом
	Текущий
	

	19
	ОРУ в движении. Игры «Наступление», «Метко в цель». Эстафеты с мячами. Развитие скоростно-силовых способностей. 
	Ком-
бини-
рован-
ный
	1
	Развитие координационных способностей.
Цели: учить бросать и ловить мяч в паре различными
способами
	Познавательные: самостоятельно ставят, формулируют
и решают учебную задачу; контролируют процесс и результат действия.
Регулятивные: формулируют учебные задачи вместе
с учителем; вносят изменения в план действия.
Коммуникативные: договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, в том числе
в ситуации столкновения интересов.
Личностные: ориентируются на понимание причин
успеха в учебной деятельности
	Научатся:
- технически
правильно
выполнять
подачу мяча
через сетку
броском одной
рукой из зоны
подачи
	текущий
	

	20
	ОРУ в движении. Игры «Наступление», «Метко в цель». Эстафеты с мячами. Развитие скоростно-силовых способностей. 
	Ком-
бини-
рован-
ный
	1
	Упражнения с мячом в паре.
Цели: развивать
координационные
способности, глазомер и точность
при выполнении
упражнений
с мячом
	Познавательные: используют общие приемы решения
поставленных задач; определяют и кратко характеризуют
физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии
с поставленной задачей и условиями ее реализации.
Коммуникативные: используют речь для регуляции
своего действия.
Личностные: ориентируются на самоанализ и самоконтроль результата
	Научатся:
-
выполнять
упражнение
с мячом по образцу учителя
и показу лучших учеников;
-
соблюдать
правила взаимодействия
с игроками
	текущий
	

	21
	ОРУ. Игры «Кто дальше бросит», «Наступление». Эстафеты с мячами. Развитие скоростно-силовых способностей. 
	Ком-
бини-
рован-
ный
	1
	Развитие ловкости
и координации.
Цели: закрепить
положение рук
и ног при приеме
и передаче мяча
сверху и снизу
сетки
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: адекватно воспринимают предложения
и оценку учителей, товарищей, родителей и других людей.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение
и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации
столкновения интересов.
Личностные: раскрывают внутреннюю позицию школьника
	Научатся:
- выполнять
игровые упражнения с элементами волейбола
	Текущий
	

	22
	ОРУ. Игры «Вызов номеров», «Защита укреп​лений». Эстафеты с гимнастическими палками. Развитие скоростно-силовых способностей. 
	Ком-
бини-
рован-
ный
	1
	Как точно выполнять подачу и передачу мяча?

 Цели: учить нижней  прямой подаче, приему и передаче мяча после
подачи партнером
	Познавательные: используют общие приемы решения
поставленных задач.
Регулятивные: оценивают правильность выполнения
действия; адекватно воспринимают предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других людей.
Коммуникативные: допускают возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе
не совпадающих с их собственной, и ориентируются
на позицию партнера в общении и взаимодействии.
Личностные: ориентируются на понимание причин
успеха в учебной деятельности: самоанализ и самоконтроль результата
	Научатся:
-организовывать и проводить подвижные игры с мячом;
-соблюдать
правила взаимодействия
с игроками
	текущий
	

	23
	ОРУ. Игры «Вызов номеров», «Защита укреп​лений». Эстафеты с гимнастическими палками. Развитие скоростно-силовых способностей. 
	Ком-
бини-
рован-
ный
	1
	Упражнения с элементами  волейбол в паре.
Цели: развивать
координационные
способности, глазомер и точность при выполнении
упражненийс мячом
	Познавательные: ставят и формулируют проблемы.
Регулятивные: используют установленные правила
в контроле способа решения.
Коммуникативные: договариваются о распределении
функций и ролей в совместной деятельности.
Личностные: принимают образ «хорошего ученика»
и раскрывают внутреннюю позицию школьника
	Научатся:
- выполнять
упражнения
для развития
ловкости и ко-
ординации
	текущий
	

	24
	ОРУ. Игры «Вызов номеров», «Защита укреп​лений». Эстафеты с гимнастическими палками. Развитие скоростно-силовых способностей. 
	Ком-
бини-
рован-
ный
	1
	Развитие координационных способностей.
Цели: закрепить
навык выполнения
упражнений с элементами волейбола
в паре
	Познавательные: используют общие приемы решения
поставленных задач; определяют и кратко характеризуют
физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии
с поставленной задачей и условиями ее реализации.
Коммуникативные: используют речь для регуляции
своего действия.
Личностные: ориентируются на самоанализ и самоконтроль результата
	Научатся:
организовывать и проводить подвижные игры с мячом;
-соблюдать
правила взаимодействия
с игроками
	текущий
	

	25
	ОРУ. Игры «Кто дальше бросит», «Волк во рву». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых спо​собностей. 
	Ком-
бини-
рован-
ный
	1
	Правила выполнения бросков и ловли волейбольного
мяча.
Цели: развивать
координационные
способности, глазомер и точность
при выполнении
упражнений
с мячом
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: адекватно воспринимают предложения
и оценку учителей, товарищей, родителей и других людей.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение
и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации
столкновения интересов.
Личностные: раскрывают внутреннюю позицию школьника
	Научатся:
- технически
правильно выполнять подачу
и передачу мяча
через сетку
	текущий 

	

	26
	ОРУ. Игры «Кто дальше бросит», «Волк во рву». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых спо​собностей. 
	Ком-
бини-
рован-
ный
	1
	Правила и условия
проведения игры
в волейбол.
Целя: учить при-
менять освоенные
навыки упражнений с элементами
волейбола в игровой деятельности
	Познавательные: используют общие приемы решения
поставленных задач.
Регулятивные: оценивают правильность выполнения действия;  адекватно воспринимают предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других людей.
Коммуникативные: допускают возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе
не совпадающих с их собственной, и ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии.
Личностные: ориентируются на понимание причин
успеха в учебной деятельности: самоанализ и самоконтроль результата
	Научатся:
-выполнять
упражнения
с элементами
волейбола;
-соблюдать
правила предупреждения
травматизма
во время занятий упражнениями с мячом
	текущий 

	

	27
	Игры «Кто дальше бросит», «Волк во рву». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых спо​собностей. 


	Ком-
бини-
рован-
ный
	1
	Правила безопасного поведения в подвижных
и спортивных играх.
Цели: закрепить
навык двигательных действий, составляющих содержание игры
в волейбол
	Познавательные: ставят и формулируют проблемы.
Регулятивные: выполняют действия в соответствии
с поставленной задачей и условиями ее реализации; используют установленные правила в контроле способа
решения.
Коммуникативные: ставят вопросы, обращаются за по-
мощью; договариваются о распределении функций и ро-
лей в совместной деятельности.
Личностные: принимают образ «хорошего ученика»
и раскрывают внутреннюю позицию школьника
	Научатся:
- технически
правильно выполнять подачу
и передачу мяча
через сетку различными способами
	текущий
	

	II-четверть гимнастика 21 час

	1(28)
	Выполнение команд «Шире шаг!», «Чаще шаг!», «Реже!», «На первый-второй рассчитайсь!». Перекаты и группировка с последующей опорой руками за головой. 2-3 кувырка вперед. Игра «Что изменилось?». Развитие координационных способностей. 


	
	1
	Правила безопасности в зале с инвентарем и на гимнастических снарядах.
Цели: учить выполнять общеразвивающие упражнения с предмета-
ми (гимнастические скамейки и стенка)
	Познавательные: используют общие приемы решения
поставленных задач; определяют и кратко характеризуют
физическую культуру как занятия физическими  упражнениями, подвижными и спортивными играми.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии
с поставленной задачей и условиями ее реализации.
Коммуникативные: используют речь для регуляции
своего действия.
Личностные: ориентируются на самоанализ и самоконтроль результата
	Научатся:
- творчески
подходить
к выполнению
упражнений
и добиваться
достижения
конечного результата
	текущий
	

	2(29)
	Выполнение команд «Шире шаг!», «Чаще шаг!», «Реже!», «На первый-второй рассчитайсь!». Перекаты и группировка с последующей опорой руками за головой. 2-3 кувырка вперед. Стойка на лопатках. Мост из положения лежа на спине. Игра «Что изменилось?». Развитие координационных способностей. 


	Ком-
бини-
рован-
ный
	1
	Как избежать
травм во время занятий физически-
ми упражнениями?
Цели: закрепить
навыки выполнения упражнений
акробатики
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: адекватно воспринимают предложения
и оценку учителей, товарищей, родителей и других людей.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов.
Личностные: раскрывают внутреннюю позицию школьника
	Научатся:
-технически
правильно выполнять акробатические элементы (кувырки);
-соблюдать
правила безопасного поведения во время
занятий
	текущий
	

	3(30)
	Выполнение команд «Шире шаг!», «Чаще шаг!», «Реже!», «На первый-второй рассчитайсь!». Перекаты и группировка с последующей опорой руками за головой. 2-3 кувырка вперед. Стойка на лопатках. Мост из положения лежа на спине.  Развитие координационных способностей. 
	Ком-
бини-
рован-
ный
	1
	Развитие координационных способностей в упражнениях акробатики.
Цели: закрепить
навыки выполнения упражнений
акробатики
	Познавательные: используют общие приемы решения
поставленных задач.
Регулятивные: оценивают правильность выполнения
действия; адекватно воспринимают предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других людей.
Коммуникативные: допускают возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе
не совпадающих с их собственной, и ориентируются
на позицию партнера в общении и взаимодействии.
Личностные: ориентируются на понимание причин
успеха в учебной деятельности: самоанализ и самоконтроль результата
	Научатся:
- выполнять
упражнения
для развития
ловкости и координации 
-
технически
правильно выполнять акробатические элементы (кувырки);
-соблюдать
правила безопасного поведения во время
занятий
	текущий
	

	4(31)
	Выполнение команд «Шире шаг!», «Чаще шаг!», «Реже!», «На первый-второй рассчитайсь!». Перекаты и группировка с последующей опорой руками за головой. 2-3 кувырка вперед. Стойка на лопатках. Мост из положения лежа на спине.  Развитие координационных способностей. 
	Ком-
бини-
рован-
ный
	1
	Каковы правила
выполнения упражнений акробатики и гимнастики?
Цели: учить выполнять упражнения фронтальным,
поточным и групповым методом
	Познавательные: ставят и формулируют проблемы;
ориентируются в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: выполняют действия в соответствии
с поставленной задачей и условиями ее реализации;  используют установленные правила в контроле способа решения.
Коммуникативные: ставят вопросы, обращаются за по-
мощью; договариваются о распределении функций и ролей в совместной деятельности.
Личностные: принимают образ «хорошего ученика»
и раскрывают внутреннюю позицию школьника
	Научатся:
- выполнять
упражнения
для оценки динамики  индивидуального
развития основных физических
качеств
	текущий
	

	5(32)
	Выполнение команд «Шире шаг!», «Чаще шаг!», «Реже!», «На первый-второй рассчитайсь!». Перекаты и группировка с последующей опорой руками за головой. 2-3 кувырка впе​ред. Стойка на лопатках. Мост из положения лежа на спине. Игра «Западня». Развитие координационных способностей. 
	
	1
	Какова этапность
при обучении
прыжкам со скакалкой?
Цели: закрепить
умение прыгать
и пробегать через
длинную вращающуюся скакалку;
учить выполнять упражнения в равновесиях и упорах
на низком гимнастическом бревне
	Познавательные: используют общие приемы решения
поставленных задач; определяют и кратко характеризуют
физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии
с поставленной задачей и условиями ее реализации.
Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия.
Личностные: ориентируются на самоанализ и самоконтроль результата
	Научатся:
- выполнять
упражнения
для развития
гибкости, ловкости и координации движений
	Текущий
	

	6(33)
	Выполнение команд «Шире шаг!», «Чаще шаг!», «Реже!», «На первый-второй рассчитайсь!». Перекаты и группировка с последующей опорой руками за головой. 2-3 кувырка впе​ред. Стойка на лопатках. Мост из положения лежа на спине. Игра «Западня». Развитие координационных способностей. 
	Ком-
бини-
рован-
ный
	1
	Роль физкультур-
ной деятельности
оздоровительной
направленности.
Цепи: учить выполнять упражнения акробатики
в связке: «ласточка», упор в широкой стойке ноги врозь, перекатом
вперед, лечь, мост,
«стойка на лопатках», перекатом вперед, упор присев, встать
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: адекватно воспринимают предложения
и оценку учителей, товарищей, родителей и других людей. Коммуникативные: формулируют собственное мнение
и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации
столкновения интересов.
Личностные: раскрывают внутреннюю позицию школьника
	Научатся:
- выполнять
упражнения
для развития
гибкости, ловкости и координации движений
	текущий
	

	7(34)
	Выполнение команд «Шире шаг!», «Чаще шаг!», «Реже!», «На первый-второй рассчитайсь!». Перекаты и группировка с последующей опорой руками за головой. 2-3 кувырка впе​ред. Стойка на лопатках. Мост из положения лежа на спине. Игра «Западня». Развитие координационных способностей. 
	Ком-
бини-
рован-
ный
	1
	Цепи: учить выполнять упражнения акробатики
в связке: «ласточка», упор в широкой стойке ноги врозь, перекатом
вперед, лечь, мост,
«стойка на лопатках», перекатом вперед, упор присев, встать
	Познавательные: используют общие приемы решения
поставленных задач.
Регулятивные: оценивают правильность выполнения
действия; адекватно воспринимают предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других людей.
Коммуникативные: допускают возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе
не совпадающих с их собственной, и ориентируются
на позицию партнера в общении и взаимодействии.
Личностные: ориентируются на понимание причин
успеха в учебной деятельности: самоанализ и самоконтроль результата
	Научатся:
- выполнять
упражнения
для развития
гибкости, ловкости и координации движений
	текущий
	

	8(35)
	Построение в две шеренги. Перестроение из двух шеренг в два круга. Вис стоя и лежа. Подвижная игра «Маскировка в колоннах». Развитие силовых способностей. 
	Ком-
бини-
рован-
ный
	1
	Какими способами
регулируется физическая нагрузка?

 Цели: развивать
силовые качества
при выполнении
упражнений
на стенке
	Познавательные: ставят и формулируют проблемы;
ориентируются в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: выполняют действия в соответствии
с поставленной задачей и условиями ее реализации; используют установленные правила в контроле способа
решения.
Коммуникативные: ставят вопросы, обращаются за по-
мощью; договариваются о распределении функций и ро-
лей в совместной деятельности.
Личностные: принимают образ «хорошего ученика»
и раскрывают внутреннюю позицию школьника
	Научатся:
- выполнять
упражнения
акробатики методом круговой
тренировки;
организовывать и проводить подвижные игры
	Текущий 
	

	9(36)
	Построение в две шеренги. Перестроение из двух шеренг в два круга. Вис стоя и лежа. Упражнения в упоре лежа на гимнастической скамейке. Подвижная игра «Маскировка в колоннах». Развитие силовых способностей. 
	Ком-
бини-
рован-
ный
	1
	Какими способами
регулируется физическая нагрузка?

 Цели: развивать
силовые качества
при выполнении
упражнений
на стенке
	Познавательные: определяют, где применяются действия с гимнастической палкой; самостоятельно ставят, формулируют и решают учебную задачу.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии
с поставленной задачей и условиями ее реализации.
Коммуникативные: используют речь для регуляции
своего действия.
Личностные: ориентируются на самоанализ и самоконтроль результата
	Научатся:
-
технически
правильно выполнять перемах из виса стоя
на низкой перекладине;
-
соблюдать
правила взаимодействия
с игроками;

 - организовывать и проводить подвижные игры
	Текущий 
	

	10(37)
	Построение в две шеренги. Перестроение из двух шеренг в два круга. Вис на согнутых руках. Подтягивания в висе. Упражнения в упоре лежа на гимнастической скамейке. Подвижная игра «Космонавты». Развитие силовых способностей 
	Ком-
бини-
рован-
ный
	1
	Правила безопасного выполнения упражнений
на гимнастической
перекладине.
Цели: учить выполнять перемах из виса стоя на низкой перекладине
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: адекватно воспринимают предложения
и оценку учителей, товарищей, родителей и других людей.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение
и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации
столкновения интересов.
Личностные: раскрывают внутреннюю позицию школьника
	Научатся:
- соблюдать
правила поведения и предупреждения
травматизма
во время занятий упражнениями на перекладине
	Текущий 
	

	11(38)
	Построение в две шеренги. Перестроение из двух шеренг в два круга. Вис на согнутых руках. Подтягивания в висе. Упражнения в упоре лежа на гимнастической скамейке. Подвижная игра «Космонавты». Развитие силовых способностей 
	Ком-
бини-
рован-
ный
	1
	Какова этапность
при обучении перемахам на перекладине?
Цели: учить выполнять серию
упражнений на перекладине: из виса
стоя присев толчком двумя ногами  перемах, согнув ноги, в вис сзади согнувшись, опускание назад в вис
стоя и обратное
движение через
вис сзади согнувшись со сходом
вперед на ноги
	Познавательные: определяют, где применяются действия с гимнастической палкой; самостоятельно ставят, формулируют и решают учебную задачу.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии
с поставленной задачей и условиями ее реализации.
Коммуникативные: используют речь для регуляции
своего действия.
Личностные: ориентируются на самоанализ и самоконтроль результата
	Научатся:
- соблюдать
правила поведения и предупреждения
травматизма
во время занятий упражнениями на перекладине
	Текущий 
	

	12(39)
	Построение в две шеренги. Перестроение из двух шеренг в два круга. Вис стоя и лежа. Вис на согнутых руках. Подтягивания в висе. Упражнения в упоре лежа и стоя на коленях и в упоре на гимнастической скамейке.  Подвижная игра «Отгадай, чей голосок». Развитие силовых способностей


	Изучение нового материала
	1
	Организационные
приемы лазанья
по гимнастической
стенке.
Цели: учить лазанью по гимнастической стенке;  закрепить навык выполнения кувырка вперед
	Познавательные: ставят и формулируют проблемы;
ориентируются в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: выполняют действия в соответствии
с поставленной задачей и условиями ее реализации; используют установленные правила в контроле способа
решения.
Коммуникативные: ставят вопросы, обращаются за по-
мощью; договариваются о распределении функций и ролей в совместной деятельности.
Личностные: принимают образ «хорошего ученика»
и раскрывают внутреннюю позицию школьника
	Научатся:
- соблюдать
правила поведения и предупреждения
травматизма
во время занятий упражнениями на перекладине
	Текущий 
	

	13(40)
	Построение в две шеренги. Перестроение из двух шеренг в два круга. Вис стоя и лежа. Вис на согнутых руках. Подтягивания в висе. Упражнения в упоре лежа и стоя на коленях и в упоре на гимнастической скамейке

Подвижная игра «Отгадай, чей голосок». Развитие силовых способностей


	Ком-
бини-
рован-
ный
	1
	Развитие силы
в подтягивании
на перекладине.
Цели: развивать
внимание, ловкость при выполнении игровых упражнений
с мячом
Цели: закрепить
навык выполнения
упражнений гимнастики
	Познавательные: определяют, где применяются действия с гимнастической палкой; самостоятельно ставят, формулируют и решают учебную задачу.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии
с поставленной задачей и условиями ее реализации.
Коммуникативные: используют речь для регуляции
своего действия.
Личностные: ориентируются на самоанализ и самоконтроль результата
	Научатся:   .
- выполнять
упражнения
для развития
ловкости и скоростно-силовых
качеств 
- соблюдать
правила поведения и предупреждения
травматизма
во время занятий упражнениями на перекладине
	Текущий 
	

	14(41)
	Построение в две шеренги. Перестроение из двух шеренг в два круга. Вис стоя и лежа. Вис на согнутых руках. Подтягивания в висе. Упражнения в упоре лежа и стоя на коленях и в упоре на гимнастической скамейке. ОРУ с предметами. Подвижная игра «Отгадай, чей голосок». Развитие силовых способностей


	Ком-
бини-
рован-
ный
	1
	Как выполнять лазанье по канату?
Цели: учить лазанью по канату
в три приема Перелезанию через препятствие
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: адекватно воспринимают предложения
и оценку учителей, товарищей, родителей и других людей.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение
и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации
столкновения интересов. Личностные: раскрывают внутреннюю позицию школьника
	Научатся:   .
- выполнять
упражнения
для развития
ловкости и скоростно-силовых
качеств 
- соблюдать
правила поведения и предупреждения
травматизма во время занятий физкультурой
	Текущий 
	

	15(42)
	Передвижение по диагонали, противоходом, «змейкой». Ходьба приставными шагами по бревну (высота до 1 м). Игра «Посадка картофеля». Развитие координационных спо​собностей. 
	Ком-
бини-
рован-
ный
	1
	Как выполнять лазанье по канату?
Цели: учить лазанью по канату в три приема. Перелезанию через препятствие
	Познавательные: определяют, где применяются действия с мячом; самостоятельно ставят, формулируют и решают учебную задачу.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии
с поставленной задачей и условиями ее реализации.
Коммуникативные: используют речь для регуляции
своего действия.
Личностные: ориентируются на самоанализ и самоконтроль результата
	Научатся:   .
- выполнять
упражнения
для развития
ловкости и скоростно-силовых
качеств 
- соблюдать
правила поведения и предупреждения
травматизма
во время занятий физкультурой
	Текущий 
	

	16(43)
	Передвижение по диагонали, противоходом, «змейкой». Ходьба приставными шагами по бревну (высота до 1 м). Игра «Не ошибись!». Развитие координационных способностей. 
	Ком-
бини-
рован-
ный
	1
	Как выполнять лазанье по канату?
Цели: учить лазанью по канату
в три приема Перелезанию через препятствие
	Познавательные: определяют, где применяются действия с мячом; самостоятельно ставят, формулируют и решают учебную задачу.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии
с поставленной задачей и условиями ее реализации.
Коммуникативные: используют речь для регуляции
своего действия.
Личностные: ориентируются на самоанализ и самоконтроль результата
	Научатся:   .
- выполнять
упражнения
для развития
ловкости и скоростно-силовых
качеств 
- соблюдать
правила поведения и предупреждения
травматизма
во время занятий физкультурой
	Текущий 
	

	17(44)
	Передвижение по диагонали, противоходом, «змейкой». Ходьба приставными шагами по бревну (высота до 1 м). Игра «Не ошибись!». Развитие координационных способностей. 
	Ком-
бини-
рован-
ный
	1
	Прыжки через гимнастического козла
различными способами.
Цели: учить прыжкам через гимнастического козла
(с небольшого
разбега толчком
о гимнастический
мостик прыжок
в упор, стоя на коленях, затем переход в упор присев и соскок вперед)
	Познавательные: определяют, где применяются действия с обручами; самостоятельно ставят, формулируют и решают учебную задачу.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии
с поставленной задачей и условиями ее реализации.
Коммуникативные: используют речь для регуляции
своего действия.
Личностные: ориентируются на самоанализ и самоконтроль результата
	Научатся:

-
соблюдать
правила поведения и предупреждения
травматизма

в прыжках через гимнастического козла;

-организовывать и проводить подвижные игры
	Текущий 
	

	18(45)
	Передвижение по диагонали, противоходом, «змейкой». Перелезание через гимна​стического коня. Лазание по наклонной скамейке в упоре лежа, подтягиваясь руками. Развитие координационных способностей. 
	Ком-
бини-
рован-
ный
	1
	Прыжки через гимнастического козла
различными способами.
Цели: учить прыжкам через гимнастического козла
(с небольшого
разбега толчком
о гимнастический
мостик прыжок
в упор, стоя на коленях, затем переход в упор присев и соскок вперед)
	Познавательные: определяют, где применяются действия с обручами; самостоятельно ставят, формулируют и решают учебную задачу.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии
с поставленной задачей и условиями ее реализации.
Коммуникативные: используют речь для регуляции
своего действия.
Личностные: ориентируются на самоанализ и самоконтроль результата
	Научатся:

-соблюдать
правила поведения и предупреждения
травматизма

в прыжках через гимнастического козла;

-организовывать и проводить подвижные игры
	Текущий 
	

	19(46)
	Передвижение по диагонали, противоходом, «змейкой». Перелезание через гимна​стического коня. Лазание по наклонной скамейке в упоре лежа, подтягиваясь руками. Игра «Резиночка». Развитие координационных способностей. 
	Ком-
бини-
рован-
ный
	1
	Прыжки через гимнастического козла
различными способами.
Цели: учить прыжкам через гимнастического козла
(с небольшого
разбега толчком
о гимнастический
мостик прыжок
в упор, стоя на коленях, затем переход в упор присев и соскок вперед
	Познавательные: определяют, где применяются действия с обручами; самостоятельно ставят, формулируют и решают учебную задачу.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии
с поставленной задачей и условиями ее реализации.
Коммуникативные: используют речь для регуляции
своего действия.
Личностные: ориентируются на самоанализ и самоконтроль результата
	Научатся:

-
соблюдать
правила поведения и предупреждения
травматизма

в прыжках через гимнастического козла;

-организовывать и проводить подвижные игры
	Текущий 
	

	20(47)
	Передвижение по диагонали, противоходом, «змейкой». Лазание по наклонной скамейке в упоре лежа, подтягиваясь руками. Игра «Аисты». Развитие координационных способностей. 
	Ком-
бини-
рован-
ный
	1
	Прыжки через гимнастического козла
различными способами.
Цели: учить прыжкам через гимнастического козла
(с небольшого
разбега толчком
о гимнастический
мостик прыжок
в упор, стоя на коленях, затем переход в упор присев и соскок вперед
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления.
Регулятивные: оценивают правильность выполнения
действия; адекватно воспринимают оценку учителя.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение;
ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии.
Личностные: ориентируются на принятие и освоение
социальной роли обучающегося, развитие мотивов учеб-
ной деятельности и формирование личностного смысла
учения
	Научатся:

-соблюдать
правила поведения и предупреждения
травматизма

в прыжках через гимнастического козла;

-организовывать и проводить подвижные игры
	Текущий 
	

	21(48)
	Передвижение по диагонали, противоходом, «змейкой». Лазание по наклонной скамейке в упоре лежа, подтягиваясь руками. Игра «Аисты». Развитие координационных способностей. 
	Ком-
бини-
рован-
ный
	1
	Прыжки через гимнастического козла
различными способами.
Цели: учить прыжкам через гимнастического козла
(с небольшого
разбега толчком
о гимнастический
мостик прыжок
в упор, стоя на коленях, затем переход в упор присев и соскок вперед
	Познавательные: определяют, где применяются действия с мячом; самостоятельно ставят, формулируют и решают учебную задачу.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии
с поставленной задачей и условиям ее реализации.
Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия.                                
Личностные: ориентируются на самоанализ и самоконтроль результата
	Научатся:

-соблюдать
правила поведения и предупреждения
травматизма

в прыжках через гимнастического козла;

-организовывать и проводить подвижные игры
	Текущий 
	

	III-четверть 30 часов лыжная подготовка 22 часа

	1(49)
	Правила поведения на уроках лыжной подготовки. Построение в шеренгу с лыжами на руках. выполнение команд «Равняйсь», «Смирно», «По порядку рассчитайсь», «Вольно». Переноска лыж способом под руку, надевание лыж. Поворот на месте переступанием вокруг пяток лыж. передвижение ступающим шагом 25-30 м.
	Изучение нового материала
	1
	Правила безопасного поведения
на уроках лыжной
подготовки.
Цели: закрепить
навык переноса
и крепления лыж,
выполнения движения на лыжах
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии
с поставленной задачей и условиями ее реализации; адекватно воспринимают оценку учителя.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение
и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности.
Личностные: проявляют положительные качества
личности и управляют своими эмоциями в различных
нестандартных ситуациях
	Научатся:
- соблюдать
правила поведения и предупреждения
травматизма
во время занятий лыжной
подготовкой
	Текущий 
	

	2(50)
	Передвижение ступающим шагом в шеренге. Передвижение скользящим шагом без полок в шеренге и в колонне за учителем. Игра «Кто быстрее». Поворот на месте переступанием вокруг пяток лыж. 
	Ком-
бини-
рован-
ный
	1
	Как подбирать
спортивную форму в соответствии
с погодой?
Цели: закрепить
навык передвижения на лыжах
с палками ступающим и скользящим шагом
	Познавательные: самостоятельно формулируют проблемы и находят способы их решения.
Регулятивные: используют установленные правила
в контроле способа решения.
Коммуникативные: договариваются о распределении
функций и ролей в совместной деятельности.
Личностные: ориентируются на доброжелательное общение и взаимодействие со сверстниками; проявляют
дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Научатся:
- технически
правильно выполнять движение на лыжах
с палками
ступающим
и скользящим
шагом по дистанции
	Текущий
	

	3(51)
	Ступающий шаг: упражнения –перенос массы тела с лыжи на лыжу, поднимание и опускание носков и пяток лыж, поднимание носков лыж и размахивание носком  вправо и влево. Передвижение ступающим шагом 30 м и скользящим шагом без палок. 
	Ком-
бини-
рован-
ный
	1
	Как правильно
подбирать лыжи
и палки в соответствии с ростом?
Цели: развивать
выносливость ступающим и скользяшщим  шагом 
на лыжах с палками
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели; используют общие приемы
решения поставленных задач.
Регулятивные: оценивают правильность выполнения
действия; адекватно воспринимают оценку учителя.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение;
ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии.
Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Научатся:
-подбирать
лыжи и палки
по росту;
-технически
правильно выполнять скользящий и ступающий шаг 
на лыжах с палками
	Текущий
	

	4(52)
	Передвижение по кругу чередуя ступающий и скользящий шаг без палок. Игра «Кто быстрее». 
	Ком-
бини-
рован-
ный
	1
	Какие упражнения
разминки выполняются перед прохождением дистанции на лыжах?
Цели: закрепить
навык одновременного одношажного хода на лыжах с палками
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии
с поставленной задачей и условиями ее реализации; адекватно воспринимают оценку учителя.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение
и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности.
Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Научатся:
- самостоятельно организовывать и проводить разминку
перед ходьбой
на лыжах
	Текущий
	

	5(53)
	Передвижение ступающим шагом с широкими размахиваниями руками; с небольшого разбега ступающим шагом длительное скольжение на одной лыже. 
	Ком-
бини-
рован-
ный
	1
	Как  распределять
силы при ходьбе
на лыжах на большой дистанции?
Цели: учить одно-
временному бесшажному ходу под
уклон на лыжах
с палками
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии
с поставленной задачей и условиями ее реализации; адекватно воспринимают оценку учителя.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение
и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности.
Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Научатся:
-
подбирать
лыжи и палки
по росту;
-
технически
правильно выполнять одно-
временный бесшажный  ход
на лыжах с палками
	Текущий
	

	6(54)
	Передвижение под пологий уклон скользящим шагом без палок; передвижение скользящим шагом размеченной ориентирами. 
	Ком-
бини-
рован-
ный
	1
	Как избежать падения при спуске
с горки на лыжах?
Цели: развивать
выносливость, координацию в движении на лыжах
различными способами
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии
с поставленной задачей и условиями ее реализации; адекватно воспринимают оценку учителя.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение
и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности.
Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Научатся:
- самостоятельно организовывать и проводить разминку
перед ходьбой
на лыжах
	Текущий
	

	7(55)
	Передвижение скользящим шагом без палок-30 м;Поворот переступанием вокруг пяток лыж- индивидуально оценить. Подъем ступающим шагом, спуск в основной стойке. 
	Ком-
бини-
рован-
ный
	1
	Какие действия
и команды выполняются при обгоне
на лыжах?
Цели: закрепить
навык выполнения
скользящего шага
 на лыжах
с палками
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии
с поставленной задачей и условиями ее реализации; адекватно воспринимают оценку учителя.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение
и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности.
Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Научатся:
самостоятельно организовывать и проводить разминку
перед ходьбой
на лыжах
	Текущий
	

	8(56)
	Передвижение скользящим шагом с палками до 500 м в умеренном темпе. Подъем ступающим шагом, спуск в основной стойке. 
	Ком-
бини-
рован-
ный
	1
	Как выполнять чередование шага
и хода на лыжах?
Цели: развивать
выносливость
и координацию
во время прохождения дистанции на лыжах
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии
с поставленной задачей и условиями ее реализации; адекватно воспринимают оценку учителя.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение
и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности.
Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Научатся: .
- технически
правильно выполнять одно-
временный бесшажный ход
на лыжах с палками под уклон
	Текущий
	

	9(57)
	Спуск в основной стойке. Прохождение скользящим шагом с палками  до 500-800 м в умеренном темпе. 
	Ком-
бини-
рован-
ный
	1
	Какие действия
и команды выполняются при обгоне
на лыжах?
Цели: закрепить
навык выполнения
одновременного
двухшажного
хода на лыжах
с палками
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии
с поставленной задачей и условиями ее реализации.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение
и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности.
Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Научатся:
- выполнять
упражнения
для развития
координации
(повороты,
спуски и подъёмы на лыжах)
	Текущий
	

	10(58)
	Спуск в основной стойке на оценку. Прохождение дистанции 1 км скользящим шагом с палками. 
	Ком-
бини-
рован-
ный
	1
	Как выполнять чередование шага
и хода на лыжах?
Цели: развивать
выносливость
и координацию
во время прохождения дистанции
на лыжах
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления.
Регулятивные: оценивают правильность выполнения
действия; адекватно воспринимают оценку учителя.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение
и позицию; ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии.    "
Личностные: ориентируются на доброжелательное общение и взаимодействие со сверстниками; проявляют
дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Научатся:
- выполнять
упражнения для
развития выносливости при
прохождении
на лыжах
больших дистанций
	Текущий
	

	11(59)
	Скользящий шаг с палками на отрезке до 100 м Спуски и подъемы. прохождение дистанции 1 км скользящим шагом с палками в умеренном темпе. 
	Ком-
бини-
рован-
ный
	1
	В каких случаях
применяется тор-
можение падением?
Цели: закрепить
навык торможения и поворотов
на лыжах
	Познавательные: ориентируются в разнообразии спосо-
бов решения задач.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии
с поставленной задачей и условиями ее реализации; адекватно воспринимают оценку учителя.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение
и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности.
Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Научатся:
- выполнять
упражнения
для развития
координации
(повороты,
спуски и подъемы на лыжах)
	Текущий
	

	12(60)
	Равномерное передвижение скользящим шагом с палками. Игра – эстафета «Кто самый быстрый?». 
	Ком-
бини-
рован-
ный
	1
	Развитие выносливости.
Цели: учить выполнять спуск
на лыжах с палками со склона способом «змейка»
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии
с поставленной задачей и условиями ее реализации; адекватно воспринимают оценку учителя.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение
и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности.
Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Научатся:
- выполнять
упражнения для
развития выносливости при
прохождении
на лыжах
больших дистанций
	Текущий
	

	13(61)
	Преодоление подъема ступающим шагом и «лесенкой» наискось, опираясь на лыжные палки; спуск в основной стойке. 
	Изучение нового материала
	1
	Какой интервал
соблюдается при
очередном старте
на лыжах?
Цели: учить про-
хождению на лыжах дистанции
1000 м на время
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии
с поставленной задачей и условиями ее реализации; адекватно воспринимают оценку учителя.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение
и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности.
Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Научатся:
- выявлять характерные
ошибки в технике выполнения лыжных ходов
	Текущий
	

	14(62)
	Ознакомление с попеременным двухшажным ходом: согласованность движений рук и ног. передвижение 30-50 м. спуск в основной стойке, подъем «лесенкой». 
	Ком-
бини-
рован-
ный
	1
	Как самостоятельно заниматься
в свободное время
играми и лыжной
подготовкой?
Цели: учить организовывать самостоятельную деятельность зимой
на улице
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач.

Регулятивные: планируют свои действия в соответствии
с поставленной задачей и условиями ее реализации; адекватно воспринимают оценку учителя.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение
и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности.

Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Научатся:
- выполнять
упражнения
для развития
выносливости
при прохождении тренировочных дистанций разученными способами передвижения
	Текущий
	

	15(63)
	Попеременный двухшажный ход: посадка лыжника ; согласованность движений рук и ног - упражнения. Передвижение 50-100 м без палок. 
	Ком-
бини-
рован-
ный
	1
	Какой интервал
соблюдается при
очередном старте
на лыжах?
Цели: учить про-
хождению на лыжах дистанции
1000 м на время
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления.
Регулятивные: оценивают правильность выполнения
действия; адекватно воспринимают оценку учителя.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение
и позицию; ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии.    "
Личностные: ориентируются на доброжелательное общение и взаимодействие со сверстниками; проявляют
дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Научатся:
- выполнять
упражнения
для развития
выносливости
при прохождении тренировочных дистанций разученными способами передвижения
	Текущий
	

	16(64)
	Попеременный двухшажный ход: подводящие упражнения. передвижение без палок по учебной лыжне. 
	Ком-
бини-
рован-
ный
	1
	Как правильно
подбирать лыжи
и палки в соответ-
ствии с ростом?
Цели: развивать
выносливость по-
переменным двух-
шажным ходом
на лыжах с пал-
ками
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии
с поставленной задачей и условиями ее реализации; адекватно воспринимают оценку учителя.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение
и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности.
Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Научатся: 
- технически
правильно выполнять двигательные действия лыжной
подготовки,
использовать
их в соревновательной деятельности
	Текущий
	

	17(65)
	Передвижение по учебной лыжне попеременным двухшажным ходом. Игры на горке: «смелее с горки», «незадень». 
	Ком-
бини-
рован-
ный
	1
	Как правильно
подбирать лыжи
и палки в соответствии с ростом?
Цели: развивать
выносливость по-
переменным двухшажным ходом
на лыжах с палками
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления.
Регулятивные: оценивают правильность выполнения
действия; адекватно воспринимают оценку учителя.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение
и позицию; ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии.    "
Личностные: ориентируются на доброжелательное общение и взаимодействие со сверстниками; проявляют
дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Научатся:
- выполнять
упражнения
для развития
выносливости
при прохождении тренировочных дистанций разученными способами передвижения
	Текущий
	

	18(66)
	Передвижение попеременным двухшажным  ходом по учебной лыжне с плавным переходом на спуск: спуск в основной стойке. 
	Ком-
бини-
рован-
ный
	1
	Как самостоятельно заниматься
в свободное время
играми и лыжной
подготовкой?
Цели: учить организовывать самостоятельную деятельность зимой
на улице
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии
с поставленной задачей и условиями ее реализации; адекватно воспринимают оценку учителя.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение
и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности.
Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Научатся: 
- технически
правильно выполнять двигательные действия лыжной
подготовки,
использовать
их в соревновательной деятельности
	Текущий
	

	19(67)
	Преодоление подъема ступающим шагом и «лесенкой», спуск в основной стойке и торможение падением. Игра «с горки на горку». Прохождение дистанции 1 км попеременным двухшажным ходом в умеренном темпе. 
	Ком-
бини-
рован-
ный
	1
	Как самостоятельно заниматься
в свободное время
играми и лыжной
подготовкой?
Цели: учить организовывать самостоятельную деятельность зимой
на улице
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии
с поставленной задачей и условиями ее реализации; адекватно воспринимают оценку учителя.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение
и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности.
Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Научатся: 
- технически
правильно выполнять двигательные действия лыжной
подготовки,
использовать
их в соревновательной деятельности
	Текущий
	

	20(68)
	Равномерное  передвижение попеременным двухшажным. ходом 1500 м. 
	Ком-
бини-
рован-
ный
	1
	Какой интервал
соблюдается при
очередном старте
на лыжах?
Цели: учить про-
хождению на лыжах дистанции
1000 м на время

	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления.
Регулятивные: оценивают правильность выполнения
действия; адекватно воспринимают оценку учителя.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение
и позицию; ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии.    "
Личностные: ориентируются на доброжелательное общение и взаимодействие со сверстниками; проявляют
дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Научатся:
- выполнять
упражнения
для развития
выносливости
при прохождении тренировочных дистанций разученными способами передвижения
	Текущий
	

	21(69)
	Подъем «полуелочкой», «лесенкой»; спуски в основной стойке. Эстафета на лыжах. 
	Ком-
бини-
рован-
ный
	1
	Как самостоятельно заниматься
в свободное время
играми и лыжной
подготовкой?
Цели: учить организовывать самостоятельную деятельность зимой
на улице
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии
с поставленной задачей и условиями ее реализации; адекватно воспринимают оценку учителя.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение
и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности.
Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Научатся: °
- технически
правильно выполнять двигательные действия лыжной
подготовки,
использовать
их в соревновательной деятельности
	Текущий
	

	22(70)
	Прохождение дистанции 1000м –на результат
	зачетный
	1
	Какой интервал
соблюдается при
очередном старте
на лыжах?
Цели: учить про-
хождению на лыжах дистанции
1000 м на время

	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии
с поставленной задачей и условиями ее реализации; адекватно воспринимают оценку учителя.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение
и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности.
Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Научатся: °
- технически
правильно выполнять двигательные действия лыжной
подготовки,
использовать
их в соревновательной деятельности
	Текущий
	

	Баскетбол 8 часов

	23(71)
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой (левой) рукой в движении шагом. Броски в цель (щит). Игра «Передал - садись». Развитие координационных способностей


	Изучение нового материала
	1
	Как развивать точность броска?
Цели: учить точным броскам баскетбольного мяча
	Познавательные: определяют, где применяются действия с мячом; самостоятельно ставят, формулируют и решают учебную задачу.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии
с поставленной задачей и условиями ее реализации.
Коммуникативные: используют речь для регуляции
своего действия.
Личностные: ориентируются на самоанализ и самоконтроль результата
	Научатся:
-точно бросать
мяч;
-выполнять
упражнения
по профилактике нарушения
осанки
	Текущий
	

	24(72)
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой (левой) рукой в движении шагом. Броски в цель (щит). Игра «Передал - садись». Развитие координационных способностей


	Ком-
бини-
рован-
ный
	1
	Какие действия
на уроке могут
привести к трав-
мам?
Цели: учить быстрому движению
при передаче
и ловле баскетбольного мяча; закрепить навык
ведения мяча правой (левой) рукой
в движении
	Познавательные: определяют, где применяются действия с мячом; самостоятельно ставят, формулируют и решают учебную задачу.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии
с поставленной задачей и условиями ее реализации.
Коммуникативные: используют речь для регуляции
своего действия.
Личностные: ориентируются на самоанализ и самоконтроль результата
	Научатся:
-
технически"
правильно бросать и ловить мяч при быстром движении;
-соблюдать
правила поведения и предупреждения
травматизма во время занятий
	Текущий 
	

	25(73)
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой (левой) рукой в движении шагом. Броски в цель (щит). Игра «Мяч - среднему». Развитие координацион​ных способностей 
	Ком-
бини-
рован-
ный
	1
	Как выполнять бросок мяча в кольцо
способом «снизу»
после ведения?
Цели: закрепить
навык бросков мяча в кольцо способом «снизу» после
ведения
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления.
Регулятивные: оценивают правильность выполнения
действия; адекватно воспринимают оценку учителя.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение
и позицию; ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии.
Личностные: ориентируются на доброжелательное
общение и взаимодействие со сверстниками; проявляют
дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Научатся:
-распределять
свои силы
во время мед-
ленного разминочного бега;
-правильно
выполнять
броски мяча
в кольцо способом «снизу»
после ведения
	Текущий
	

	26(74)
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой (левой) рукой в движении шагом. Броски в цель (щит). Игра «Мяч - среднему». Развитие координацион​ных способностей 
	Ком-
бини-
рован-
ный
	1
	Как выполнять
бросок мяча
в кольцо способом
«сверху» после
ведения?
Цели: закрепить
навык броска мяча
в кольцо способом
«сверху» после
ведения
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач.

Регулятивные: планируют свои действия в соответствии
с поставленной задачей и условиями ее реализации; адекватно воспринимают оценку учителя.

 Коммуникативные: формулируют собственное мнение
и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности.

Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Научатся:
- выполнять
броски мяча
в кольцо с правильной постановкой рук
	Текущий
	

	27(75)
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой (левой) рукой в движении бе​гом. Броски в цель. Игра «Борьба за мяч». Развитие координационных способностей. 
	Ком-
бини-
рован-
ный
	1
	Развитие быстроты
и выносливости.
Цели: учить быстрому движению
при ловле и передаче баскетбольного мяча различны-
ми способами
	Познавательные: определяют, где применяются действия с мячом; самостоятельно ставят, формулируют и решают учебную задачу.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии
с поставленной задачей и условиями ее реализации.
Коммуникативные: используют речь для регуляции
своего действия.
Личностные: ориентируются на самоанализ и самоконтроль результата
	Научатся:
- организовывать и проводить подвижные игры
	Текущий
	

	28(76)
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой (левой) рукой в движении бе​гом. Броски в цель. Игра «Борьба за мяч». Развитие координационных способностей. 
	Ком-
бини-
рован-
ный
	1
	Как правильно вести и бросать мяч в кольцо?
Цели: развивать
координационные
способности, глазомер и точность
при выполнении
упражнений
с мячом
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии
с поставленной задачей и условиями ее реализации; адекватно воспринимают оценку учителя.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение
и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности.
Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Научатся:
-
выполнять
движение с мячом с изменением направления;
-
соблюдать
правила взаимодействия с игроками
	Текущий
	

	29(77)
	Ловля и передача мяча на месте в треуголь​никах. Ведение на месте правой (левой) рукой в движении шагом и бегом. Бросок двумя руками от груди. Игра «Гонка мячей по кругу». Развитие координационных способностей 
	Ком-
бини-
рован-
ный
	1
	Как правильно
действовать в игре
в баскетбол при
владении мячом?
Цели: учить правильно выполнять
повороты на месте
с мячом в руках
после ведения
и остановки в два
шага
	Познавательные: определяют, где применяются действия с мячом; самостоятельно ставят, формулируют и решают учебную задачу. Регулятивные: планируют свои действия в соответствии
с поставленной задачей и условиями ее реализации.
Коммуникативные: используют речь для регуляции
своего действия.
Личностные: ориентируются на самоанализ и самоконтроль результата
	Научатся:
-технически
правильно выполнять повороты на месте
с мячом в руках;
-взаимодействовать с партнерами в игре
	
	

	30(78)
	Ловля и передача мяча на месте в треуголь​никах. Ведение на месте правой (левой) рукой в движении бегом. Бросок двумя руками от груди. Игра «Гонка мячей по кругу». Развитие координационных способностей. 
	Ком-
бини-
рован-
ный
	1
	Развитие    скоростно-с иловых качеств в поднимании туловища
из положения лежа
на спине на время.
Цели: учить поднимать туловище
из положения лежа на спине
за 30 секунд
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления.
Регулятивные: оценивают правильность выполнения
действия; адекватно воспринимают оценку учителя.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение
и позицию; ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии.
Личностные: ориентируются на доброжелательное
общение и взаимодействие со сверстниками; проявляют
дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Научатся:
- выполнять
упражнения
для развития
скоростно-силовых качеств
	Текущий
	

	IV-четверть 24 часа  легкая атлетика 14 часов

	1(79)
	Прыжок в высоту с прямого разбега. Игра «Прыжок за прыжком». Развитие скоростно-силовых способностей. 
	Изучение нового материала
	1
	Как определить
толчковую ногу
и с какой стороны
разбегаться?
Цели: учить разбегу в прыжках в высоту способом «перешагивание»
	Познавательные: самостоятельно формулируют проблемы и находят способы их решения; соотносят изученные понятия с примерами из реальной жизни.
Регулятивные: выполняют действия в соответствии
с поставленной задачей и условиями ее реализации; используют установленные правила в контроле способа
решения.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение
и позицию; договариваются о распределении функций
и ролей в совместной деятельности.
Личностные: ориентируются на активное общение
и взаимодействие со сверстниками; проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении
поставленных целей
	Научатся:
- выполнять
разбег в прыжках в высоту
способом «перешагивание»; - выполнять
организующие
строевые
команды и приемы
	Текущий
	

	2(80)
	Прыжок в высоту с прямого разбега. Игра «Прыжок за прыжком». Развитие скоростно-силовых способностей. 
	Ком-
бини-
рован-
ный
	1
	Какова  этапность
обучения прыжкам
в высоту способом
«перешагивание»?
Цели: учить выполнять  легкоатлетические  упражнения - прыжки
в высоту различными способами
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления.
Регулятивные: оценивают правильность выполнения
действия; адекватно воспринимают оценку учителя.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение
и позицию; ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии.
Личностные: ориентируются на доброжелательное
общение и взаимодействие со сверстниками; проявляют
дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Научатся:
- выполнять
правила поведения и предупреждения
травматизма
во время занятий физическими упражнениями
	Текущий
	

	3(81)
	Ходьба через несколько препятствий. Встречная эстафета. Бег с максимальной скоростью (60 м). Игра «Белые медведи». Развитие скоростных способностей. 
	Ком-
бини-
рован-
ный
	1
	Как безопасно приземляться в прыжках?
Цели: учить безопасному приземлению после выполнения прыжка
в высоту способом
«перешагивание»
	Познавательные: используют общие приемы решения
поставленных задач; определяют и кратко характеризуют
физическую культуру как занятия оздоровительной направленности.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии
с поставленной задачей и условиями ее реализации.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение;
используют речь для регуляции своего действия.
Личностные: проявляют положительные качества
личности и управляют своими эмоциями в различных
нестандартных ситуациях
	Научатся:
- выполнять
легкоатлетические упражнения - прыжки
в высоту
	Текущий
	

	4(82)
	Ходьба через несколько препятствий. Встречная эстафета. Бег с максимальной скоростью (60 м). Игра «Эстафета зверей». Развитие скоростных способностей. 
	Ком-
бини-
рован-
ный
	1
	Правила безопасного поведения на спортивной площадке.
Цели: закрепить
навыки упражнений легкой атлетики на развитие
быстроты  и  координации движений
	Познавательные: самостоятельно формулируют проблемы и находят способы их решения.
Регулятивные: выполняют действия в соответствии
с поставленной задачей и условиями ее реализации; используют установленные правила в контроле способа
решения.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение
и позицию; договариваются о распределении функций
и ролей в совместной деятельности.
Личностные: ориентируются на активное общение
и взаимодействие со сверстниками; проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении
поставленных целей
	Научатся:
- правильно передавать эстафету для развития координации движений
в различных
ситуациях
	Текущий
	

	5(83)
	Ходьба через несколько препятствий. Встречная эстафета. Бег с максимальной скоростью (60 м). Игра «Эстафета зверей». Развитие скоростных способностей. 
	Ком-
бини-
рован-
ный
	1
	Как контролировать развитие двигательных качеств?
Цели: развивать
двигательные качества, выносливость, быстроту
во время выполнения челночного бега
	Познавательные: используют общие приемы решения
поставленных задач; определяют и кратко характеризуют
физическую культуру как занятия оздоровительной направленности.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии
с поставленной задачей и условиями ее реализации.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение;
используют речь для регуляции своего действия.
Личностные: проявляют положительные качества
личности и управляют своими эмоциями в различных
нестандартных ситуациях
	Научатся:
-
выполнять
организующие
строевые
команды
и приемы;
-
выполнять
легкоатлетические упражнения (бег)
	Текущий
	

	6(84)
	Бег на результат (30, 60 м). Развитие скоростных способностей. Игра «Смена сторон». 
	Ком-
бини-
рован-
ный
	1
	Низкий старт,
стартовое ускорение, финиширование.
Цели: развивать
двигательные качества, выносливость, быстроту
в беге на короткие
дистанции
	Познавательные: самостоятельно формулируют проблемы и находят способы их решения.
Регулятивные: выполняют действия в соответствии
с поставленной задачей и условиями ее реализации; используют установленные правила в контроле способа
решения.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение
и позицию; договариваются о распределении функций
и ролей в совместной деятельности.
Личностные: ориентируются на активное общение
и взаимодействие со сверстниками; проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении
поставленных целей
	Научатся:
-
выполнять
организующие
строевые
команды
и приемы;
-
выполнять
легкоатлетические упражнения (бег
	Текущий
	

	7(85)
	Прыжок в длину с разбега. Прыжок в длину с места. Многоскоки. Игра «Гуси-лебеди». Развитие скоростно-силовых качеств. 
	Ком-
бини-
рован-
ный
	1
	
	Познавательные: самостоятельно выделяют и  формулируют цели и способы их осуществления.
Регулятивные: оценивают правильность выполнения
действия; адекватно воспринимают оценку учителя. Коммуникативные: формулируют собственное мнение
и позицию; ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии.

Личностные: ориентируются на доброжелательное общение и взаимодействие со сверстниками; проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	
	Бег 30,60 м. 
	

	8(86)
	Прыжок в длину с разбега. Прыжок в длину с места. Многоскоки. Игра «Гуси-лебеди». Развитие скоростно-силовых качеств. 
	Изучение нового материала
	1
	Каковы организационные приемы
прыжков?
Цели: учить правильной технике прыжка в длину
с разбега способом
«согнув ноги»
	Познавательные: самостоятельно формулируют проблемы и находят способы их решения.
Регулятивные: выполняют действия в соответствии
с поставленной задачей и условиями ее реализации; используют установленные правила в контроле способа
решения.

Коммуникативные: формулируют собственное мнение
и позицию; договариваются о распределении функций
и ролей в совместной деятельности.
Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении  поставленных целей
	Научатся:
-выполнять
легкоатлетические упражнения (прыжки);
-равномерно
распределять
свои силы для
отталкивания
	Текущий
	

	9(87)
	Прыжок в длину с  разбега подбор  отталкивания. Многоскоки. Игра «Прыгающие воробушки». Развитие скоростно-силовых качеств. 
	Ком-
бини-
рован-
ный
	1
	Каковы организационные приемы
прыжков?
Цели: учить правильной технике прыжка в длину
с разбега способом
«согнув ноги»
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления.
Регулятивные: оценивают правильность выполнения
действия; адекватно воспринимают оценку учителя.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение
и позицию; ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии.

Личностные: ориентируются на доброжелательное общение и взаимодействие со сверстниками; проявляют
дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Научатся:
—
технически
правильно держать корпус
и  руки при беге
в сочетании
с дыханием;
-
технически
правильно отталкиваться
и приземляться
	Текущий
	

	10(88)
	Метание малого мяча с места на дальность и на заданное расстояние. Метание в цель с 4-5 м. Игра «Зайцы в огороде». Развитие скоростно-силовых качеств. 
	Ком-
бини-
рован-
ный
	1
	Как правильно выполнять основные
движения в прыжках?
Цели: учить выполнять прыжок
в длину с разбега
способом «согнув
ноги»
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии
с поставленной задачей и условиями ее реализации; адекватно воспринимают оценку учителя.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение
и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности.
Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Научатся:
—
технически
правильно держать корпус
и  руки при беге
в сочетании
с дыханием;
-
технически
правильно отталкиваться
и приземляться
	Прыжок в длину
	

	11(89)
	Метание малого мяча с места на дальность и на заданное расстояние. Метание набивного мяча. Игра «Зайцы в огороде». Развитие ско​ростно-силовых качеств. 
	Изучение нового материала
	1
	Как развивать лов-
кость и быстроту?
Цели: закрепить
навык броска малого мяча различными способами 

	Познавательные: используют общие приемы решения
поставленных задач.
Регулятивные: оценивают правильность выполнения
действия; адекватно воспринимают предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других людей.
Коммуникативные: допускают возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе
не совпадающих с их собственной, и ориентируются
на позицию партнера в общении и взаимодействии.
Личностные: ориентируются на понимание причин
успеха в учебной деятельности: самоанализ и самоконтроль результата
	
	Текущий
	

	12(90)
	Метание малого мяча с места на дальность и на заданное расстояние. Метание набивного мяча вперед-вверх на дальность и на заданное расстояние. Игра «Дальние броски». Развитие скоростно-силовых качеств. 
	Ком-
бини-
рован-
ный
	1
	Как совершенство-
вать метание и лов-
лю теннисного
мяча? Цели: закрепить
навык метания
теннисного мяча
на дальность

	Познавательные: самостоятельно формулируют проблемы; ориентируются в разнообразии способов решения
задач.
Регулятивные: выполняют действия в соответствии
с поставленной задачей и условиями ее реализации; используют установленные правила в контроле способа
решения. Коммуникативные: ставят вопросы, обращаются за по-
мощью; договариваются о распределении функций и ролей в совместной деятельности.
Личностные: принимают образ «хорошего ученика»
и раскрывают внутреннюю позицию школьника
	
	Текущий
	

	13(91)
	Бег в равномерном темпе. Бег 1000 м. Развитие выносливости. Подвижные игра «Салки». 
	Ком-
бини-
рован-
ный
	1
	Развитие силовых
качеств.

Цели: закрепить
навык метания на-
бивных мячей раз-
личными спосо-
бами 


	Познавательные: используют общие приемы решения
поставленных задач; определяют и кратко характеризуют
физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии
с поставленной задачей и условиями ее реализации.
Коммуникативные: используют речь для регуляции
своего действия.
Личностные: ориентируются на понимание причин
успеха в учебной деятельности: самоанализ и самоконтроль результата
	
	Текущий
	

	14(92)
	Бег в равномерном темпе. Бег 1000 м. Развитие выносливости. Подвижные игра «Салки». 
	Ком-
бини-
рован-
ный
	1
	Как работать над
распределением
сил на дистанции?
Цели: учить бегу
в равномерном
темпе длительное
время
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии
с поставленной задачей и условиями ее реализации; адекватно воспринимают оценку учителя.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение
и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности.
Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	
	Текущий
	

	Футбол 10часов

	15(93)
	Удары по мячу ногой. Удары подъемом (внешней, внутренней частью и серединой), стопой (внутренней и внешней стороной) по неподвижному, катящемуся, прыгающему и летящему мячу. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств
	Изучение нового материала
	1
	Уметь: выполнять удары ногой, тактические действия
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели; используют общие приемы
решения поставленных задач.
Регулятивные: оценивают правильность выполнения
действия; адекватно воспринимают оценку учителя.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение;
ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии.
Личностные: ориентируются на активное общение
и взаимодействие со сверстниками; проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении
поставленных целей
	
	Текущий
	

	16(94)
	Удары по мячу ногой. Удары подъемом (внешней, внутренней частью и серединой), стопой (внутренней и внешней стороной) по неподвижному, катящемуся, прыгающему и летящему мячу. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств
	Ком-
бини-
рован-
ный
	1
	Уметь: выполнять удары ногой, тактические действия
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии
с поставленной задачей и условиями ее реализации; адекватно воспринимают оценку учителя.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение
и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности.
Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	
	Текущий
	

	17(95)
	Удары пяткой (назад) по катящемуся мячу. Резаные удары (внутренней и внешней частью подъема по катящемуся вперед, навстречу и сбоку мячу). Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. 
	Ком-
бини-
рован-
ный
	1
	Уметь: выполнять удары ногой, тактические действия
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии
с поставленной задачей и условиями ее реализации; адекватно воспринимают оценку учителя.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение
и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности.
Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	
	Текущий
	

	18(96)
	Удары пяткой (назад) по катящемуся мячу. Резаные удары (внутренней и внешней частью подъема по катящемуся вперед, навстречу и сбоку мячу). Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. 
	Ком-
бини-
рован-
ный
	1
	Уметь: выполнять удары ногой, тактические действия
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели; используют общие приемы
решения поставленных задач.
Регулятивные: оценивают правильность выполнения
действия; адекватно воспринимают оценку учителя.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение;
ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии.
Личностные: ориентируются на активное общение
и взаимодействие со сверстниками; проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении
поставленных целей
	
	Текущий
	

	19(97)
	Удары с полулета  (всеми способами).Удары по мячу головой. Резаные удары  боковой  частью  лба. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. 
	Ком-
бини-
рован-
ный
	1
	Уметь выполнять удары головой, тактические действия
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления.
Регулятивные: оценивают правильность выполнения
действия; адекватно воспринимают оценку учителя.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение
и позицию; ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии.
Личностные: ориентируются на доброжелательное общение и взаимодействие со сверстниками; проявляют
дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	
	Текущий
	

	20(98)
	Удары с полулета  (всеми способами).Удары по мячу головой. Резаные удары  боковой  частью  лба. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. 
	Ком-
бини-
рован-
ный
	1
	Уметь выполнять удары головой, тактические действия
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели; используют общие приемы
решения поставленных задач.
Регулятивные: оценивают правильность выполнения
действия; адекватно воспринимают оценку учителя.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение;
ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии.
Личностные: ориентируются на активное общение
и взаимодействие со сверстниками; проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении
поставленных целей
	
	Текущий
	

	21(99)
	Удары серединой и боковой частью лба без прыжка и в прыжке с разбега по летящему с различной скоростью и траекторией мячу. Перевод  мяча лбом. Удары на точность. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств
	Ком-
бини-
рован-
ный
	1
	Уметь выполнять удары головой, тактические действия
	Познавательные: определяют, где применяются действия с мячом; самостоятельно ставят, формулируют и решают учебную задачу.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии
с поставленной задачей и условиями ее реализации.
Коммуникативные: используют речь для регуляции
своего действия.
Личностные: ориентируются на самоанализ и самоконтроль результата
	
	Текущий
	

	22(100)
	Удары серединой и боковой частью лба без прыжка и в прыжке с разбега по летящему с различной скоростью и траекторией мячу. Перевод  мяча лбом. Удары на точность. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств
	Ком-
бини-
рован-
ный
	1
	Уметь выполнять удары головой, тактические действия
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии
с поставленной задачей и условиями ее реализации; адекватно воспринимают оценку учителя.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение
и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности.
Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	
	Текущий
	

	23(101)
	Удары вниз и верхом, вперед, в стороны и назад (по ходу полета мяча), посылая мяч на короткое и среднее расстояние с пассивным и активным сопротивлением, с оценкой тактической обстановки перед выполнением удара. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. 
	Ком-
бини-
рован-
ный
	1
	Уметь: выполнять удары ногой, тактические действия
	Познавательные: определяют, где применяются действия с мячом; самостоятельно ставят, формулируют и решают учебную задачу.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии
с поставленной задачей и условиями ее реализации.
Коммуникативные: используют речь для регуляции
своего действия.
Личностные: ориентируются на самоанализ и самоконтроль результата
	
	Текущий
	

	24(102)
	Удары вниз и верхом, вперед, в стороны и назад (по ходу полета мяча), посылая мяч на короткое и среднее расстояние с пассивным и активным сопротивлением, с оценкой тактической обстановки перед выполнением удара. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. 
	Ком-
бини-
рован-
ный
	1
	Уметь: выполнять удары ногой, тактические действия
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии
с поставленной задачей и условиями ее реализации; адекватно воспринимают оценку учителя.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение
и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности.
Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	
	Текущий
	


Календарно – тематическое планирование по физической культуре 4класс
	№
	Тема урока
	Тип урока 
	Количество часов
	Решаемые проблемы
	Планируемые результаты
	Предметные знания
	Вид контроля
	Дата 

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	1
	Ходьба с изменением длины и частоты шага. Ходьба через препятствия. Бег с высоким подниманием бедра. Бег в коридоре с макси​мальной скоростью. ОРУ. Игра «Пустое ме​сто». Развитие скоростных способностей. Инструктаж по ТБ. 
	Вводный 
	1
	Как вести себя
в спортивном зале
и на спортивной
площадке?
Цели: закрепить
навыки построений и перестроений; развивать
координацию движений в упражнениях утренней
гимнастики
	Познавательные: используют общие приемы решения
поставленных задач; определяют и кратко характеризуют
физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми.
Регулятивные: планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.
Коммуникативные: используют речь для регуляции
своего действия; договариваются и приходят к общему
решению в совместной деятельности.
Личностные: проявляют учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу
	Научатся:
-соблюдать
правила безопасного поведения в спортивном зале
и на спортивной площадке;
-выполнять
команды «Равняйсь!», «Смирно!», «Вольно!»;
-организовывать и проводить подвижные игры
	Текущий
	

	2
	Ходьба через несколько препятствий. Бег с максимальной скоростью (60 м). Игра «Белые медведи». Развитие скоростных способностей. Олимпийские игры: история возник​новения 
	При-
мене-
ние
знаний
и уме-
ний
	1
	Какой должна
быть спортивная
форма для занятий
на улице?
Цели: учить бегу
в равномерном
темпе по дистанции до 400 м; закрепить навык выполнения высокого и низкого старта,
стартового ускорения
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели, используют общие приемы
решения поставленных задач.
Регулятивные: вносят необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета
характера сделанных ошибок.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение
и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности.
Личностные: понимают значение физического развития для человека и принимают его; ориентируются на пони-
мание причин успеха в учебной деятельности
	Научатся:
-характеризовать значение
физической  под-
готовки солдат
в  русской  армии; - выполнять
легкоатлетические упражнения - бег
на 30 м с высокого и низкого старта
	Текущий
	

	3
	Ходьба через несколько препятствий. Бег с максимальной скоростью (60 м). Игра «Белые медведи». Развитие скоростных способностей. Олимпийские игры: история возник​новения 
	Ком-
бини-
рован-
ный
	1
	Почему тестирование проводится два
раза в год?
Цели: закрепить
навык перестроения  в шеренге; учить развивать
скорость в беге
на 30 метров
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели.
Регулятивные: вносят необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета
характера сделанных ошибок.
Коммуникативные: договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, в том числе
в ситуации столкновения интересов.
Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Научатся:
-выполнять
организующие
строевые команды
и приемы;
-выполнять
легкоатлетические упражнения (бег)
	Контроль
двигатель-
ных
качеств
(бег
на 30
метров)
	

	4
	Ходьба через несколько препятствий. Бег с максимальной скоростью (60 м). Игра «Ко​манда быстроногих». Развитие скоростных способностей. Олимпийские игры: история возникновения. 
	Ком-
бини-
рован-
ный
	1
	Как бегать на короткую дистанцию
с высокого и низкого старта?
Цели: учить правильной технике бега с высокого
и низкого старта
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: вносят необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета
характера сделанных ошибок.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение
и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации
столкновения интересов.
Личностные: проявляют положительные качества
личности и управляют своими эмоциями в различных
нестандартных ситуациях
	Научатся:
-характеризовать значение
физической  под-
готовки солдат
в  русской  армии; - выполнять
легкоатлетические упражнения - бег
на 60 м с высокого и низкого старта
	Контроль
двигатель-
ных
качеств
(прыжок
в длину
с места)
	

	5
	Бег на результат (30, 60 м). Развитие скорост​ных способностей. Игра «Смена сторон». По​нятия «эстафета», «старт», «финиш». 
	Изуче-
ние
нового
мате-
риала
	1
	Каковы организационные приемы
прыжков? Корректировка техники бега.
Цели: тестирование прыжка в длину с места
	Познавательные: используют общие приемы решения
поставленных задач; определяют и кратко характеризуют
физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии
с поставленной задачей и условиями ее реализации; оценивают правильность выполнения действия.
Коммуникативные: используют речь для регуляции
своего действия.
Личностные: ориентируются на доброжелательное общение и взаимодействие со сверстниками; проявляют
дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Научатся:
-выполнять
легкоатлетические упражнения (прыжки);
-равномерно
распределять
свои силы для
отталкивания
	Текущий
	

	6
	Прыжок в длину с разбега. Прыжок в длину с места. Прыжок с высоты 60 см. Игра «Гуси лебеди». Развитие скоростно-силовых ка​честв. Влияние бега на здоровье. 
	Ком-
бини-
рован-
ный
	1
	Каковы организационные приемы
выполнения контрольных забегов
на 60 метров?

Как приземляться
в прыжковую яму
на обе ноги?
Цели: учить правильной технике
прыжка в длину
с разбега, развивать внимание,
ловкость при вы-
полнении игровых
упражнений
	Познавательные: используют общие приемы решения
поставленных задач.
Регулятивные: формулируют учебные задачи вместе
с учителем; вносят изменения в план действия.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение;
используют речь для регуляции своего действия.
Личностные: ориентируются на активное общение
и взаимодействие со сверстниками; проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении
поставленных целей
	Научатся:
-выполнять
упражнения для
развития двигательных навыков;
-технически правильно выполнять прыжки через скакалку
	текущий
	

	7
	Прыжок в длину с разбега. Прыжок в длину с места. Прыжок с высоты 60 см. Игра «Лиса и куры». Развитие скоростно-силовых качеств. 
	Ком-
бини-
рован-
ный
	1
	Как приземляться
в прыжковую яму
на обе ноги?
Цели: учить правильной технике
прыжка в длину
с разбега, развивать внимание,
ловкость при вы-
полнении игровых
упражнений
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели.
Регулятивные: вносят необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета
характера сделанных ошибок.
Коммуникативные: договариваются и приходят к об-
щему  решению в совместной деятельности, в том числе
в ситуации столкновения интересов.
Личностные: ориентируются на понимание причин успеха в учебной деятельности
	Научатся:
-выполнять
легкоатлетические упражнения (прыжки);
-равномерно
распределять
свои силы для
отталкивания
	Контроль
двигатель-
ных  качеств
(прыжок в длину)
	

	8
	Прыжок в длину с разбега (с зоны отталкивания). Многоскоки. Игра «Прыгающие воро​бушки». Развитие скоростно-силовых качеств. Правила соревнований в беге, прыжках. 
	Изуче-
ние
нового
мате-
риала
	1
	Какие упражнения
включать в разминку перед метанием мяча?
Цели: развивать
координационные
способности, глазомер и точность
при выполнении
упражнений с мячом
	Познавательные: самостоятельно формулируют и решают учебную задачу; контролируют процесс и результат действия.
Регулятивные: формулируют учебные задачи вместе
с учителем; вносят изменения в план действия.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение;
используют речь для регуляции своего действия.
Личностные: ориентируются на активное общение
и взаимодействие со сверстниками; проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении
поставленных целей
	Научатся:
-выполнять
легкоатлетические упражнения;
-организовывать и проводить подвижные игры;
-соблюдать
правила взаимодействия
с игроками
	текущий
	

	9
	Метание малого мяча с места на дальность. Метание в цель с 4-5 м. Игра «Попади в мяч». Развитие скоростно-силовых качеств. Прави​ла соревнований в метании. 
	Ком-
бини-
рован-
ный
	1
	Общеразвивающие
физкультурные
упражнения. 

закрепить навык
метания малого
мяча на дальность

	Познавательные: используют общие приемы решения
поставленных задач; соотносят изученные понятия с при-
мерами из реальной жизни.
Регулятивные: оценивают правильность выполнения
действия; адекватно воспринимают оценку учителя.
Коммуникативные: формулируют вопросы; ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии.
Личностные: ориентируются на активное общение
и взаимодействие со сверстниками; проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении
поставленных целей
	Научатся:
-организовывать и проводить подвижные игры-эстафеты;
-соблюдать
правила взаимодействия
с игроками;
-характеризовать значение
физической
подготовки
в развитии систем дыхания
 и кровообращения
	Текущий
	

	10
	Метание малого мяча с места на дальность. Метание в цель с 4-5 м. Игра «Попади в мяч». Развитие скоростно-силовых качеств. Прави​ла соревнований в метании. 
	Ком-
бини-
рован-
ный
	1
	Общеразвивающие
физкультурные
упражнения. 

закрепить навык
метания малого
мяча на дальность

	Познавательные: используют общие приемы решения
поставленных задач.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии
с поставленной задачей и условиями ее реализации; адекватно воспринимают оценку учителя.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение
и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности.
Личностные: проявляют положительные качества
личности и управляют своими эмоциями в различных
нестандартных ситуациях
	Научатся:
-организовывать и проводить подвижные игры;
- выполнять
упражнение
по образцу
учителя и показу лучших
учеников
	Контроль
двигательных
качеств

(метание)
	

	11
	Метание малого мяча с места на заданное расстояние. Метание набивного мяча. Игра «Кто дальше бросит». Развитие скоростно-силовых качеств. Современное Олимпийское движение. 


	Ком-
бини-
рован-
ный
	1
	Корректировка
техники бега.
Цели: учить правильной технике
бега в медленном
темпе на дистанции 1000м
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: вносят необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета
характера сделанных ошибок.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение
и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности
Личностные: ориентируются на принятие и освоение
социальной роли обучающегося; раскрывают внутреннюю позицию школьника
	Научатся:
-
соблюдать
правила поведения и предупреждения
травматизма
в прыжке
в длину с раз-
бега;
-соблюдать
правила взаимодействия
с игроками
	Текущий
	

	12
	Бег в равномерном темпе. Бег 1000 м. ОРУ. Развитие выносливости. Подвижные игра «Салки». 
	Ком-
бини-
рован-
ный
	1
	Корректировка
техники бега.
Цели: учить правильной технике
бега в медленном
темпе на дистанции 1000м
	Познавательные: используют общие приемы решения
поставленных задач; определяют и кратко характеризуют
физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии
с поставленной задачей и условиями ее реализации.
Коммуникативные: используют речь для регуляции
своего действия. Личностные: ориентируются на самоанализ и самоконтроль результата
	Научатся:
-
выполнять
легкоатлетические упражнения (прыжки);
-технически
правильно отталкиваться и приземляться
в прыжке в длину с разбега
	текущий
	

	13
	Бег в равномерном темпе. Бег 1000 м. ОРУ. Развитие выносливости. Подвижные игра «Салки». 
	Ком-
бини-
рован-
ный
	1
	Корректировка
техники бега.
Цели: учить правильной технике
бега в равномерном темпе Как правильно регулировать  физическую нагрузку?
Цели: развивать
координационные
способности, глазомер и точность
при выполнении
эстафет с мячами
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: формулируют учебные задачи вместе
с учителем; вносят изменения в план действия.
Коммуникативные: договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, в том числе
в ситуации столкновения интересов.
Личностные: ориентируются на понимание причин
успеха в учебной деятельности
	Научатся:
-выполнять
легкоатлетические упражнения;
-
регулировать
физическую
нагрузку по скорости и продолжительности выполнения
упражнений
	Текущий
	

	14
	Бег в равномерном темпе. Бег 1000 м. ОРУ. Развитие выносливости. Подвижные игра «Салки». 
	Ком-
бини-
рован-
ный
	1
	Корректировка
техники бега.
Цели: учить правильной технике
бега в равномерном темпе
	Познавательные: используют общие приемы решения
поставленных задач.
Регулятивные: оценивают правильность выполнения
действия; адекватно воспринимают предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других людей.
Коммуникативные: допускают возможность существования  у людей различных точек зрения, в том числе
не совпадающих с их собственной, и ориентируются
на позицию партнера в общении и взаимодействии.
Личностные: ориентируются на понимание причин
успеха в учебной деятельности: самоанализ и самоконтроль результата

	Научатся:
-
равномерно
распределять
свои силы для
завершения
длительного
бега;
-технически
правильно выполнять высокий  и низкий
старт, стартовое
ускорение Научатся:
-выполнять
легкоатлетические упражнения;
-
соблюдать
правила поведения и предупреждения
травматизма

	текущий
	

	Подвижные игры с элементами волейбола 13 часов

	15
	ОРУ с обручами. Игры «Заяц без логова». «Удочка». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей. 
	Изуче-
ние
нового
мате-
риала
	1
	Правила безопасного поведения
в спортивном зале
с мячами.
Цели: закрепить
навык броска
и ловли волейбольного мяча различными способами
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: адекватно воспринимают предложения
и оценку учителей, товарищей, родителей и других людей.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации
столкновения интересов.
Личностные; раскрывают внутреннюю позицию школьника
	Научатся:
- организовывать игровую
деятельность
с учетом требований ее безопасности
	текущий
	

	16
	ОРУ с обручами. Игры «Заяц без логова». «Удочка». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей. 
	Ком-
бини-
рован-
ный
	1
	Подача мяча.
Цели: учить ловить мяч через сетку с передачи и подачи
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели.
Регулятивные: вносят необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета
характера сделанных ошибок.
Коммуникативные: договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, в том числе
в ситуации столкновения интересов.
Личностные; ориентируются на понимание причин
успеха в учебной деятельности
	Научатся:
- технически
правильно выполнять броски
и ловлю волей-
больного мяча
	Текущий
	

	17
	ОРУ в движении. Игры «Кто обгонит», «Через кочки и пенечки». Эстафеты с мячами. Развитие скоростно-силовых способностей. 


	Ком-
бини-
рован-
ный
	1
	Как правильно
и точно выполнять
подачу мяча через
сетку броском одной  рукой из зоны подачи?
Цели: учить ловить мяч с подачи
	Познавательные: используют общие приемы решения
поставленных задач.
Регулятивные: оценивают правильность выполнения
действия; адекватно воспринимают предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других людей.
Коммуникативные: допускают возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе
не совпадающих с их собственной, и ориентируются
на позицию партнера в общении и взаимодействии.
Личностные: ориентируются на понимание причин
успеха в учебной деятельности: самоанализ и самоконтроль результата
	Научатся:
-
выполнять
упражнения
по образцу учи-
теля и показу
лучших учеников;
-
соблюдать
правила взаимодействия с игроками
	текущий
	

	18
	ОРУ в движении. Игры «Кто обгонит», «Через кочки и пенечки». Эстафеты с мячами. Развитие скоростно-силовых способностей. 
	Ком-
бини-
рован-
ный
	1
	Как правильно выполнять стойку волейболиста?
Цели: учить двигательным действиям во время
игры в волейбол
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: адекватно воспринимают предложения
и оценку учителей, товарищей, родителей и других людей. 

Коммуникативные: формулируют собственное мнение
и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации
столкновения интересов.
Личностные: раскрывают внутреннюю позицию школьника
	Научатся:
- соблюдать
правила предупреждения
травматизма
во время занятий упражнениями с мячом
	Текущий
	

	19
	ОРУ в движении. Игры «Наступление», «Метко в цель». Эстафеты с мячами. Развитие скоростно-силовых способностей. 
	Ком-
бини-
рован-
ный
	1
	Развитие координационных способностей.
Цели: учить бросать и ловить мяч в паре различными
способами
	Познавательные: самостоятельно ставят, формулируют
и решают учебную задачу; контролируют процесс и результат действия.
Регулятивные: формулируют учебные задачи вместе
с учителем; вносят изменения в план действия.
Коммуникативные: договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, в том числе
в ситуации столкновения интересов.
Личностные: ориентируются на понимание причин
успеха в учебной деятельности
	Научатся:
- технически
правильно
выполнять
подачу мяча
через сетку
броском одной
рукой из зоны
подачи
	текущий
	

	20
	ОРУ в движении. Игры «Наступление», «Метко в цель». Эстафеты с мячами. Развитие скоростно-силовых способностей. 
	Ком-
бини-
рован-
ный
	1
	Упражнения с мячом в паре.
Цели: развивать
координационные
способности, глазомер и точность
при выполнении
упражнений
с мячом
	Познавательные: используют общие приемы решения
поставленных задач; определяют и кратко характеризуют
физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии
с поставленной задачей и условиями ее реализации.
Коммуникативные: используют речь для регуляции
своего действия.
Личностные: ориентируются на самоанализ и самоконтроль результата
	Научатся:
-
выполнять
упражнение
с мячом по образцу учителя
и показу лучших учеников;
-
соблюдать
правила взаимодействия
с игроками
	текущий
	

	21
	ОРУ. Игры «Кто дальше бросит», «Наступление». Эстафеты с мячами. Развитие скоростно-силовых способностей. 
	Ком-
бини-
рован-
ный
	1
	Развитие ловкости
и координации.
Цели: закрепить
положение рук
и ног при приеме
и передаче мяча
сверху и снизу
сетки
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: адекватно воспринимают предложения
и оценку учителей, товарищей, родителей и других людей.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение
и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации
столкновения интересов.
Личностные: раскрывают внутреннюю позицию школьника
	Научатся:
- выполнять
игровые упражнения с элементами волейбола
	Текущий
	

	22
	ОРУ. Игры «Вызов номеров», «Защита укреп​лений». Эстафеты с гимнастическими палками. Развитие скоростно-силовых способностей. 
	Ком-
бини-
рован-
ный
	1
	Как точно выполнять подачу и передачу мяча?

 Цели: учить нижней  прямой подаче, приему и передаче мяча после
подачи партнером
	Познавательные: используют общие приемы решения
поставленных задач.
Регулятивные: оценивают правильность выполнения
действия; адекватно воспринимают предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других людей.
Коммуникативные: допускают возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе
не совпадающих с их собственной, и ориентируются
на позицию партнера в общении и взаимодействии.
Личностные: ориентируются на понимание причин
успеха в учебной деятельности: самоанализ и самоконтроль результата
	Научатся:
-организовывать и проводить подвижные игры с мячом;
-соблюдать
правила взаимодействия
с игроками
	текущий
	

	23
	ОРУ. Игры «Вызов номеров», «Защита укреп​лений». Эстафеты с гимнастическими палками. Развитие скоростно-силовых способностей. 
	Ком-
бини-
рован-
ный
	1
	Упражнения с элементами  волейбол в паре.
Цели: развивать
координационные
способности, глазомер и точность при выполнении
упражненийс мячом
	Познавательные: ставят и формулируют проблемы.
Регулятивные: используют установленные правила
в контроле способа решения.
Коммуникативные: договариваются о распределении
функций и ролей в совместной деятельности.
Личностные: принимают образ «хорошего ученика»
и раскрывают внутреннюю позицию школьника
	Научатся:
- выполнять
упражнения
для развития
ловкости и ко-
ординации
	текущий
	

	24
	ОРУ. Игры «Вызов номеров», «Защита укреп​лений». Эстафеты с гимнастическими палками. Развитие скоростно-силовых способностей. 
	Ком-
бини-
рован-
ный
	1
	Развитие координационных способностей.
Цели: закрепить
навык выполнения
упражнений с элементами волейбола
в паре
	Познавательные: используют общие приемы решения
поставленных задач; определяют и кратко характеризуют
физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии
с поставленной задачей и условиями ее реализации.
Коммуникативные: используют речь для регуляции
своего действия.
Личностные: ориентируются на самоанализ и самоконтроль результата
	Научатся:
организовывать и проводить подвижные игры с мячом;
-соблюдать
правила взаимодействия
с игроками
	текущий
	

	25
	ОРУ. Игры «Кто дальше бросит», «Волк во рву». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых спо​собностей. 
	Ком-
бини-
рован-
ный
	1
	Правила выполнения бросков и ловли волейбольного
мяча.
Цели: развивать
координационные
способности, глазомер и точность
при выполнении
упражнений
с мячом
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: адекватно воспринимают предложения
и оценку учителей, товарищей, родителей и других людей.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение
и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации
столкновения интересов.
Личностные: раскрывают внутреннюю позицию школьника
	Научатся:
- технически
правильно выполнять подачу
и передачу мяча
через сетку
	текущий 

	

	26
	ОРУ. Игры «Кто дальше бросит», «Волк во рву». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых спо​собностей. 
	Ком-
бини-
рован-
ный
	1
	Правила и условия
проведения игры
в волейбол.
Целя: учить при-
менять освоенные
навыки упражнений с элементами
волейбола в игровой деятельности
	Познавательные: используют общие приемы решения
поставленных задач.
Регулятивные: оценивают правильность выполнения действия;  адекватно воспринимают предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других людей.
Коммуникативные: допускают возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе
не совпадающих с их собственной, и ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии.
Личностные: ориентируются на понимание причин
успеха в учебной деятельности: самоанализ и самоконтроль результата
	Научатся:
-выполнять
упражнения
с элементами
волейбола;
-соблюдать
правила предупреждения
травматизма
во время занятий упражнениями с мячом
	текущий 

	

	27
	ОРУ. Игры «Кто дальше бросит», «Волк во рву». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых спо​собностей. 


	Ком-
бини-
рован-
ный
	1
	Правила безопасного поведения в подвижных
и спортивных играх.
Цели: закрепить
навык двигательных действий, составляющих содержание игры
в волейбол
	Познавательные: ставят и формулируют проблемы.
Регулятивные: выполняют действия в соответствии
с поставленной задачей и условиями ее реализации; используют установленные правила в контроле способа
решения.
Коммуникативные: ставят вопросы, обращаются за по-
мощью; договариваются о распределении функций и ро-
лей в совместной деятельности.
Личностные: принимают образ «хорошего ученика»
и раскрывают внутреннюю позицию школьника
	Научатся:
- технически
правильно выполнять подачу
и передачу мяча
через сетку различными способами
	текущий
	

	II-четверть гимнастика 21 час

	1(28)
	Выполнение команд «Шире шаг!», «Чаще шаг!», «Реже!», «На первый-второй рассчитайсь!». Перекаты и группировка с последующей опорой руками за головой. 2-3 кувырка вперед. ОРУ. Игра «Что изменилось?». Развитие координационных способностей. 


	
	1
	Правила безопасности в зале с инвентарем и на гимнастических снарядах.
Цели: учить выполнять общеразвивающие упражнения с предмета-
ми (гимнастические скамейки и стенка)
	Познавательные: используют общие приемы решения
поставленных задач; определяют и кратко характеризуют
физическую культуру как занятия физическими  упражнениями, подвижными и спортивными играми.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии
с поставленной задачей и условиями ее реализации.
Коммуникативные: используют речь для регуляции
своего действия.
Личностные: ориентируются на самоанализ и самоконтроль результата
	Научатся:
- творчески
подходить
к выполнению
упражнений
и добиваться
достижения
конечного результата
	текущий
	

	2(29)
	Выполнение команд «Шире шаг!», «Чаще шаг!», «Реже!», «На первый-второй рассчитайсь!». Перекаты и группировка с последующей опорой руками за головой. 2-3 кувырка вперед. Стойка на лопатках. Мост из положения лежа на спине. ОРУ. Игра «Что изменилось?». Развитие координационных способностей. 


	Ком-
бини-
рован-
ный
	1
	Как избежать
травм во время занятий физически-
ми упражнениями?
Цели: закрепить
навыки выполнения упражнений
акробатики
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: адекватно воспринимают предложения
и оценку учителей, товарищей, родителей и других людей.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов.
Личностные: раскрывают внутреннюю позицию школьника
	Научатся:
-технически
правильно выполнять акробатические элементы (кувырки);
-соблюдать
правила безопасного поведения во время
занятий
	текущий
	

	3(30)
	Выполнение команд «Шире шаг!», «Чаще шаг!», «Реже!», «На первый-второй рассчитайсь!». Перекаты и группировка с последующей опорой руками за головой. 2-3 кувырка вперед. Стойка на лопатках. Мост из положения лежа на спине. ОРУ.  Развитие координационных способностей. 
	Ком-
бини-
рован-
ный
	1
	Развитие координационных способностей в упражнениях акробатики.
Цели: закрепить
навыки выполнения упражнений
акробатики
	Познавательные: используют общие приемы решения
поставленных задач.
Регулятивные: оценивают правильность выполнения
действия; адекватно воспринимают предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других людей.
Коммуникативные: допускают возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе
не совпадающих с их собственной, и ориентируются
на позицию партнера в общении и взаимодействии.
Личностные: ориентируются на понимание причин
успеха в учебной деятельности: самоанализ и самоконтроль результата
	Научатся:
- выполнять
упражнения
для развития
ловкости и координации 
-
технически
правильно выполнять акробатические элементы (кувырки);
-соблюдать
правила безопасного поведения во время
занятий
	текущий
	

	4(31)
	Выполнение команд «Шире шаг!», «Чаще шаг!», «Реже!», «На первый-второй рассчитайсь!». Перекаты и группировка с последующей опорой руками за головой. 2-3 кувырка вперед. Стойка на лопатках. Мост из положения лежа на спине. ОРУ.  Развитие координационных способностей. 
	Ком-
бини-
рован-
ный
	1
	Каковы правила
выполнения упражнений акробатики и гимнастики?
Цели: учить выполнять упражнения фронтальным,
поточным и групповым методом
	Познавательные: ставят и формулируют проблемы;
ориентируются в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: выполняют действия в соответствии
с поставленной задачей и условиями ее реализации;  используют установленные правила в контроле способа решения.
Коммуникативные: ставят вопросы, обращаются за по-
мощью; договариваются о распределении функций и ролей в совместной деятельности.
Личностные: принимают образ «хорошего ученика»
и раскрывают внутреннюю позицию школьника
	Научатся:
- выполнять
упражнения
для оценки динамики  индивидуального
развития основных физических
качеств
	текущий
	

	5(32)
	Выполнение команд «Шире шаг!», «Чаще шаг!», «Реже!», «На первый-второй рассчитайсь!». Перекаты и группировка с последующей опорой руками за головой. 2-3 кувырка впе​ред. Стойка на лопатках. Мост из положения лежа на спине. ОРУ. Игра «Западня». Развитие координационных способностей. 
	
	1
	Какова этапность
при обучении
прыжкам со скакалкой?
Цели: закрепить
умение прыгать
и пробегать через
длинную вращающуюся скакалку;
учить выполнять упражнения в равновесиях и упорах
на низком гимнастическом бревне
	Познавательные: используют общие приемы решения
поставленных задач; определяют и кратко характеризуют
физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии
с поставленной задачей и условиями ее реализации.
Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия.
Личностные: ориентируются на самоанализ и самоконтроль результата
	Научатся:
- выполнять
упражнения
для развития
гибкости, ловкости и координации движений
	Текущий
	

	6(33)
	Выполнение команд «Шире шаг!», «Чаще шаг!», «Реже!», «На первый-второй рассчитайсь!». Перекаты и группировка с последующей опорой руками за головой. 2-3 кувырка впе​ред. Стойка на лопатках. Мост из положения лежа на спине. ОРУ. Игра «Западня». Развитие координационных способностей. 
	Ком-
бини-
рован-
ный
	1
	Роль физкультур-
ной деятельности
оздоровительной
направленности.
Цепи: учить выполнять упражнения акробатики
в связке: «ласточка», упор в широкой стойке ноги врозь, перекатом
вперед, лечь, мост,
«стойка на лопатках», перекатом вперед, упор присев, встать
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: адекватно воспринимают предложения
и оценку учителей, товарищей, родителей и других людей. Коммуникативные: формулируют собственное мнение
и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации
столкновения интересов.
Личностные: раскрывают внутреннюю позицию школьника
	Научатся:
- выполнять
упражнения
для развития
гибкости, ловкости и координации движений
	текущий
	

	7(34)
	Выполнение команд «Шире шаг!», «Чаще шаг!», «Реже!», «На первый-второй рассчитайсь!». Перекаты и группировка с последующей опорой руками за головой. 2-3 кувырка впе​ред. Стойка на лопатках. Мост из положения лежа на спине. ОРУ. Игра «Западня». Развитие координационных способностей. 
	Ком-
бини-
рован-
ный
	1
	Цепи: учить выполнять упражнения акробатики
в связке: «ласточка», упор в широкой стойке ноги врозь, перекатом
вперед, лечь, мост,
«стойка на лопатках», перекатом вперед, упор присев, встать
	Познавательные: используют общие приемы решения
поставленных задач.
Регулятивные: оценивают правильность выполнения
действия; адекватно воспринимают предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других людей.
Коммуникативные: допускают возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе
не совпадающих с их собственной, и ориентируются
на позицию партнера в общении и взаимодействии.
Личностные: ориентируются на понимание причин
успеха в учебной деятельности: самоанализ и самоконтроль результата
	Научатся:
- выполнять
упражнения
для развития
гибкости, ловкости и координации движений
	текущий
	

	8(35)
	Построение в две шеренги. Перестроение из двух шеренг в два круга. Вис стоя и лежа. ОРУ с обручами. Подвижная игра «Маскировка в колоннах». Развитие силовых способностей. 
	Ком-
бини-
рован-
ный
	1
	Какими способами
регулируется физическая нагрузка?

 Цели: развивать
силовые качества
при выполнении
упражнений
на стенке
	Познавательные: ставят и формулируют проблемы;
ориентируются в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: выполняют действия в соответствии
с поставленной задачей и условиями ее реализации; используют установленные правила в контроле способа
решения.
Коммуникативные: ставят вопросы, обращаются за по-
мощью; договариваются о распределении функций и ро-
лей в совместной деятельности.
Личностные: принимают образ «хорошего ученика»
и раскрывают внутреннюю позицию школьника
	Научатся:
- выполнять
упражнения
акробатики методом круговой
тренировки;
организовывать и проводить подвижные игры
	Текущий 
	

	9(36)
	Построение в две шеренги. Перестроение из двух шеренг в два круга. Вис стоя и лежа. Упражнения в упоре лежа на гимнастической скамейке. ОРУ с обручами. Подвижная игра «Маскировка в колоннах». Развитие силовых способностей. 
	Ком-
бини-
рован-
ный
	1
	Какими способами
регулируется физическая нагрузка?

 Цели: развивать
силовые качества
при выполнении
упражнений
на стенке
	Познавательные: определяют, где применяются действия с гимнастической палкой; самостоятельно ставят, формулируют и решают учебную задачу.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии
с поставленной задачей и условиями ее реализации.
Коммуникативные: используют речь для регуляции
своего действия.
Личностные: ориентируются на самоанализ и самоконтроль результата
	Научатся:
-
технически
правильно выполнять перемах из виса стоя
на низкой перекладине;
-
соблюдать
правила взаимодействия
с игроками;

 - организовывать и проводить подвижные игры
	Текущий 
	

	10(37)
	Построение в две шеренги. Перестроение из двух шеренг в два круга. Вис на согнутых руках. Подтягивания в висе. Упражнения в упоре лежа на гимнастической скамейке. ОРУ с обручами. Подвижная игра «Космонавты». Развитие силовых способностей 
	Ком-
бини-
рован-
ный
	1
	Правила безопасного выполнения упражнений
на гимнастической
перекладине.
Цели: учить выполнять перемах из виса стоя на низкой перекладине
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: адекватно воспринимают предложения
и оценку учителей, товарищей, родителей и других людей.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение
и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации
столкновения интересов.
Личностные: раскрывают внутреннюю позицию школьника
	Научатся:
- соблюдать
правила поведения и предупреждения
травматизма
во время занятий упражнениями на перекладине
	Текущий 
	

	11(38)
	Построение в две шеренги. Перестроение из двух шеренг в два круга. Вис на согнутых руках. Подтягивания в висе. Упражнения в упоре лежа на гимнастической скамейке. ОРУ с обручами. Подвижная игра «Космонавты». Развитие силовых способностей 
	Ком-
бини-
рован-
ный
	1
	Какова этапность
при обучении перемахам на перекладине?
Цели: учить выполнять серию
упражнений на перекладине: из виса
стоя присев толчком двумя ногами  перемах, согнув ноги, в вис сзади согнувшись, опускание назад в вис
стоя и обратное
движение через
вис сзади согнувшись со сходом
вперед на ноги
	Познавательные: определяют, где применяются действия с гимнастической палкой; самостоятельно ставят, формулируют и решают учебную задачу.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии
с поставленной задачей и условиями ее реализации.
Коммуникативные: используют речь для регуляции
своего действия.
Личностные: ориентируются на самоанализ и самоконтроль результата
	Научатся:
- соблюдать
правила поведения и предупреждения
травматизма
во время занятий упражнениями на перекладине
	Текущий 
	

	12(39)
	Построение в две шеренги. Перестроение из двух шеренг в два круга. Вис стоя и лежа. Вис на согнутых руках. Подтягивания в висе. Упражнения в упоре лежа и стоя на коленях и в упоре на гимнастической скамейке.  Подвижная игра «Отгадай, чей голосок». Развитие силовых способностей


	Изучение нового материала
	1
	Организационные
приемы лазанья
по гимнастической
стенке.
Цели: учить лазанью по гимнастической стенке;  закрепить навык выполнения кувырка вперед
	Познавательные: ставят и формулируют проблемы;
ориентируются в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: выполняют действия в соответствии
с поставленной задачей и условиями ее реализации; используют установленные правила в контроле способа
решения.
Коммуникативные: ставят вопросы, обращаются за по-
мощью; договариваются о распределении функций и ролей в совместной деятельности.
Личностные: принимают образ «хорошего ученика»
и раскрывают внутреннюю позицию школьника
	Научатся:
- соблюдать
правила поведения и предупреждения
травматизма
во время занятий упражнениями на перекладине
	Текущий 
	

	13(40)
	Построение в две шеренги. Перестроение из двух шеренг в два круга. Вис стоя и лежа. Вис на согнутых руках. Подтягивания в висе. Упражнения в упоре лежа и стоя на коленях и в упоре на гимнастической скамейке

Подвижная игра «Отгадай, чей голосок». Развитие силовых способностей


	Ком-
бини-
рован-
ный
	1
	Развитие силы
в подтягивании
на перекладине.
Цели: развивать
внимание, ловкость при выполнении игровых упражнений
с мячом
Цели: закрепить
навык выполнения
упражнений гимнастики
	Познавательные: определяют, где применяются действия с гимнастической палкой; самостоятельно ставят, формулируют и решают учебную задачу.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии
с поставленной задачей и условиями ее реализации.
Коммуникативные: используют речь для регуляции
своего действия.
Личностные: ориентируются на самоанализ и самоконтроль результата
	Научатся:   .
- выполнять
упражнения
для развития
ловкости и скоростно-силовых
качеств 
- соблюдать
правила поведения и предупреждения
травматизма
во время занятий упражнениями на перекладине
	Текущий 
	

	14(41)
	Построение в две шеренги. Перестроение из двух шеренг в два круга. Вис стоя и лежа. Вис на согнутых руках. Подтягивания в висе. Упражнения в упоре лежа и стоя на коленях и в упоре на гимнастической скамейке. ОРУ с предметами. Подвижная игра «Отгадай, чей голосок». Развитие силовых способностей


	Ком-
бини-
рован-
ный
	1
	Как выполнять лазанье по канату?
Цели: учить лазанью по канату
в три приема Перелезанию через препятствие
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: адекватно воспринимают предложения
и оценку учителей, товарищей, родителей и других людей.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение
и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации
столкновения интересов. Личностные: раскрывают внутреннюю позицию школьника
	Научатся:   .
- выполнять
упражнения
для развития
ловкости и скоростно-силовых
качеств 
- соблюдать
правила поведения и предупреждения
травматизма во время занятий физкультурой
	Текущий 
	

	15(42)
	Передвижение по диагонали, противоходом, «змейкой». Ходьба приставными шагами по бревну (высота до 1 м). Игра «Посадка картофеля». Развитие координационных спо​собностей. 
	Ком-
бини-
рован-
ный
	1
	Как выполнять лазанье по канату?
Цели: учить лазанью по канату в три приема. Перелезанию через препятствие
	Познавательные: определяют, где применяются действия с мячом; самостоятельно ставят, формулируют и решают учебную задачу.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии
с поставленной задачей и условиями ее реализации.
Коммуникативные: используют речь для регуляции
своего действия.
Личностные: ориентируются на самоанализ и самоконтроль результата
	Научатся:   .
- выполнять
упражнения
для развития
ловкости и скоростно-силовых
качеств 
- соблюдать
правила поведения и предупреждения
травматизма
во время занятий физкультурой
	Текущий 
	

	16(43)
	Передвижение по диагонали, противоходом, «змейкой». Ходьба приставными шагами по бревну (высота до 1 м). Игра «Не ошибись!». Развитие координационных способностей. 
	Ком-
бини-
рован-
ный
	1
	Как выполнять лазанье по канату?
Цели: учить лазанью по канату
в три приема Перелезанию через препятствие
	Познавательные: определяют, где применяются действия с мячом; самостоятельно ставят, формулируют и решают учебную задачу.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии
с поставленной задачей и условиями ее реализации.
Коммуникативные: используют речь для регуляции
своего действия.
Личностные: ориентируются на самоанализ и самоконтроль результата
	Научатся:   .
- выполнять
упражнения
для развития
ловкости и скоростно-силовых
качеств 
- соблюдать
правила поведения и предупреждения
травматизма
во время занятий физкультурой
	Текущий 
	

	17(44)
	Передвижение по диагонали, противоходом, «змейкой». Ходьба приставными шагами по бревну (высота до 1 м). Игра «Не ошибись!». Развитие координационных способностей. 
	Ком-
бини-
рован-
ный
	1
	Прыжки через гимнастического козла
различными способами.
Цели: учить прыжкам через гимнастического козла
(с небольшого
разбега толчком
о гимнастический
мостик прыжок
в упор, стоя на коленях, затем переход в упор присев и соскок вперед)
	Познавательные: определяют, где применяются действия с обручами; самостоятельно ставят, формулируют и решают учебную задачу.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии
с поставленной задачей и условиями ее реализации.
Коммуникативные: используют речь для регуляции
своего действия.
Личностные: ориентируются на самоанализ и самоконтроль результата
	Научатся:

-
соблюдать
правила поведения и предупреждения
травматизма

в прыжках через гимнастического козла;

-организовывать и проводить подвижные игры
	Текущий 
	

	18(45)
	Передвижение по диагонали, противоходом, «змейкой». Перелезание через гимна​стического коня. Лазание по наклонной скамейке в упоре лежа, подтягиваясь руками. Развитие координационных способностей. 
	Ком-
бини-
рован-
ный
	1
	Прыжки через гимнастического козла
различными способами.
Цели: учить прыжкам через гимнастического козла
(с небольшого
разбега толчком
о гимнастический
мостик прыжок
в упор, стоя на коленях, затем переход в упор присев и соскок вперед)
	Познавательные: определяют, где применяются действия с обручами; самостоятельно ставят, формулируют и решают учебную задачу.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии
с поставленной задачей и условиями ее реализации.
Коммуникативные: используют речь для регуляции
своего действия.
Личностные: ориентируются на самоанализ и самоконтроль результата
	Научатся:

-соблюдать
правила поведения и предупреждения
травматизма

в прыжках через гимнастического козла;

-организовывать и проводить подвижные игры
	Текущий 
	

	19(46)
	Передвижение по диагонали, противоходом, «змейкой». Перелезание через гимна​стического коня. Лазание по наклонной скамейке в упоре лежа, подтягиваясь руками. Игра «Резиночка». Развитие координационных способностей. 
	Ком-
бини-
рован-
ный
	1
	Прыжки через гимнастического козла
различными способами.
Цели: учить прыжкам через гимнастического козла
(с небольшого
разбега толчком
о гимнастический
мостик прыжок
в упор, стоя на коленях, затем переход в упор присев и соскок вперед
	Познавательные: определяют, где применяются действия с обручами; самостоятельно ставят, формулируют и решают учебную задачу.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии
с поставленной задачей и условиями ее реализации.
Коммуникативные: используют речь для регуляции
своего действия.
Личностные: ориентируются на самоанализ и самоконтроль результата
	Научатся:

-
соблюдать
правила поведения и предупреждения
травматизма

в прыжках через гимнастического козла;

-организовывать и проводить подвижные игры
	Текущий 
	

	20(47)
	Передвижение по диагонали, противоходом, «змейкой». Лазание по наклонной скамейке в упоре лежа, подтягиваясь руками. Игра «Аисты». Развитие координационных способностей. 
	Ком-
бини-
рован-
ный
	1
	Прыжки через гимнастического козла
различными способами.
Цели: учить прыжкам через гимнастического козла
(с небольшого
разбега толчком
о гимнастический
мостик прыжок
в упор, стоя на коленях, затем переход в упор присев и соскок вперед
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления.
Регулятивные: оценивают правильность выполнения
действия; адекватно воспринимают оценку учителя.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение;
ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии.
Личностные: ориентируются на принятие и освоение
социальной роли обучающегося, развитие мотивов учеб-
ной деятельности и формирование личностного смысла
учения
	Научатся:

-соблюдать
правила поведения и предупреждения
травматизма

в прыжках через гимнастического козла;

-организовывать и проводить подвижные игры
	Текущий 
	

	21(48)
	Передвижение по диагонали, противоходом, «змейкой». Лазание по наклонной скамейке в упоре лежа, подтягиваясь руками. Игра «Аисты». Развитие координационных способностей. 
	Ком-
бини-
рован-
ный
	1
	Прыжки через гимнастического козла
различными способами.
Цели: учить прыжкам через гимнастического козла
(с небольшого
разбега толчком
о гимнастический
мостик прыжок
в упор, стоя на коленях, затем переход в упор присев и соскок вперед
	Познавательные: определяют, где применяются действия с мячом; самостоятельно ставят, формулируют и решают учебную задачу.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии
с поставленной задачей и условиям ее реализации.
Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия.                                
Личностные: ориентируются на самоанализ и самоконтроль результата
	Научатся:

-соблюдать
правила поведения и предупреждения
травматизма

в прыжках через гимнастического козла;

-организовывать и проводить подвижные игры
	Текущий 
	

	III-четверть 30 часов лыжная подготовка 22 часа

	1(49)
	Правила поведения на уроках лыжной подготовки. Построение в шеренгу с лыжами на руках. выполнение команд «Равняйсь», «Смирно», «По порядку рассчитайсь», «Вольно». Переноска лыж способом под руку, надевание лыж. Поворот на месте переступанием вокруг пяток лыж. передвижение ступающим шагом 25-30 м.
	Изучение нового материала
	1
	Правила безопасного поведения
на уроках лыжной
подготовки.
Цели: закрепить
навык переноса
и крепления лыж,
выполнения движения на лыжах
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии
с поставленной задачей и условиями ее реализации; адекватно воспринимают оценку учителя.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение
и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности.
Личностные: проявляют положительные качества
личности и управляют своими эмоциями в различных
нестандартных ситуациях
	Научатся:
- соблюдать
правила поведения и предупреждения
травматизма
во время занятий лыжной
подготовкой
	Текущий 
	

	2(50)
	Передвижение ступающим шагом в шеренге. Передвижение скользящим шагом без полок в шеренге и в колонне за учителем. Игра «Кто быстрее». Поворот на месте переступанием вокруг пяток лыж. 
	Ком-
бини-
рован-
ный
	1
	Как подбирать
спортивную форму в соответствии
с погодой?
Цели: закрепить
навык передвижения на лыжах
с палками ступающим и скользящим шагом
	Познавательные: самостоятельно формулируют проблемы и находят способы их решения.
Регулятивные: используют установленные правила
в контроле способа решения.
Коммуникативные: договариваются о распределении
функций и ролей в совместной деятельности.
Личностные: ориентируются на доброжелательное общение и взаимодействие со сверстниками; проявляют
дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Научатся:
- технически
правильно выполнять движение на лыжах
с палками
ступающим
и скользящим
шагом по дистанции
	Текущий
	

	3(51)
	Ступающий шаг: упражнения –перенос массы тела с лыжи на лыжу, поднимание и опускание носков и пяток лыж, поднимание носков лыж и размахивание носком  вправо и влево. Передвижение ступающим шагом 30 м и скользящим шагом без палок. 
	Ком-
бини-
рован-
ный
	1
	Как правильно
подбирать лыжи
и палки в соответствии с ростом?
Цели: развивать
выносливость ступающим и скользяшщим  шагом 
на лыжах с палками
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели; используют общие приемы
решения поставленных задач.
Регулятивные: оценивают правильность выполнения
действия; адекватно воспринимают оценку учителя.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение;
ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии.
Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Научатся:
-подбирать
лыжи и палки
по росту;
-технически
правильно выполнять скользящий и ступающий шаг 
на лыжах с палками
	Текущий
	

	4(52)
	Передвижение по кругу чередуя ступающий и скользящий шаг без палок. Игра «Кто быстрее». 
	Ком-
бини-
рован-
ный
	1
	Какие упражнения
разминки выполняются перед прохождением дистанции на лыжах?
Цели: закрепить
навык одновременного одношажного хода на лыжах с палками
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии
с поставленной задачей и условиями ее реализации; адекватно воспринимают оценку учителя.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение
и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности.
Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Научатся:
- самостоятельно организовывать и проводить разминку
перед ходьбой
на лыжах
	Текущий
	

	5(53)
	Передвижение ступающим шагом с широкими размахиваниями руками; с небольшого разбега ступающим шагом длительное скольжение на одной лыже. 
	Ком-
бини-
рован-
ный
	1
	Как  распределять
силы при ходьбе
на лыжах на большой дистанции?
Цели: учить одно-
временному бесшажному ходу под
уклон на лыжах
с палками
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии
с поставленной задачей и условиями ее реализации; адекватно воспринимают оценку учителя.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение
и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности.
Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Научатся:
-
подбирать
лыжи и палки
по росту;
-
технически
правильно выполнять одно-
временный бесшажный  ход
на лыжах с палками
	Текущий
	

	6(54)
	Передвижение под пологий уклон скользящим шагом без палок; передвижение скользящим шагом размеченной ориентирами. 
	Ком-
бини-
рован-
ный
	1
	Как избежать падения при спуске
с горки на лыжах?
Цели: развивать
выносливость, координацию в движении на лыжах
различными способами
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии
с поставленной задачей и условиями ее реализации; адекватно воспринимают оценку учителя.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение
и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности.
Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Научатся:
- самостоятельно организовывать и проводить разминку
перед ходьбой
на лыжах
	Текущий
	

	7(55)
	Передвижение скользящим шагом без палок-30 м;Поворот переступанием вокруг пяток лыж- индивидуально оценить. Подъем ступающим шагом, спуск в основной стойке. 
	Ком-
бини-
рован-
ный
	1
	Какие действия
и команды выполняются при обгоне
на лыжах?
Цели: закрепить
навык выполнения
скользящего шага
 на лыжах
с палками
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии
с поставленной задачей и условиями ее реализации; адекватно воспринимают оценку учителя.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение
и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности.
Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Научатся:
самостоятельно организовывать и проводить разминку
перед ходьбой
на лыжах
	Текущий
	

	8(56)
	Передвижение скользящим шагом с палками до 500 м в умеренном темпе. Подъем ступающим шагом, спуск в основной стойке. 
	Ком-
бини-
рован-
ный
	1
	Как выполнять чередование шага
и хода на лыжах?
Цели: развивать
выносливость
и координацию
во время прохождения дистанции на лыжах
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии
с поставленной задачей и условиями ее реализации; адекватно воспринимают оценку учителя.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение
и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности.
Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Научатся: .
- технически
правильно выполнять одно-
временный бесшажный ход
на лыжах с палками под уклон
	Текущий
	

	9(57)
	Спуск в основной стойке. Прохождение скользящим шагом с палками  до 500-800 м в умеренном темпе. 
	Ком-
бини-
рован-
ный
	1
	Какие действия
и команды выполняются при обгоне
на лыжах?
Цели: закрепить
навык выполнения
одновременного
двухшажного
хода на лыжах
с палками
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии
с поставленной задачей и условиями ее реализации.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение
и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности.
Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Научатся:
- выполнять
упражнения
для развития
координации
(повороты,
спуски и подъёмы на лыжах)
	Текущий
	

	10(58)
	Спуск в основной стойке на оценку. Прохождение дистанции 1 км скользящим шагом с палками. 
	Ком-
бини-
рован-
ный
	1
	Как выполнять чередование шага
и хода на лыжах?
Цели: развивать
выносливость
и координацию
во время прохождения дистанции
на лыжах
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления.
Регулятивные: оценивают правильность выполнения
действия; адекватно воспринимают оценку учителя.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение
и позицию; ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии.    "
Личностные: ориентируются на доброжелательное общение и взаимодействие со сверстниками; проявляют
дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Научатся:
- выполнять
упражнения для
развития выносливости при
прохождении
на лыжах
больших дистанций
	Текущий
	

	11(59)
	Скользящий шаг с палками на отрезке до 100 м Спуски и подъемы. прохождение дистанции 1 км скользящим шагом с палками в умеренном темпе. 
	Ком-
бини-
рован-
ный
	1
	В каких случаях
применяется тор-
можение падением?
Цели: закрепить
навык торможения и поворотов
на лыжах
	Познавательные: ориентируются в разнообразии спосо-
бов решения задач.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии
с поставленной задачей и условиями ее реализации; адекватно воспринимают оценку учителя.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение
и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности.
Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Научатся:
- выполнять
упражнения
для развития
координации
(повороты,
спуски и подъемы на лыжах)
	Текущий
	

	12(60)
	Равномерное передвижение скользящим шагом с палками. Игра – эстафета «Кто самый быстрый?». 
	Ком-
бини-
рован-
ный
	1
	Развитие выносливости.
Цели: учить выполнять спуск
на лыжах с палками со склона способом «змейка»
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии
с поставленной задачей и условиями ее реализации; адекватно воспринимают оценку учителя.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение
и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности.
Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Научатся:
- выполнять
упражнения для
развития выносливости при
прохождении
на лыжах
больших дистанций
	Текущий
	

	13(61)
	Преодоление подъема ступающим шагом и «лесенкой» наискось, опираясь на лыжные палки; спуск в основной стойке. 
	Изучение нового материала
	1
	Какой интервал
соблюдается при
очередном старте
на лыжах?
Цели: учить про-
хождению на лыжах дистанции
1000 м на время
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии
с поставленной задачей и условиями ее реализации; адекватно воспринимают оценку учителя.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение
и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности.
Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Научатся:
- выявлять характерные
ошибки в технике выполнения лыжных ходов
	Текущий
	

	14(62)
	Ознакомление с попеременным двухшажным ходом: согласованность движений рук и ног. передвижение 30-50 м. спуск в основной стойке, подъем «лесенкой». 
	Ком-
бини-
рован-
ный
	1
	Как самостоятельно заниматься
в свободное время
играми и лыжной
подготовкой?
Цели: учить организовывать самостоятельную деятельность зимой
на улице
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач.

Регулятивные: планируют свои действия в соответствии
с поставленной задачей и условиями ее реализации; адекватно воспринимают оценку учителя.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение
и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности.

Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Научатся:
- выполнять
упражнения
для развития
выносливости
при прохождении тренировочных дистанций разученными способами передвижения
	Текущий
	

	15(63)
	Попеременный двухшажный ход: посадка лыжника ; согласованность движений рук и ног - упражнения. Передвижение 50-100 м без палок. 
	Ком-
бини-
рован-
ный
	1
	Какой интервал
соблюдается при
очередном старте
на лыжах?
Цели: учить про-
хождению на лыжах дистанции
1000 м на время
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления.
Регулятивные: оценивают правильность выполнения
действия; адекватно воспринимают оценку учителя.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение
и позицию; ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии.    "
Личностные: ориентируются на доброжелательное общение и взаимодействие со сверстниками; проявляют
дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Научатся:
- выполнять
упражнения
для развития
выносливости
при прохождении тренировочных дистанций разученными способами передвижения
	Текущий
	

	16(64)
	Попеременный двухшажный ход: подводящие упражнения. передвижение без палок по учебной лыжне. 
	Ком-
бини-
рован-
ный
	1
	Как правильно
подбирать лыжи
и палки в соответ-
ствии с ростом?
Цели: развивать
выносливость по-
переменным двух-
шажным ходом
на лыжах с пал-
ками
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии
с поставленной задачей и условиями ее реализации; адекватно воспринимают оценку учителя.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение
и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности.
Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Научатся: 
- технически
правильно выполнять двигательные действия лыжной
подготовки,
использовать
их в соревновательной деятельности
	Текущий
	

	17(65)
	Передвижение по учебной лыжне попеременным двухшажным ходом. Игры на горке: «смелее с горки», «незадень». 
	Ком-
бини-
рован-
ный
	1
	Как правильно
подбирать лыжи
и палки в соответствии с ростом?
Цели: развивать
выносливость по-
переменным двухшажным ходом
на лыжах с палками
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления.
Регулятивные: оценивают правильность выполнения
действия; адекватно воспринимают оценку учителя.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение
и позицию; ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии.    "
Личностные: ориентируются на доброжелательное общение и взаимодействие со сверстниками; проявляют
дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Научатся:
- выполнять
упражнения
для развития
выносливости
при прохождении тренировочных дистанций разученными способами передвижения
	Текущий
	

	18(66)
	Передвижение попеременным двухшажным  ходом по учебной лыжне с плавным переходом на спуск: спуск в основной стойке. 
	Ком-
бини-
рован-
ный
	1
	Как самостоятельно заниматься
в свободное время
играми и лыжной
подготовкой?
Цели: учить организовывать самостоятельную деятельность зимой
на улице
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии
с поставленной задачей и условиями ее реализации; адекватно воспринимают оценку учителя.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение
и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности.
Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Научатся: 
- технически
правильно выполнять двигательные действия лыжной
подготовки,
использовать
их в соревновательной деятельности
	Текущий
	

	19(67)
	Преодоление подъема ступающим шагом и «лесенкой», спуск в основной стойке и торможение падением. Игра «с горки на горку». Прохождение дистанции 1 км попеременным двухшажным ходом в умеренном темпе. 
	Ком-
бини-
рован-
ный
	1
	Как самостоятельно заниматься
в свободное время
играми и лыжной
подготовкой?
Цели: учить организовывать самостоятельную деятельность зимой
на улице
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии
с поставленной задачей и условиями ее реализации; адекватно воспринимают оценку учителя.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение
и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности.
Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Научатся: 
- технически
правильно выполнять двигательные действия лыжной
подготовки,
использовать
их в соревновательной деятельности
	Текущий
	

	20(68)
	Равномерное  передвижение попеременным двухшажным. ходом 1500 м. 
	Ком-
бини-
рован-
ный
	1
	Какой интервал
соблюдается при
очередном старте
на лыжах?
Цели: учить про-
хождению на лыжах дистанции
1000 м на время

	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления.
Регулятивные: оценивают правильность выполнения
действия; адекватно воспринимают оценку учителя.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение
и позицию; ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии.    "
Личностные: ориентируются на доброжелательное общение и взаимодействие со сверстниками; проявляют
дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Научатся:
- выполнять
упражнения
для развития
выносливости
при прохождении тренировочных дистанций разученными способами передвижения
	Текущий
	

	21(69)
	Подъем «полуелочкой», «лесенкой»; спуски в основной стойке. Эстафета на лыжах. 
	Ком-
бини-
рован-
ный
	1
	Как самостоятельно заниматься
в свободное время
играми и лыжной
подготовкой?
Цели: учить организовывать самостоятельную деятельность зимой
на улице
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии
с поставленной задачей и условиями ее реализации; адекватно воспринимают оценку учителя.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение
и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности.
Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Научатся: °
- технически
правильно выполнять двигательные действия лыжной
подготовки,
использовать
их в соревновательной деятельности
	Текущий
	

	22(70)
	Прохождение дистанции 1000м –на результат
	зачетный
	1
	Какой интервал
соблюдается при
очередном старте
на лыжах?
Цели: учить про-
хождению на лыжах дистанции
1000 м на время

	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии
с поставленной задачей и условиями ее реализации; адекватно воспринимают оценку учителя.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение
и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности.
Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Научатся: °
- технически
правильно выполнять двигательные действия лыжной
подготовки,
использовать
их в соревновательной деятельности
	Текущий
	

	Баскетбол 8 часов

	23(71)
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой (левой) рукой в движении шагом. Броски в цель (щит). Игра «Передал - садись». Развитие координационных способностей


	Изучение нового материала
	1
	Как развивать точность броска?
Цели: учить точным броскам баскетбольного мяча
	Познавательные: определяют, где применяются действия с мячом; самостоятельно ставят, формулируют и решают учебную задачу.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии
с поставленной задачей и условиями ее реализации.
Коммуникативные: используют речь для регуляции
своего действия.
Личностные: ориентируются на самоанализ и самоконтроль результата
	Научатся:
-точно бросать
мяч;
-выполнять
упражнения
по профилактике нарушения
осанки
	Текущий
	

	24(72)
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой (левой) рукой в движении шагом. Броски в цель (щит). Игра «Передал - садись». Развитие координационных способностей


	Ком-
бини-
рован-
ный
	1
	Какие действия
на уроке могут
привести к трав-
мам?
Цели: учить быстрому движению
при передаче
и ловле баскетбольного мяча; закрепить навык
ведения мяча правой (левой) рукой
в движении
	Познавательные: определяют, где применяются действия с мячом; самостоятельно ставят, формулируют и решают учебную задачу.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии
с поставленной задачей и условиями ее реализации.
Коммуникативные: используют речь для регуляции
своего действия.
Личностные: ориентируются на самоанализ и самоконтроль результата
	Научатся:
-
технически"
правильно бросать и ловить мяч при быстром движении;
-соблюдать
правила поведения и предупреждения
травматизма во время занятий
	Текущий 
	

	25(73)
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой (левой) рукой в движении шагом. Броски в цель (щит). Игра «Мяч - среднему». Развитие координацион​ных способностей 
	Ком-
бини-
рован-
ный
	1
	Как выполнять бросок мяча в кольцо
способом «снизу»
после ведения?
Цели: закрепить
навык бросков мяча в кольцо способом «снизу» после
ведения
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления.
Регулятивные: оценивают правильность выполнения
действия; адекватно воспринимают оценку учителя.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение
и позицию; ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии.
Личностные: ориентируются на доброжелательное
общение и взаимодействие со сверстниками; проявляют
дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Научатся:
-распределять
свои силы
во время мед-
ленного разминочного бега;
-правильно
выполнять
броски мяча
в кольцо способом «снизу»
после ведения
	Текущий
	

	26(74)
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой (левой) рукой в движении шагом. Броски в цель (щит). Игра «Мяч - среднему». Развитие координацион​ных способностей 
	Ком-
бини-
рован-
ный
	1
	Как выполнять
бросок мяча
в кольцо способом
«сверху» после
ведения?
Цели: закрепить
навык броска мяча
в кольцо способом
«сверху» после
ведения
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач.

Регулятивные: планируют свои действия в соответствии
с поставленной задачей и условиями ее реализации; адекватно воспринимают оценку учителя.

 Коммуникативные: формулируют собственное мнение
и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности.

Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Научатся:
- выполнять
броски мяча
в кольцо с правильной постановкой рук
	Текущий
	

	27(75)
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой (левой) рукой в движении бе​гом. Броски в цель. ОРУ. Игра «Борьба за мяч». Развитие координационных способностей. 
	Ком-
бини-
рован-
ный
	1
	Развитие быстроты
и выносливости.
Цели: учить быстрому движению
при ловле и передаче баскетбольного мяча различны-
ми способами
	Познавательные: определяют, где применяются действия с мячом; самостоятельно ставят, формулируют и решают учебную задачу.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии
с поставленной задачей и условиями ее реализации.
Коммуникативные: используют речь для регуляции
своего действия.
Личностные: ориентируются на самоанализ и самоконтроль результата
	Научатся:
- организовывать и проводить подвижные игры
	Текущий
	

	28(76)
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой (левой) рукой в движении бе​гом. Броски в цель. ОРУ. Игра «Борьба за мяч». Развитие координационных способностей. 
	Ком-
бини-
рован-
ный
	1
	Как правильно вести и бросать мяч в кольцо?
Цели: развивать
координационные
способности, глазомер и точность
при выполнении
упражнений
с мячом
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии
с поставленной задачей и условиями ее реализации; адекватно воспринимают оценку учителя.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение
и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности.
Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Научатся:
-
выполнять
движение с мячом с изменением направления;
-
соблюдать
правила взаимодействия с игроками
	Текущий
	

	29(77)
	Ловля и передача мяча на месте в треуголь​никах. Ведение на месте правой (левой) рукой в движении шагом и бегом. Бросок двумя руками от груди. ОРУ. Игра «Гонка мячей по кругу». Развитие координационных способностей 
	Ком-
бини-
рован-
ный
	1
	Как правильно
действовать в игре
в баскетбол при
владении мячом?
Цели: учить правильно выполнять
повороты на месте
с мячом в руках
после ведения
и остановки в два
шага
	Познавательные: определяют, где применяются действия с мячом; самостоятельно ставят, формулируют и решают учебную задачу. Регулятивные: планируют свои действия в соответствии
с поставленной задачей и условиями ее реализации.
Коммуникативные: используют речь для регуляции
своего действия.
Личностные: ориентируются на самоанализ и самоконтроль результата
	Научатся:
-технически
правильно выполнять повороты на месте
с мячом в руках;
-взаимодействовать с партнерами в игре
	
	

	30(78)
	Ловля и передача мяча на месте в треуголь​никах. Ведение на месте правой (левой) рукой в движении бегом. Бросок двумя руками от груди. ОРУ. Игра «Гонка мячей по кругу». Развитие координационных способностей. 
	Ком-
бини-
рован-
ный
	1
	Развитие    скоростно-с иловых качеств в поднимании туловища
из положения лежа
на спине на время.
Цели: учить поднимать туловище
из положения лежа на спине
за 30 секунд
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления.
Регулятивные: оценивают правильность выполнения
действия; адекватно воспринимают оценку учителя.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение
и позицию; ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии.
Личностные: ориентируются на доброжелательное
общение и взаимодействие со сверстниками; проявляют
дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Научатся:
- выполнять
упражнения
для развития
скоростно-силовых качеств
	Текущий
	

	IV-четверть 24 часа  легкая атлетика 14 часов

	1(79)
	Прыжок в высоту с прямого разбега. Игра «Прыжок за прыжком». Развитие скоростно-силовых способностей. 
	Изучение нового материала
	1
	Как определить
толчковую ногу
и с какой стороны
разбегаться?
Цели: учить разбегу в прыжках в высоту способом «перешагивание»
	Познавательные: самостоятельно формулируют проблемы и находят способы их решения; соотносят изученные понятия с примерами из реальной жизни.
Регулятивные: выполняют действия в соответствии
с поставленной задачей и условиями ее реализации; используют установленные правила в контроле способа
решения.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение
и позицию; договариваются о распределении функций
и ролей в совместной деятельности.
Личностные: ориентируются на активное общение
и взаимодействие со сверстниками; проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении
поставленных целей
	Научатся:
- выполнять
разбег в прыжках в высоту
способом «перешагивание»; - выполнять
организующие
строевые
команды и приемы
	Текущий
	

	2(80)
	Прыжок в высоту с прямого разбега. Игра «Прыжок за прыжком». Развитие скоростно-силовых способностей. 
	Ком-
бини-
рован-
ный
	1
	Какова  этапность
обучения прыжкам
в высоту способом
«перешагивание»?
Цели: учить выполнять  легкоатлетические  упражнения - прыжки
в высоту различными способами
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления.
Регулятивные: оценивают правильность выполнения
действия; адекватно воспринимают оценку учителя.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение
и позицию; ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии.
Личностные: ориентируются на доброжелательное
общение и взаимодействие со сверстниками; проявляют
дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Научатся:
- выполнять
правила поведения и предупреждения
травматизма
во время занятий физическими упражнениями
	Текущий
	

	3(81)
	Ходьба через несколько препятствий. Встречная эстафета. Бег с максимальной скоростью (60 м). Игра «Белые медведи». Развитие скоростных способностей. 
	Ком-
бини-
рован-
ный
	1
	Как безопасно приземляться в прыжках?
Цели: учить безопасному приземлению после выполнения прыжка
в высоту способом
«перешагивание»
	Познавательные: используют общие приемы решения
поставленных задач; определяют и кратко характеризуют
физическую культуру как занятия оздоровительной направленности.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии
с поставленной задачей и условиями ее реализации.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение;
используют речь для регуляции своего действия.
Личностные: проявляют положительные качества
личности и управляют своими эмоциями в различных
нестандартных ситуациях
	Научатся:
- выполнять
легкоатлетические упражнения - прыжки
в высоту
	Текущий
	

	4(82)
	Ходьба через несколько препятствий. Встречная эстафета. Бег с максимальной скоростью (60 м). Игра «Эстафета зверей». Развитие скоростных способностей. 
	Ком-
бини-
рован-
ный
	1
	Правила безопасного поведения на спортивной площадке.
Цели: закрепить
навыки упражнений легкой атлетики на развитие
быстроты  и  координации движений
	Познавательные: самостоятельно формулируют проблемы и находят способы их решения.
Регулятивные: выполняют действия в соответствии
с поставленной задачей и условиями ее реализации; используют установленные правила в контроле способа
решения.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение
и позицию; договариваются о распределении функций
и ролей в совместной деятельности.
Личностные: ориентируются на активное общение
и взаимодействие со сверстниками; проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении
поставленных целей
	Научатся:
- правильно передавать эстафету для развития координации движений
в различных
ситуациях
	Текущий
	

	5(83)
	Ходьба через несколько препятствий. Встречная эстафета. Бег с максимальной скоростью (60 м). Игра «Эстафета зверей». Развитие скоростных способностей. 
	Ком-
бини-
рован-
ный
	1
	Как контролировать развитие двигательных качеств?
Цели: развивать
двигательные качества, выносливость, быстроту
во время выполнения челночного бега
	Познавательные: используют общие приемы решения
поставленных задач; определяют и кратко характеризуют
физическую культуру как занятия оздоровительной направленности.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии
с поставленной задачей и условиями ее реализации.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение;
используют речь для регуляции своего действия.
Личностные: проявляют положительные качества
личности и управляют своими эмоциями в различных
нестандартных ситуациях
	Научатся:
-
выполнять
организующие
строевые
команды
и приемы;
-
выполнять
легкоатлетические упражнения (бег)
	Текущий
	

	6(84)
	Бег на результат (30, 60 м). Развитие скоростных способностей. Игра «Смена сторон». 
	Ком-
бини-
рован-
ный
	1
	Низкий старт,
стартовое ускорение, финиширование.
Цели: развивать
двигательные качества, выносливость, быстроту
в беге на короткие
дистанции
	Познавательные: самостоятельно формулируют проблемы и находят способы их решения.
Регулятивные: выполняют действия в соответствии
с поставленной задачей и условиями ее реализации; используют установленные правила в контроле способа
решения.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение
и позицию; договариваются о распределении функций
и ролей в совместной деятельности.
Личностные: ориентируются на активное общение
и взаимодействие со сверстниками; проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении
поставленных целей
	Научатся:
-
выполнять
организующие
строевые
команды
и приемы;
-
выполнять
легкоатлетические упражнения (бег
	Текущий
	

	7(85)
	Прыжок в длину с разбега. Прыжок в длину с места. Многоскоки. Игра «Гуси-лебеди». Развитие скоростно-силовых качеств. 
	Ком-
бини-
рован-
ный
	1
	
	Познавательные: самостоятельно выделяют и  формулируют цели и способы их осуществления.
Регулятивные: оценивают правильность выполнения
действия; адекватно воспринимают оценку учителя. Коммуникативные: формулируют собственное мнение
и позицию; ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии.

Личностные: ориентируются на доброжелательное общение и взаимодействие со сверстниками; проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	
	Бег 30,60 м. 
	

	8(86)
	Прыжок в длину с разбега. Прыжок в длину с места. Многоскоки. Игра «Гуси-лебеди». Развитие скоростно-силовых качеств. 
	Изучение нового материала
	1
	Каковы организационные приемы
прыжков?
Цели: учить правильной технике прыжка в длину
с разбега способом
«согнув ноги»
	Познавательные: самостоятельно формулируют проблемы и находят способы их решения.
Регулятивные: выполняют действия в соответствии
с поставленной задачей и условиями ее реализации; используют установленные правила в контроле способа
решения.

Коммуникативные: формулируют собственное мнение
и позицию; договариваются о распределении функций
и ролей в совместной деятельности.
Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении  поставленных целей
	Научатся:
-выполнять
легкоатлетические упражнения (прыжки);
-равномерно
распределять
свои силы для
отталкивания
	Текущий
	

	9(87)
	Прыжок в длину с  разбега подбор  отталкивания. Многоскоки. Игра «Прыгающие воробушки». Развитие скоростно-силовых качеств. 
	Ком-
бини-
рован-
ный
	1
	Каковы организационные приемы
прыжков?
Цели: учить правильной технике прыжка в длину
с разбега способом
«согнув ноги»
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления.
Регулятивные: оценивают правильность выполнения
действия; адекватно воспринимают оценку учителя.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение
и позицию; ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии.

Личностные: ориентируются на доброжелательное общение и взаимодействие со сверстниками; проявляют
дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Научатся:
—
технически
правильно держать корпус
и  руки при беге
в сочетании
с дыханием;
-
технически
правильно отталкиваться
и приземляться
	Текущий
	

	10(88)
	Метание малого мяча с места на дальность и на заданное расстояние. Метание в цель с 4-5 м. Игра «Зайцы в огороде». Развитие скоростно-силовых качеств. 
	Ком-
бини-
рован-
ный
	1
	Как правильно выполнять основные
движения в прыжках?
Цели: учить выполнять прыжок
в длину с разбега
способом «согнув
ноги»
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии
с поставленной задачей и условиями ее реализации; адекватно воспринимают оценку учителя.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение
и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности.
Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Научатся:
—
технически
правильно держать корпус
и  руки при беге
в сочетании
с дыханием;
-
технически
правильно отталкиваться
и приземляться
	Прыжок в длину
	

	11(89)
	Метание малого мяча с места на дальность и на заданное расстояние. Метание набивного мяча. Игра «Зайцы в огороде». Развитие ско​ростно-силовых качеств. 
	Изучение нового материала
	1
	Как развивать лов-
кость и быстроту?
Цели: закрепить
навык броска малого мяча различными способами 

	Познавательные: используют общие приемы решения
поставленных задач.
Регулятивные: оценивают правильность выполнения
действия; адекватно воспринимают предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других людей.
Коммуникативные: допускают возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе
не совпадающих с их собственной, и ориентируются
на позицию партнера в общении и взаимодействии.
Личностные: ориентируются на понимание причин
успеха в учебной деятельности: самоанализ и самоконтроль результата
	
	Текущий
	

	12(90)
	Метание малого мяча с места на дальность и на заданное расстояние. Метание набивного мяча вперед-вверх на дальность и на заданное расстояние. Игра «Дальние броски». Развитие скоростно-силовых качеств. 
	Ком-
бини-
рован-
ный
	1
	Как совершенство-
вать метание и лов-
лю теннисного
мяча? Цели: закрепить
навык метания
теннисного мяча
на дальность

	Познавательные: самостоятельно формулируют проблемы; ориентируются в разнообразии способов решения
задач.
Регулятивные: выполняют действия в соответствии
с поставленной задачей и условиями ее реализации; используют установленные правила в контроле способа
решения. Коммуникативные: ставят вопросы, обращаются за по-
мощью; договариваются о распределении функций и ролей в совместной деятельности.
Личностные: принимают образ «хорошего ученика»
и раскрывают внутреннюю позицию школьника
	
	Текущий
	

	13(91)
	Бег в равномерном темпе. Бег 1000 м. ОРУ. Развитие выносливости. Подвижные игра «Салки». 
	Ком-
бини-
рован-
ный
	1
	Развитие силовых
качеств.

Цели: закрепить
навык метания на-
бивных мячей раз-
личными спосо-
бами 


	Познавательные: используют общие приемы решения
поставленных задач; определяют и кратко характеризуют
физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии
с поставленной задачей и условиями ее реализации.
Коммуникативные: используют речь для регуляции
своего действия.
Личностные: ориентируются на понимание причин
успеха в учебной деятельности: самоанализ и самоконтроль результата
	
	Текущий
	

	14(92)
	Бег в равномерном темпе. Бег 1000 м. ОРУ. Развитие выносливости. Подвижные игра «Салки». 
	Ком-
бини-
рован-
ный
	1
	Как работать над
распределением
сил на дистанции?
Цели: учить бегу
в равномерном
темпе длительное
время
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии
с поставленной задачей и условиями ее реализации; адекватно воспринимают оценку учителя.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение
и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности.
Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	
	Текущий
	

	Футбол 10часов

	15(93)
	Удары по мячу ногой. Удары подъемом (внешней, внутренней частью и серединой), стопой (внутренней и внешней стороной) по неподвижному, катящемуся, прыгающему и летящему мячу. Специальные беговые упражнения.. Развитие скоростно-силовых качеств
	Изучение нового материала
	1
	Уметь: выполнять удары ногой, тактические действия
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели; используют общие приемы
решения поставленных задач.
Регулятивные: оценивают правильность выполнения
действия; адекватно воспринимают оценку учителя.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение;
ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии.
Личностные: ориентируются на активное общение
и взаимодействие со сверстниками; проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении
поставленных целей
	
	Текущий
	

	16(94)
	Удары по мячу ногой. Удары подъемом (внешней, внутренней частью и серединой), стопой (внутренней и внешней стороной) по неподвижному, катящемуся, прыгающему и летящему мячу. Специальные беговые упражнения.. Развитие скоростно-силовых качеств
	Ком-
бини-
рован-
ный
	1
	Уметь: выполнять удары ногой, тактические действия
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии
с поставленной задачей и условиями ее реализации; адекватно воспринимают оценку учителя.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение
и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности.
Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	
	Текущий
	

	17(95)
	Удары пяткой (назад) по катящемуся мячу. Резаные удары (внутренней и внешней частью подъема по катящемуся вперед, навстречу и сбоку мячу). Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. 
	Ком-
бини-
рован-
ный
	1
	Уметь: выполнять удары ногой, тактические действия
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии
с поставленной задачей и условиями ее реализации; адекватно воспринимают оценку учителя.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение
и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности.
Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	
	Текущий
	

	18(96)
	Удары пяткой (назад) по катящемуся мячу. Резаные удары (внутренней и внешней частью подъема по катящемуся вперед, навстречу и сбоку мячу). Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. 
	Ком-
бини-
рован-
ный
	1
	Уметь: выполнять удары ногой, тактические действия
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели; используют общие приемы
решения поставленных задач.
Регулятивные: оценивают правильность выполнения
действия; адекватно воспринимают оценку учителя.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение;
ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии.
Личностные: ориентируются на активное общение
и взаимодействие со сверстниками; проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении
поставленных целей
	
	Текущий
	

	19(97)
	Удары с полулета  (всеми способами).Удары по мячу головой. Резаные удары  боковой  частью  лба. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. 
	Ком-
бини-
рован-
ный
	1
	Уметь выполнять удары головой, тактические действия
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления.
Регулятивные: оценивают правильность выполнения
действия; адекватно воспринимают оценку учителя.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение
и позицию; ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии.
Личностные: ориентируются на доброжелательное общение и взаимодействие со сверстниками; проявляют
дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	
	Текущий
	

	20(98)
	Удары с полулета  (всеми способами).Удары по мячу головой. Резаные удары  боковой  частью  лба. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. 
	Ком-
бини-
рован-
ный
	1
	Уметь выполнять удары головой, тактические действия
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели; используют общие приемы
решения поставленных задач.
Регулятивные: оценивают правильность выполнения
действия; адекватно воспринимают оценку учителя.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение;
ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии.
Личностные: ориентируются на активное общение
и взаимодействие со сверстниками; проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении
поставленных целей
	
	Текущий
	

	21(99)
	Удары серединой и боковой частью лба без прыжка и в прыжке с разбега по летящему с различной скоростью и траекторией мячу. Перевод  мяча лбом. Удары на точность. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств
	Ком-
бини-
рован-
ный
	1
	Уметь выполнять удары головой, тактические действия
	Познавательные: определяют, где применяются действия с мячом; самостоятельно ставят, формулируют и решают учебную задачу.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии
с поставленной задачей и условиями ее реализации.
Коммуникативные: используют речь для регуляции
своего действия.
Личностные: ориентируются на самоанализ и самоконтроль результата
	
	Текущий
	

	22(100)
	Удары серединой и боковой частью лба без прыжка и в прыжке с разбега по летящему с различной скоростью и траекторией мячу. Перевод  мяча лбом. Удары на точность. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств
	Ком-
бини-
рован-
ный
	1
	Уметь выполнять удары головой, тактические действия
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии
с поставленной задачей и условиями ее реализации; адекватно воспринимают оценку учителя.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение
и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности.
Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	
	Текущий
	

	23(101)
	Удары вниз и верхом, вперед, в стороны и назад (по ходу полета мяча), посылая мяч на короткое и среднее расстояние с пассивным и активным сопротивлением. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. 
	Ком-
бини-
рован-
ный
	1
	Уметь: выполнять удары ногой, тактические действия
	Познавательные: определяют, где применяются действия с мячом; самостоятельно ставят, формулируют и решают учебную задачу.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии
с поставленной задачей и условиями ее реализации.
Коммуникативные: используют речь для регуляции
своего действия.
Личностные: ориентируются на самоанализ и самоконтроль результата
	
	Текущий
	

	24(102)
	Удары вниз и верхом, вперед, в стороны и назад (по ходу полета мяча), посылая мяч на короткое и среднее расстояние с пассивным и активным сопротивлением. Специальные беговые упражнения. ОРУ. Развитие скоростно-силовых качеств. 
	Ком-
бини-
рован-
ный
	1
	Уметь: выполнять удары ногой, тактические действия
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии
с поставленной задачей и условиями ее реализации; адекватно воспринимают оценку учителя.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение
и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности.
Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	
	Текущий
	


Z
