Рабочая программа по физической культуре 6 класс
Разработана на основе Федерального государ​ственного образовательного стандарта основного общего образования, Концепции духовно-нравственного развития и воспи​тания личности гражданина России, планируемых результатов начального общего образования, Программы Министерства образования РФ: Основное общее образование, авторской программы В. И. Лях «Физическая культура», утвержденной МО РФ в соответствии с требованиями Федерального компонента государственного стандарта основного общего образования. 
1. Планируемые результаты освоения обучающимися основной образовательной программы
Знания о физической культуре
Выпускник научится:
•     рассматривать физическую культуру как явление культуры, выделять исторические этапы ее развития, характеризовать основные направления и формы ее организации в современном обществе;
· характеризовать содержательные основы здорового образа жизни, раскрывать его взаимосвязь со здоровьем, гармоничным физическим развитием и физической подготовленностью, формированием качеств личности и профилактикой вредных привычек;
· определять базовые понятия и термины физической культуры, применять их в процессе совместных занятий физическими упражнениями со своими сверстниками, излагать с их помощью особенности выполнения техники двигательных действий и физических упражнений, развития физических качеств;
· разрабатывать содержание самостоятельных занятий физическими упражнениями, определять их направленность и формулировать задачи, рационально планировать в режиме дня и учебной недели;
· руководствоваться правилами профилактики травматизма и подготовки мест занятий, правильного выбора обуви и формы одежды в зависимости от времени года и погодных условий;
· руководствоваться правилами оказания первой доврачебной помощи при травмах и ушибах во время самостоятельных занятий физическими упражнениями.
Выпускник получит возможность научиться:
· характеризовать цель возрождения Олимпийских игр и роль Пьера де Кубертена в становлении современного Олимпийского движения, объяснять смысл символики и ритуалов Олимпийских игр;
· характеризовать исторические вехи развития отечественного спортивного движения, великих спортсменов, принесших славу Российскому спорту;
· определять признаки положительного влияния занятий физической подготовкой на укрепление здоровья, устанавливать связь между развитием физических качеств и основных систем организма.
Способы двигательной (физкультурной) деятельности
Выпускник научится:
· использовать занятия физической культурой, спортивные игры и спортивные соревнования для организации индивидуального отдыха и досуга, укрепления собственного здоровья, повышения уровня физических кондиций;
· составлять комплексы физических упражнений оздоровительной, тренирующей и корригирующей направленности, подбирать индивидуальную нагрузку с учетом функциональных особенностей и возможностей собственного организма;
· классифицировать физические упражнения по их функциональной направленности, планировать их последовательность и дозировку в процессе самостоятельных занятий по укреплению здоровья и развитию физических качеств;
· самостоятельно проводить занятия по обучению двигательным действиям, анализировать особенности их выполнения, выявлять ошибки и своевременно устранять их;
· тестировать показатели физического развития и основных физических качеств, сравнивать их с возрастными стандартами, контролировать особенности их динамики в процессе самостоятельных занятий физической подготовкой;
взаимодействовать со сверстниками в условиях самостоятельной учебной деятельности, оказывать помощь в организации и проведении занятий, освоении новых двигательных действия, развитии физических качеств, тестировании физического развития и физической подготовленности
Выпускник получит возможность научиться:
· вести дневник по физкультурной деятельности, включать в него оформление планов проведения самостоятельных занятий физическими упражнениями разной функциональной направленности, данные контроля динамики индивидуального физического развития и физической подготовленности;
· проводить занятия физической культурой с использованием оздоровительной ходьбы и бега, лыжных прогулок и туристических походов, обеспечивать их оздоровительную направленность;
· проводить восстановительные мероприятия с использованием банных процедур и сеансов оздоровительного массажа.
Физическое совершенствование
Выпускник научится:
· выполнять комплексы упражнений по профилактике утомления и перенапряжения организма, повышению его работоспособности в процессе трудовой и учебной деятельности;
· выполнять общеразвивающие упражнения, целенаправленно воздействующие на развитие основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости и координации);
· выполнять акробатические комбинации из числа хорошо освоенных упражнений;
· выполнять гимнастические комбинации на спортивных снарядах из числа хорошо освоенных упражнений;
· выполнять легкоатлетические упражнения в беге и прыжках (в высоту и длину);
· выполнять передвижения на лыжах скользящими способами ходьбы, демонстрировать их технику умения последовательно чередовать в процессе прохождения тренировочных дистанций (для снежных регионов России);
· выполнять спуски и торможения на лыжах с пологого склона одним из разученных способов;
· выполнять основные технические действия и приемы игры в бадминтоне в условиях учебной и игровой деятельности;
· выполнять основные технические действия и приемы игры в волейбол в условиях учебной и игровой деятельности;
· выполнять основные технические действия и приемы игры в баскетбол в условиях учебной и игровой деятельности;
· выполнять тестовые упражнения на оценку уровня индивидуального развития основных физических качеств.
Выпускник получит возможность научиться:
· выполнять комплексы упражнений лечебной физической культуры с учетом имеющихся индивидуальных нарушений в показателях здоровья;
· преодолевать естественные и искусственные препятствия с помощью разнообразных способов лазания, прыжков и бега;
· осуществлять судейство по одному из осваиваемых видов спорта;
· выполнять тестовые нормативы по физической подготовке.
2.Содержание учебного курса физическая культура
Базовая часть:
Легкоатлетические упражнения (28ч)
    - бег
    - прыжки
    - метания
 Гимнастика с элементами акробатики (14ч)
    - построения и перестроения
    - общеразвивающие упражнения с предметами и без
    - упражнения в лазанье и равновесии
    - простейшие акробатические упражнения
   - упражнения на гимнастических снарядах
  Лыжная подготовка (24ч)
    - Передвижения на лыжах.
Подъёмы, спуски, повороты, торможения 
Волейбол  (13ч)
    - освоение различных игр и их вариантов
     - система упражнений с мячом
  2. Вариативная часть:
     - баскетбол  (13 ч)
      -футбол (10ч.)
3.Тематическое  планирование  с определением основных видов учебной деятельности  обучающихся 
	Содержание курса
	Основные виды учебной деятельности обучающихся

	Знания о физической культуре

	История физической культуры. 
История развития баскетбола
	Раскрывать понятия физическая культура.
Приводить примеры современных спортивных игр
Объяснять связь физической культуры  с традициями и обычаями народа.
Приводить примеры трудовой и военной деятельности древних народов древних народов, получившей своё отражение в современных видах спорта.
Объяснять значение бега, прыжков и лазанья в их жизнедеятельности.
Определять виды спорта по характерным для них техническим действиям.
Объяснять цель и значение упражнений с мячом.
Приводить примеры современных спортивных игр с мячом.
Характеризовать комплекс как упражнения, которые выполняют последовательно
Основные содержательные линии. 
Основные этапы развития баскетбола. Правила игры в баскетбол
Знать историю развития баскетбола
Излагать общие правила игры в баскетбол

	Базовые понятия физической культуры. Физическое развитие.
	Основные содержательные линии. 
Основные показатели физического развития. Осанка как показатель физического развития. Факторы, влияющие на форму осанки. 
Средства формирования и профилактика нарушения осанки.
Называть основные показатели физического развития. 
Измерять показатели физического развития.
Называть основные признаки правильной осанки.
Выполнять упражнения для формирования и профилактики осанки.

	Физическая культура человека. 
Режим дня, его основное содержание.
	Основные содержательные линии.
Режим дня, его основное содержание и правила планирования.
Знать о значении режима дня в жизни человека.
Владеть правилами планирования и
составлять режим дня.

	Способы физкультурной деятельности

	Организация и проведение занятий физической культурой. 
Организация и проведение занятий баскетбола
Выбор и составление упражнений для комплекса утренней зарядки.
	Основные содержательные линии. 
Излагать правила игр и особенности их организации.
Измерять величину пульса в покое и после физической нагрузки.
Находить разницу в величинах пульса при выполнении упражнений с разной нагрузкой
Подготовка места к занятиям баскетболом. Размеры игровой площадки. Выбор мяча
Основные содержательные линии. Выбор упражнений, составление и выполнение индивидуальных комплексов для утренней зарядки.
Раскрывать значение режима дня для жизни человека.
Моделировать игровые ситуации.
Регулировать эмоции и управлять ими в процессе игровой деятельности.
Активно использовать подвижные игры для закрепления технических действий и приемов игры в баскетбол.
Соблюдать требования безопасности на игровой площадке.
Называть размеры игровой площадки, её основные зоны.
Выбирать баскетбольный мяч
Называть последовательность выполнения упражнений в комплексе утренней зарядки. 
Выполнять упражнения утренней зарядки. 

	Оценка эффективности занятий физической культурой. 
Способы самоконтроля на занятиях баскетболом
	Основные содержательные линии.
Самонаблюдение и самоконтроль на занятиях баскетболом. Ведение дневника самонаблюдения, за динамикой физического развития и физической подготовленности. Измерение частоты сердечных сокращений во время занятий.
Характеризовать основные способы самоконтроля на занятиях.
Вести дневник самонаблюдений.
Выполнять тестовые задания для определения физического развития и физической подготовки.
Измерять частоту сердечных сокращений во время занятий.


	Физическое совершенствование

	Физкультурно-оздоровительная деятельность.
Комплексы упражнений утренней зарядки. 
Гимнастика с основами акробатики
Легкая атлетика
Лыжные гонки

	Основные содержательные линии.
Комплекс упражнений утренней зарядки. Правильная последовательность выполнения упражнений. 
Составлять комплекс утренней зарядки. 
Называть последовательность и дозировку выполнения упражнений.
Выполнять упражнения из комплекса утренней зарядки. 
Демонстрировать технику выполнения кувырка назад из упора присев в упор присев.
Соблюдать последовательность выполнения упражнений и заданную дозировку.
Выполнять организующие команды по распоряжению учителя.
Проявлять интерес к выполнению домашних заданий.
Выполнять комплекс упражнений для развития силы мышц рук и спины.
Демонстрировать технику разученных беговых упражнений в стандартных условиях.
Совершенствовать технику выполнения ранее изученных упражнений в стандартных и изменяющихся условиях.
Совершенствовать ранее разученные легкоатлетические упражнения в условиях соревновательной деятельности на максимальный результат.
Характеризовать и демонстрировать технику высокого старта при выполнении беговых упражнений.
Выполнять бег с максимальной скоростью на учебную дистанцию.
Излагать правила индивидуального подбора лыж, лыжных палок и креплений. 
Соблюдать эти правила при приобретении лыжного инвентаря.
Демонстрировать технику выполнения скользящего шага в процессе прохождения учебной дистанции.
Характеризовать технику скользящего хода и демонстрировать ее в условиях игровой и соревновательной деятельности.
Демонстрировать технику передвижения на лыжах попеременным двухшажным ходом с равномерной скоростью на учебной дистанции (500 м).


	Спортивно-оздоровительная деятельность с обще-развивающей направленностью. 
Способы ведения и передачи мяча.
Игровые стойки в баскетболе
Передвижения по площадке.

	Проявлять положительные качества личности в процессе игровой деятельности (смелость, волю, решительность, активность и инициативность).
Рассказывать об истории возникновения и развитии игры в баскетбол.
Излагать общие правила игры в баскетбол.
Описывать технику ведения мяча ранее изученными способами.
Моделировать игровые ситуации.
Демонстрировать технику ведения в условиях учебной и игровой деятельности.
Характеризовать и демонстрировать технику ведения баскетбольного мяча разными способами в условиях учебной и игровой деятельности. 
Характеризовать и демонстрировать технические приемы игр.
Описывать технику прямой нижней подачи и демонстрировать её в условиях учебной и игровой деятельности.
Описывать технику приёма и передачи мяча снизу двумя руками, демонстрировать эти технические действия в условиях учебной деятельности. 
Развивать мышцы рук и верхнего плечевого пояса с помощью специальных силовых  упражнений и упражнений с набивным мячом.
Владеть правилами организации и проведения подвижных игр, 
готовить места занятий с учётом правил техники безопасности.
Регулировать эмоции и  управлять ими в процессе игровой деятельности.
Взаимодействовать со сверстниками в условиях игровой и соревновательной деятельности.
Воспитывать смелость, волю, решительность, активность и инициативность
Основные содержательные линии.
Учить технике ведения мяча с изменением направления и скорости. Умение выполнять бросок в кольцо Игровые: основная стойка; высокая, средняя, низкая; 
Передвижения: приставным шагом; скрестным шагом; выпады вперед, в сторону. 
Демонстрировать основные способы ведения и передач мяча. 
Выполнять упражнения с жонглированием баскетбольного мяча.
Демонстрировать основные игровые стойки баскетболиста, стойки при выполнении броска. 
 Демонстрировать передвижения на площадке приставным шагом, скрестным шагом, выпадами вперед, в сторону.

	Техника выполнения бросков мяча 

	Техника выполнения бросков: сверху, сбоку, снизу, из-за головы, по кольцу
 Демонстрировать технику выполнения бросков и передач мяча  сверху, сбоку, снизу, из-за головы.
Демонстрировать технику выполнения бросков по кольцу из разных точек.

	Спортивно-оздоровительная деятельность с соревновательной направленностью.
Техника передвижений в различных зонах площадки с выполнением бросков мяча по кольцу и партнёру
	Основные содержательные линии.
ведение мяча по сигналу, ведение мяча правой и левой рукой, ведение  мяча с изменением направления. Повороты  без мяча и с мячом,  остановка двумя шагами и прыжком, передача и ловли мяча в движении. Техника бросков в опорном положении и в прыжке. Защитные действия  во время игры. Выполнение упражнений  для формирования прыгучести. Технике ведения мяча с изменением направления и скорости, технике ведения мяча с различной скоростью
Выполнять передвижение по площадке приставным шагом вправо, влево в передней зоне с отбиванием мяча.
Выполнять передвижение по скрестным шагом вправо, влево в средней зоне площадки с отбиванием мяча.
Выполнять передвижение по площадке выпадами вперед, вправо, влево в передней зоне с выполнением короткого броска мяча.


Приложение 
Знания о физической культуре
История физической культуры. Олимпийские игры древности.
Возрождение Олимпийских игр и олимпийского движения.
История зарождения олимпийского движения в России. Олимпийское движение в России (СССР). Выдающиеся достижения отечественных спортсменов на Олимпийских играх.
Краткая характеристика видов спорта, входящих в программу Олимпийских игр.
Физическая культура в современном обществе.
Организация и проведение пеших туристских походов. Требования к технике безопасности и бережное отношение к природе (экологические требования).
Физическая культура (основные понятия). 
Физическое развитие человека.
Физическая подготовка и ее связь с укреплением здоровья, развитием физических качеств.
Организация и планирование самостоятельных занятий по развитию физических качеств.
Техническая подготовка. Техника движений и ее основные показатели.
Всестороннее и гармоничное физическое развитие.
Адаптивная физическая культура.
Спортивная подготовка.
Здоровье и здоровый образ жизни.
Профессионально-прикладная физическая подготовка.
Физическая культура человека. Режим дня, его основное содержание и правила планирования.
Закаливание организма. Правила безопасности и гигиенические требования. Влияние занятий физической культурой на формирование положительных качеств личности. Проведение самостоятельных занятий по коррекции осанки и телосложения. Восстановительный массаж. Проведение банных процедур.
Доврачебная помощь во время занятий физической культурой и спортом. 
Способы двигательной (физкультурной) деятельности
Организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой.
Подготовка к занятиям физической культурой.
Выбор упражнений и составление индивидуальных комплексов для утренней зарядки, физкультминуток, физкульт - пауз (подвижных перемен).
Планирование занятий физической культурой.
Проведение самостоятельных занятий прикладной физической подготовкой. Организация досуга средствами физической культуры.
Оценка эффективности занятий физической культурой. Самонаблюдение и самоконтроль.
Оценка эффективности занятий физкультурно-оздоровительной деятельностью. Оценка техники движений, способы выявления и устранения ошибок в технике выполнения (технических ошибок).
Измерение резервов организма и состояния здоровья с помощью функциональных проб.
Физическое совершенствование
Физкультурно-оздоровительная деятельность. Оздоровительные формы занятий в режиме учебного дня и учебной недели.
Индивидуальные комплексы адаптивной (лечебной) и корригирующей физической культуры. Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью Гимнастика с основами акробатики. Организующие команды и приемы. Акробатические упражнения и комбинации. Ритмическая гимнастика (девочки). Опорные прыжки.
Упражнения и комбинации на гимнастическом бревне (девочки).
Упражнения и комбинации на гимнастической перекладине (мальчики).
Легкая атлетика. Беговые упражнения.
Прыжковые упражнения.
Метание малого мяча.
Лыжные гонки. Передвижения на лыжах.
Подъемы, спуски, повороты, торможения.
Спортивные игры. Баскетбол. Игра по правилам.
Волейбол. Игра по правилам.
Футбол. Игра по правилам.
Прикладно-ориентированная подготовка. 
Прикладно-ориентированные упражнения.
Упражнения общеразвивающей направленности. 
Общефизическая подготовка.
Гимнастика с основами акробатики. Развитие гибкости, координация движений, силы, выносливости.
Легкая атлетика. Развитие выносливости, силы, быстроты, координации движений. 
Лыжные гонки. Развитие выносливости, силы, координации движений, быстроты.
Баскетбол. Развитие быстроты, силы, выносливости, координации движений.
Бадминтон. Развитие быстроты, силы.
1. Личностные, метапредметные  и предметные результаты освоения  учебного предмета.
Результаты освоения содержания предмета «Физическая культура» определяют те итоговые результаты, которые должны демонстрировать школьники по завершении обучения в основной школе.
Требования к результатам изучения учебного предмета выполняют двоякую функцию. Они, с одной стороны, предназначены для оценки успешности овладения программным содержанием, а с другой стороны, устанавливают минимальное содержание образования, которое в обязательном порядке должно быть освоено каждым ребенком, оканчивающим основную школу.
Результаты освоения программного материала по предмету «Физическая культура» в основной школе оцениваются по трем базовым уровням, исходя из принципа «общее — частное — конкретное», и представлены соответственно метапредметными, предметными и личностными результатами.
Личностные результаты освоения предмета физической культуры.
Личностные результаты отражаются в индивидуальных качественных свойствах учащихся, которые приобретаются в процессе освоения учебного предмета «Физическая культура». Эти качественные свойства проявляются, прежде всего, в положительном отношении учащихся к занятиям двигательной (физкультурной) деятельностью, накоплении необходимых знаний, а также в умении использовать ценности физической культуры для удовлетворения индивидуальных интересов и потребностей, достижения личностно значимых результатов в физическом совершенстве.
Личностные результаты могут проявляться в разных областях культуры.
В области познавательной культуры:
• владение знаниями об индивидуальных особенностях физического развития и физической подготовленности, о соответствии их возрастным и половым нормативам;
· владение знаниями об особенностях индивидуального здоровья и о функциональных возможностях организма, способах профилактики заболеваний и перенапряжения средствами физической культуры;
· владение знаниями по основам организации и проведения занятий физической культурой оздоровительной и тренировочной направленности, составлению содержания занятий в соответствии с собственными задачами, индивидуальными особенностями физического развития и физической подготовленности.
В области нравственной культуры:
· способность управлять своими эмоциями, проявлять культуру общения и взаимодействия в процессе занятий физической культурой, игровой и соревновательной деятельности;
· способность активно включаться в совместные физкультурно-оздоровительные и спортивные мероприятия, принимать участие в их организации и проведении;
· владение умением предупреждать конфликтные ситуации во время совместных занятий физической культурой и спортом, разрешать спорные проблемы на основе уважительного и доброжелательного отношения к окружающим.
В области трудовой культуры:
· умение планировать режим дня, обеспечивать оптимальное сочетание нагрузки и отдыха;
· умение проводить туристские пешие походы, готовить снаряжение, организовывать и благоустраивать места стоянок, соблюдать правила безопасности;
· умение содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, спортивную одежду, осуществлять их подготовку к занятиям и спортивным соревнованиям.
В области эстетической культуры:
· красивая (правильная) осанка, умение ее длительно со-хранять при разнообразных формах движения и пере движений;
· хорошее телосложение, желание поддерживать его в рамках принятых норм и представлений посредством занятий физической культурой;
· культура движения, умение передвигаться красиво, легко и непринужденно.
В области коммуникативной культуры:
· владение умением осуществлять поиск информации по вопросам развития современных оздоровительных систем, обобщать, анализировать и творчески применять полученные знания в самостоятельных занятиях физической культурой;
· владение умением достаточно полно и точно формулировать цель и задачи совместных с другими детьми занятий физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельностью, излагать их содержание;
· владение умением оценивать ситуацию и оперативно принимать решения, находить адекватные способы поведения и взаимодействия с партнерами во время учебной и игровой деятельности.
В области физической культуры:
· владение навыками выполнения жизненно важных двигательных умений (ходьба, бег, прыжки, лазанья и др.) различными способами, в различных изменяющихся внешних условиях;
· владение навыками выполнения разнообразных физических упражнений различной функциональной направленности, технических действий базовых видов спорта, а также применения их в игровой и соревновательной деятельности;
умение максимально проявлять физические способности (качества) при выполнении тестовых упражнений по физической культуре.
Метапредметные результаты освоения физической культуры.
Метапредметные результаты характеризуют уровень сформированности качественных универсальных способностей учащихся, проявляющихся в активном применении знаний и умений в познавательной и предметно-практической деятельности. Приобретенные на базе освоения содержания предмета «Физическая культура», в единстве с освоением программного материала других образовательных дисциплин, универсальные способности потребуются как в рамках образовательного процесса (умение учиться), так и в реальной повседневной жизни учащихся.
Метапредметные результаты проявляются в различных областях культуры.
В области познавательной культуры:
· понимание физической культуры как явления культуры, способствующего развитию целостной личности человека, сознания и мышления, физических, психических и нравственных качеств;
· понимание здоровья как важнейшего условия саморазвития и самореализации человека, расширяющего свободу выбора профессиональной деятельности и обеспечивающего долгую сохранность творческой активности;
· понимание физической культуры как средства организации здорового образа жизни, профилактики вредных привычек и девиантного (отклоняющегося) поведения.
В области нравственной культуры:
· бережное отношение к собственному здоровью и здоровью окружающих, проявление доброжелательности и отзывчивости к людям, имеющим ограниченные возможности и нарушения в состоянии здоровья;
· уважительное отношение к окружающим, проявление культуры взаимодействия, терпимости и толерантности в достижении общих целей при совместной деятельности;
· ответственное отношение к порученному делу, проявление осознанной дисциплинированности и готовности отстаивать собственные позиции, отвечать за результаты собственной деятельности.
В области трудовой культуры:
· добросовестное выполнение учебных заданий, осознанное стремление к освоению новых знаний и умений, качественно повышающих результативность выполнения заданий;
· рациональное планирование учебной деятельности, умение организовывать места занятий и обеспечивать их безопасность;
· поддержание оптимального уровня работоспособности в процессе учебной деятельности, активное использование занятий физической культурой для профилактики психического и физического утомления.
В области эстетической культуры:
· восприятие красоты телосложения и осанки человека в соответствии с культурными образцами и эстетическими канонами, формирование физической красоты с позиций укрепления и сохранения здоровья;
· понимание культуры движений человека, постижение жизненно важных двигательных умений в соответствии с их целесообразностью и эстетической привлекательностью;
· восприятие спортивного соревнования как культурно-массового зрелищного мероприятия, проявление адекватных норм поведения, неантагонистических способов общения и взаимодействия.
В области коммуникативной культуры:
· владение культурой речи, ведение диалога в доброжелательной и открытой форме, проявление к собеседнику внимания, интереса и уважения;
· владение умением вести дискуссию, обсуждать содержание и результаты совместной деятельности, находить компромиссы при принятии общих решений;
· владение умением логически грамотно излагать, аргументировать и обосновывать собственную точку зрения, доводить ее до собеседника.
В области физической культуры:
· владение способами организации и проведения разнообразных форм занятий физической культурой, их планирования и содержательного наполнения;
· владение широким арсеналом двигательных действий и физических упражнений из базовых видов спорта и оздоровительной физической культуры, активное их использование в самостоятельно организуемой спортивно-оздоровительной и физкультурно-оздоровительной деятельности;
· владение способами наблюдения за показателями индивидуального здоровья, физического развития и физической подготовленности, использование этих показателей в организации и проведении самостоятельных форм занятий физической культурой.
Предметные результаты освоения физической культуры.
Предметные результаты характеризуют опыт учащихся в творческой двигательной деятельности, который приобретается и закрепляется в процессе освоения учебного предмета «Физическая культура». Приобретаемый опыт проявляется в знаниях и способах двигательной деятельности, умениях творчески их применять при решении практических задач, связанных с организацией и проведением самостоятельных занятий физической культурой.
Предметные результаты, так же как и метапредметные, проявляются в разных областях культуры. В области познавательной культуры:
· знания по истории и развитию спорта и олимпийского движения, о положительном их влиянии на укрепление мира и дружбы между народами;
· знание основных направлений развития физической культуры в обществе, их целей, задач и форм организации;
· знания о здоровом образе жизни, его связи с укреплением здоровья и профилактикой вредных привычек, о роли и месте физической культуры в организации здорового образа жизни.
В области нравственной культуры:
· способность проявлять инициативу и творчество при организации совместных занятий физической культурой, доброжелательное и уважительное отношение к занимающимся, независимо от особенностей их здоровья, физической и технической подготовленности;
· умение оказывать помощь занимающимся при освоении новых двигательных действий, корректно объяснять и объективно оценивать технику их выполнения;
· способность проявлять дисциплинированность и уважительное отношение к сопернику в условиях игровой и соревновательной деятельности, соблюдать правила игры и соревнований.
В области трудовой культуры:
· способность преодолевать трудности, выполнять учебные задания по технической и физической подготовке в полном объеме;
· способность организовывать самостоятельные занятия физической культурой разной направленности, обеспечивать безопасность мест занятий, спортивного инвентаря и оборудования, спортивной одежды;
· способность самостоятельно организовывать и проводить занятия профессионально- прикладной физической подготовкой, подбирать физические упражнения в зависимости от индивидуальной ориентации на будущую профессиональную деятельность.
В области эстетической культуры:
· способность организовывать самостоятельные занятия физической культурой по формированию телосложения и правильной осанки, подбирать комплексы физических упражнений и режимы физической нагрузки в зависимости от индивидуальных особенностей физического развития;
· способность организовывать самостоятельные занятия по формированию культуры движений, подбирать упражнения координационной, ритмической и пластической направленности, режимы физической нагрузки в зависимости от индивидуальных особенностей физической подготовленности;
· способность вести наблюдения за динамикой показателей физического развития и осанки, объективно оценивать их, соотнося с общепринятыми нормами и представлениями.
В области коммуникативной культуры:
· способность интересно и доступно излагать знания о физической культуре, грамотно пользоваться понятийным аппаратом;
· способность формулировать цели и задачи занятий физическими упражнениями, аргументировано вести диалог по основам их организации и проведения;
· способность осуществлять судейство соревнований по одному из видов спорта, владеть информационными жестами судьи.
В области физической культуры:
· способность отбирать физические упражнения по их функциональной направленности, составлять из них индивидуальные комплексы для оздоровительной гимнастики и физической подготовки;
· способность составлять планы занятий физической культурой с различной педагогической направленностью, регулировать величину физической нагрузки в зависимости от задач занятия и индивидуальных особенностей организма;
· способность проводить самостоятельные занятия по освоению новых двигательных действий и развитию основных физических качеств, контролировать и анализировать эффективность этих занятия.
Нормативы по физической культуре для учащихся
контрольные упражнения
	класс
	Контрольные упражнения
	мальчики
	Девочки

	
	
	«5»
	«4»
	«3»
	«5»
	«4»
	«3»

	5
	Бег 60м ст. с опор на одну руку
	10.0 и меньше
	10.1-11.1
	11.2
	10,4 и меньше
	10.5-11.6
	11.7

	 
	Бег 300м
	1.00и меньше
	1.01-1.17
	1.18 и больше
	1.07 и меньше
	1.08-1.21
	1.22 и больше

	
	Бег 1000м.
	4.45 и меньше
	4.46-6.45
	6.46 и больше
	5.20 и меньше
	5.21-7.20
	7.21 и больше

	
	Кросс 1500 м
	8.50 и меньше
	8.51-9.59
	10.0 и больше
	9.00 и меньше
	9.01-10.29
	10.30 и больше

	
	Прыжки в длину с разбега
	340 и больше
	339-261
	260 и меньше
	300 и больше
	299-221
	220 и меньше

	 
	Прыжки в высоту с разбега
	110 и больше
	100-90
	85и меньше
	105 и больше
	100-85
	80 и меньше

	 
	Метание мяча 150г с разбега
	30
	25
	20
	21 и больше
	20-15
	14 и меньше

	
	Бег на лыжах 1 км.
	6.30 и меньше
	6.31-7.39
	7.40 и больше
	7.00 и меньше
	7.01-8.00
	8.01 и больше

	
	Бег на лыжах 2 км.
	Без учета времени
	Без учета времени

	
	Контрольные тесты
	мальчики
	девочки

	 
	Бег 30м.
	5.3 и меньше
	5.4-6.1
	6.2 и больше
	5.4 и меньше
	5.5-6.2
	6.3 и больше

	
	Челночный бег 3х10м.
	8.2 и меньше
	8.3-8.5
	8.6 и больше
	8.6 и меньше
	8.7-9.0
	9.1 и больше

	
	Прыжок в длину с места, см.
	179 и больше
	178-135
	134 и меньше
	164 и больше
	123-125
	124 и меньше

	
	Прыжки через скакалку за 1 мин
	95 и больше
	90-75
	70 и меньше
	115 и больше
	110-91
	90 и меньше

	 
	Подтягивание на перекладине (девочки из положения лежа), количество раз
	8 и больше
	7-4
	3 и меньше
	14 и больше
	13-6
	5 и меньше

	
	Поднимание туловища 30 сек.
	22 и больше
	21-12
	11 и меньше
	26 и больше
	15-10
	9 и меньше

	
	Сила кисти, кг.
	24 м больше
	21-12
	16 и меньше
	18 и больше
	15-10
	12 и меньше


Уровень физической подготовленности учащихся 11-15 лет
	№ п/п
	Физические способности
	Контрольное упражнение(тест)
	Возраст
	уровень

	
	
	
	
	мальчики
	девочки

	
	
	
	
	низкий
	средний
	высокий
	низкий
	средний
	высокий

	1
	Скоростные
	Бег 30м
	11
12
13
14
15
	6.3
6.0
5.9
5.8
5.5
	6.1-5.5
5.8-5.4
5.6-5.2
5.5-5.1
5.3-4.9
	5.0
4.9
4.8
4.7
4.5
	6.4
6.3
6.2
6.1
6.0
	6.3-5.7
6.2-5.5
6.0-5.4
5.9-5.4
5.8-5.3
	5.1
5.0
5.0
4.9
4.9

	2
	Координационные
	Челночный бег 3х10
	11
12
13
14
15
	9.7
9.3
9.3
9.0
8.6
	9.3-8.8
9.0-8.6
9.0-8.6
8.7-8.3
8.4-8.0
	8.5
8.3
8.3
8.0
7.7
	10.1
10.0
10.0 9.9
9.7
	9.7-9.3
9.6-9.1
9.5-9.0
9.4-9.0
9.3-8.8
	8.9
8.8
8.7
8.6
8.5

	3
	Скоростно-силовые
	Прыжок в длину с места
	11
12
13
14
15
	140
145
150
160
175
	160-180
165-180
170-190
180-195
190-205
	195
200
205
210
220
	130
135
140
145
155
	150-175
155-175
160-180
160-180
165-185
	185
190
200
200
205

	4
	Выносливость
	6-минутный бег
	11
12
13
14
15
	900
950
1000
1050
1100
	1000-1100
1100-1200
1150-1250
1200-1300
1250-1350
	1300 1350
1400
1450
1500
	700
750
800
850
900
	850-1000
900-1050
950-1100
1000-1150
1050-1200
	1100
1150
1200
1250
1300

	5
	Гибкость
	Наклон вперед из положения сидя
	11
12
13
14
15
	2
2
2
3
4
	6-8
6-8
5-7
7-9
8-10
	10
10
9
11
12
	4
5
6
7
7
	8-10
9-11
10-12
12-14
12-14
	15
16
18
20
20


Календарно – тематическое планирование 6 класс

	№
	Тема урока 
	Тип урока, количество часов
	Планируемые результаты (предметные)
	Планируемые результаты (личностные и метапредметные)
Характеристика деятельности
	Дата

	
	
	
	Содержание урока (ученик должен знать)
	Познавательные УУД 
	Регулятивные УУД 
	Коммуникативные УУД 
	Личностные 
УУД 
	

	1 
	Теоретические сведения. Техника безопасности. Эстафеты с мячом. Прыжок в длину с места. Бег 30 метров. 
	Вводный, 1час 
	Теоретические сведения. Техника безопасности. Эстафеты с мячом. Прыжок в длину с места. Бег 30 метров. История развития легкой атлетики в Ярковском районе
	Структурирование знаний 
	Волевая саморегуляция. 
	Потребность в общении со взрослыми и сверстниками. 
	Формирование положительного отношения к учению. 
	

	2 
	ОРУ. Прыжок с разбега в длину. Бег 50м. Низкий старт, высокий старт Эстафеты. 
	Изучение нового материала, 1 час 
	ОРУ. Прыжок с разбега в длину. Бег 50м. Низкий старт, высокий старт Эстафеты. 
	Анализ объектов с целью выделения признаков. 
	Внесение и осознание уч-ся того, что уже усвоен и что еще подлежит усвоению. 
	Эмоционально позитивное отношение к сотрудничеству. Умение аргументировать свои действия. 
	Формирование чувства необходимости учения и интереса к новому. 
	

	3 
	ОРУ. Специальные беговые  и пр. упр. Прыжок по ориентирам, преодоление ямы. Подвижные игры с мячом. Челночный бег 3х10м. 
	Изучение нового материала, 1 час 
	ОРУ. Специальные беговые  и пр. упр. Прыжок по ориентирам, преодоление ямы. Подвижные игры с мячом. Челночный бег 3х10м. 
	Поиск и выделение необходимой информации. 
	Волевая саморегуляция. 
	Потребность в общении с учителем и сверстником. 
	Формирование познавательных интересов, учебных мотивов. 
	

	4 
	ОРУ. Специальные  беговые  и прыжковые  упражнения  Прыжки в длину с разбега. Бег на время 60 м. 
	Комбинированный, 1 час 
	ОРУ. Специальные  беговые  и прыжковые  упражнения  Прыжки в длину с разбега. Бег на время 60 м. Победители и призеры соревнований по легкой атлетики Покровской школы
	Анализ объектов с целью выделения признаков. 
	Определение промежуточных целей, последовательности действий. 
	Потребность в общении с учителем и сверстником. Умение слушать собеседника. Учет разных мнений и умений обосновывать собственное. 
	Развитие эмпатии и сопереживания эмоционально-нравственной отзывчивости. 
	

	5 
	ОРУ. Специальные  беговые  и прыжковые  упражнения. Кросс 300м. Прыжок в длину с разбега. 
	Изучение нового материала, 1 час 
	ОРУ. Специальные  беговые  и прыжковые  упражнения. Кросс 300м. Прыжок в длину с разбега. 
	Поиск и выделение необходимой информации. Логическое составление целого из частей. 
	Умение планировать, контролировать корректировать и оценивать свою работу. 
	Потребность в общении с учителем и сверстником. Формирование позитивного отношения к процессу сотрудничества, взаимный контроль. 
	Взаимопомощь во время выполнения заданий. 
	

	6 
	ОРУ. Специальные  беговые  и прыжковые  упражнения  . Бег 2х60м. Метание теннисного мяча в цель. 
	Изучение нового материала, 1 час 
	ОРУ. Специальные  беговые  и прыжковые  упражнения  . Бег 2х60м. Метание теннисного мяча в цель. 
	Выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от конкретных условий. 
	Постановка учебной задачи. Умение 
планировать, контролировать свою работу. 
	Формирование позитивного отношения к процессу сотрудничества со взрослыми и сверстниками. 
	Формировать познавательные мотивы. 
	

	7 
	Метание теннисного мяча в паре. Кросс 400м. Игры с б/б и ф/б мячами. Подтягивание. 
	Комбинированный, 1 час 
	Метание теннисного мяча в паре. Кросс 400м. Игры с б/б и ф/б мячами. Подтягивание. 
	Самостоятельное выделение и формулирование познавательной цели. 
	Постановка учебной задачи. Умение 
планировать, контролировать свою работу. 
	Потребность в общении с учителем и сверстником. 
	Формировать познавательные мотивы. 
	

	8 
	ОРУ. Специальные  беговые  и прыжковые  упражнения  Прыжки  в длину с разбега. Метание теннисного мяча в паре. 
	Комбинированный, 1 час 
	ОРУ. Специальные  беговые  и прыжковые  упражнения  Прыжки  в длину с разбега. Метание теннисного мяча в паре. 
	Самостоятельное выделение и формулирование познавательной цели. Структурирование знаний. 
	Постановка учебной задачи. Умение 
планировать, контролировать свою работу. 
	Формирование позитивного отношения к процессу сотрудничества со взрослыми и сверстниками. 
	Формировать познавательные мотивы. 
	

	9 
	ОРУ в движении. Повторный бег в чередовании с ходьбой. Кросс 500м. Игры. Многоскоки. 
	Комбинированный, 1 час 
	ОРУ в движении. Повторный бег в чередовании с ходьбой. Кросс 500м. Игры. Многоскоки. Победители и призеры соревнований по легкой атлетики Покровской школы
	Поиск и выделение необходимой информации. Структурирование знаний. 
	Постановка учебной задачи. Умение 
планировать, контролировать свою работу, корректировать и оценивать свою работу. 
	Потребность в общении с учителем и сверстником. 
	Формировать познавательные мотивы, чувство необходимости учения. 
	

	10 
	ОРУ. Прыжок в длину с места. Метание мяча с разбега. Игры с мячом. Бег 60 м. 
	Изучение нового материала, 1 час 
	ОРУ. Прыжок в длину с места. Метание мяча с разбега. Игры с мячом. Бег 60 м. 
	Поиск и выделение необходимой информации. Структурирование знаний. 
	Умение 
планировать, контролировать свою работу, корректировать и оценивать свою работу. 
	Потребность в общении с учителем и сверстником. 
	Осознание своих возможностей в учении. Формировать познавательные мотивы. 
	

	11 
	ОРУ. Метание теннисного мяча на дальность. Кросс до 4 мин. Лазание по рукоходу. 
	Изучение нового материала, 1 час 
	ОРУ. Метание теннисного мяча на дальность. Кросс до 4 мин. Лазание по рукоходу. 
	Самостоятельное выделение и формулирование познавательной цели. 
	Умение 
планировать, контролировать, корректировать и оценивать свою работу. 
	Потребность в общении с учителем и сверстником. Умение слушать собеседника. Учет разных мнений и умений обосновывать собственное. 
	Формирование познавательных мотивы. 
	

	12 
	Полоса препятствий. Кросс 800м. на результат. Подтягивание. 
	Комбинированный, 1 час 
	Полоса препятствий. Кросс 800м. на результат. Подтягивание. 
	Выделение и формулирование познавательной цели. 
	Умение 
планировать, контролировать свою работу, корректировать и оценивать свою работу. 
	Потребность в общении с учителем и сверстниками Умение слушать собеседника. Учет разных мнений и умений обосновывать собственное мнение. 
	Формирование познавательного интереса к новому. Самооценка. 
	

	13 
	Кросс 1000м. Эстафеты с б/б мячом, обручем. Прыжки в длину с места. 
	Изучение нового материала, 1 час 
	Кросс 1000м. Эстафеты с б/б мячом, обручем. Прыжки в длину с места. 
	Выделение и формулирование познавательной цели. 
	Умение 
планировать, контролировать свою работу, корректировать и оценивать свою работу. 
	Потребность в общении с учителем и сверстником. Умение слушать собеседника. 
	Интерес к способу решения задач и общему способу действия. 
	

	14 
	Бег 6 мин. Игры. Подведение итогов. Напомнить учащимся о форме для занятий в зале. 
	Комбинированный, 1 час 
	Бег 6 мин. Игры. Подведение итогов. Напомнить учащимся о форме для занятий в зале. Победители областных соревнований по легкой атлетики
	Выделение и формулирование познавательной цели. 
	Умение 
планировать, контролировать свою работу, корректировать и оценивать свою работу. 
	Потребность в общении с учителем и сверстником Умение слушать собеседника. Учет разных мнений и умений обосновывать собственное мнение
	Формирование положительного отношения к учебе. 
	

	Спортивные игры (волейбол) - 13 часов

	15 
	Стойка игрока. Передвижения в стойке. Передача мяча двумя руками сверху вперед. Эстафета с элементами волейбола. Техника безопасности при игре в волейбол. 
	Изучение нового мате​риала
	Стойка игрока. Передвижения в стойке. Передача мяча двумя руками сверху вперед. Эстафета с элементами волейбола. Техника безопасности при игре в волейбол. Волейбол в Ярковском районе
	Выделение и формулирование познавательной цели. 
	Умение 
планировать, контролировать свою работу, корректировать и оценивать свою работу. 
	Потребность в общении с учителем и сверстниками. 
	Формирование познавательного интереса к новому. 
	

	16 
	Стойка игрока. Передвижения в стойке. Передача мяча двумя руками сверху вперед. Подвижная игра «Пасовка волейболистов». 
	Совершенст​вования
	Стойка игрока. Передвижения в стойке. Передача мяча двумя руками сверху вперед. Подвижная игра «Пасовка волейболистов». 
	Выделение и формулирование познавательной цели. 
	Умение 
планировать, контролировать свою работу, корректировать и оценивать свою работу. 
	Потребность в общении с учителем и сверстником. Умение слушать собеседника. 
	Формирование познавательного интереса к новому. 
	

	17 
	Стойка игрока. Передвижения в стойке. Передача мяча двумя руками сверху над собой и вперед. Встречные эстафеты. Подвижная игра с элементами в/б «Летучий мяч». 
	Совершенст​вования
	Стойка игрока. Передвижения в стойке. Передача мяча двумя руками сверху над собой и вперед. Встречные эстафеты. Подвижная игра с элементами в/б «Летучий мяч». 
	Выделение и формулирование познавательной цели. 
	Волевая саморегуляция. 
Контроль в форме сличения. 
	Взаимодействие с партнером по общению по ходу выполнения заданий. 
	Формирование познавательного интереса к новому. 
	

	18 
	Стойка игрока. Передвижения в стойке. Передача мяча двумя руками сверху над собой и вперед. Встречные эстафеты. Подвижная игра с элементами в/б «Летучий мяч». 
	Совершенствования 
	Стойка игрока. Передвижения в стойке. Передача мяча двумя руками сверху над собой и вперед. Встречные эстафеты. Подвижная игра с элементами в/б «Летучий мяч». 
	Контроль и оценка результатов деятельности. 
	Регулятивная оценка. Выделение и осознание учащимся того, что уже освоено и что еще надо освоить. 
	Взаимопомощь по ходу выполнения заданий. 
	Формирование познавательного интереса к новому. 
	

	19 
	Стойка игрока. Передвижения в стойке. Передача мяча двумя руками сверху на месте и после передачи вперед. Встречные и линейные •эстафеты. Подвижная игра с элементами в/б «Летучий мяч». 
	Комплексный
	Стойка игрока. Передвижения в стойке. Передача мяча двумя руками сверху на месте и после передачи вперед. Встречные и линейные •эстафеты. Подвижная игра с элементами в/б «Летучий мяч». 
	Контроль и оценка результатов деятельности. 
	Регулятивная оценка. Выделение и осознание учащимся того, что уже освоено и что еще надо освоить. 
	Взаимопомощь по ходу выполнения заданий. 
	Формирование познавательного интереса к новому. 
	

	20 
	Стойка игрока. Передвижения в стойке. Передача мяча двумя руками сверху на месте и после передачи вперед. Встречные и линейные эстафеты с передачами мяча. Подвижные игры с элементами в/б. 
	Комплексный
	Стойка игрока. Передвижения в стойке. Передача мяча двумя руками сверху на месте и после передачи вперед. Встречные и линейные эстафеты с передачами мяча. Подвижные игры с элементами в/б. 
	Выбор эффективных способов решения задач в зависимость от конкретных условий. 
	Регулятивная оценка. Выделение и осознание учащимся того, что уже освоено и что еще надо освоить. 
	Взаимопомощь по ходу выполнения заданий. 
	Формирование познавательного интереса к новому. 
	

	21 
	Стойка игрока. Передвижения в стойке. Передача мяча двумя руками сверху на месте и после передачи вперед. Прием мяча снизу двумя руками над собой. Эстафеты. Игра в мини-волейбол. 
	Комплексный
	Стойка игрока. Передвижения в стойке. Передача мяча двумя руками сверху на месте и после передачи вперед. Прием мяча снизу двумя руками над собой. Эстафеты. Игра в мини-волейбол.  Лучшие волейболисты Ярковского района(Фольц В. Р., Фольц И.Р.)
	Контроль и оценка результатов деятельности. 
	Регулятивная оценка. Выделение и осознание учащимся того, что уже освоено и что еще надо освоить. 
	Взаимопомощь по ходу выполнения заданий. 
	Формирование познавательного интереса к новому. 
	

	22 
	Стойка игрока. Передвижения в стойке. Передача мяча двумя руками сверху на месте и после передачи вперед. Прием мяча снизу двумя руками над собой. Эстафеты. Игра в мини-волейбол. 
	Комплексный
	Стойка игрока. Передвижения в стойке. Передача мяча двумя руками сверху на месте и после передачи вперед. Прием мяча снизу двумя руками над собой. Эстафеты. Игра в мини-волейбол. 
	Выбор эффективных способов решения задач в зависимость от конкретных условий. 
	Регулятивная оценка. Выделение и осознание учащимся того, что уже освоено и что еще надо освоить. 
	Взаимопомощь по ходу выполнения заданий. 
	Формирование познавательного интереса к новому. 
	

	23 
	Стойка игрока. Передвижения в стойке. Передача мяча двумя руками сверху на месте и после передачи вперед. Прием мяча снизу двумя руками над собой. Эстафеты. Игра в мини-волейбол. 
	Комплексный
	Стойка игрока. Передвижения в стойке. Передача мяча двумя руками сверху на месте и после передачи вперед. Прием мяча снизу двумя руками над собой. Эстафеты. Игра в мини-волейбол. 
	Выделение и формулирование познавательной цели. 
	Умение 
планировать, контролировать свою работу, корректировать и оценивать свою работу. 
	Потребность в общении с учителем и сверстником. Ориентация на партнера по общению. 
	Формирование познавательного интереса к новому. 
	

	24 
	Стойка игрока. Передвижения в стойке. Передача мяча двумя руками сверху на месте и после передачи вперед. Прием мяча снизу двумя руками над собой. Эстафеты. Игра в мини-волейбол. 
	Комплексный
	Стойка игрока. Передвижения в стойке. Передача мяча двумя руками сверху на месте и после передачи вперед. Прием мяча снизу двумя руками над собой. Эстафеты. Игра в мини-волейбол. 
	Выделение и формулирование познавательной цели. Поиск и выделение необходимой информации. 
	Умение 
планировать, контролировать свою работу, корректировать и оценивать свою работу. 
	Потребность в общении с учителем и сверстником. Умение слушать собеседника. Учет разных мнений и умений обосновывать собственное. 
	Формирование познавательного интереса к новому. 
	

	25 
	Стойка игрока. Передвижения в стойке. Передача мяча двумя руками сверху на месте и после передачи вперед. Прием мяча снизу двумя руками над собой. Эстафеты. Игра в мини-волейбол. 
	Комплексный
	Стойка игрока. Передвижения в стойке. Передача мяча двумя руками сверху на месте и после передачи вперед. Прием мяча снизу двумя руками над собой. Эстафеты. Игра в мини-волейбол. 
	Выделение и формулирование познавательной цели. Поиск и выделение необходимой информации. 
	Умение 
планировать, контролировать свою работу, корректировать и оценивать свою работу. 
	Потребность в общении с учителем и сверстником. 
	Формирование познавательного интереса к новому. 
	

	26
	Передвижения в стойке. Передача мяча двумя руками сверху в парах. Прием мяча снизу двумя руками над собой и на сетку. Нижняя прямая подача с 3-6 м. Эстафеты. Игра в мини-волейбол. 
	Комплексный
	Передвижения в стойке. Передача мяча двумя руками сверху в парах. Прием мяча снизу двумя руками над собой и на сетку. Нижняя прямая подача с 3-6 м. Эстафеты. Игра в мини-волейбол. 
	Выбор эффективных способов решения задач в зависимость от конкретных условий. 
	Волевая саморегуляция. 
Контроль в форме сличения. 
	Ориентация на партнера по общению. Взаимопомощь по ходу выполнения заданий. 
	
	

	27
	Передвижения в стойке. Передача мяча двумя руками сверху в парах. Прием мяча снизу двумя руками над собой и на сетку. Нижняя прямая подача с 3-6 м. Эстафеты. Игра в мини-волейбол. 
	Комплексный
	Передвижения в стойке. Передача мяча двумя руками сверху в парах. Прием мяча снизу двумя руками над собой и на сетку. Нижняя прямая подача с 3-6 м. Эстафеты. Игра в мини-волейбол. 
	
	
	
	
	

	II –четверть Гимнастика 14 часов, Лыжная подготовка-7 часов

	1(28)
	Техника безопасности на уроках гимнастики. Теоретические сведения. ОРУ на развитие гибкости "Ласточка", "Мост", "Качалочка". 
	Вводный, 1 час 
	Техника безопасности на уроках гимнастики. Теоретические сведения. ОРУ на развитие гибкости "Ласточка", "Мост", "Качалочка". 
	Выбор эффективных способов решения задач в зависимость от конкретных условий. 
	Волевая саморегуляция. 
Контроль в форме сличения. 
	Ориентация на партнера по общению. Взаимопомощь по ходу выполнения заданий 
	Формирование познавательного интереса к новому. 
	

	2(29) 
	ОРУ в движении  и на месте. Разучивание кувырка вперед. Упражнения  в висе на гимнастической стенке. 
	Изучение нового материала, 1 час 
	ОРУ в движении  и на месте. Разучивание кувырка вперед. Упражнения  в висе на гимнастической стенке. 
	Выбор эффективных способов решения задач в зависимость от конкретных условий. 
	Волевая саморегуляция. 
Контроль в форме сличения. 
	Ориентация на партнера по общению. Взаимопомощь по ходу выполнения заданий 
	Формирование познавательного интереса к новому. 
	

	3(30) 
	ОРУ в парах на сопротивление. Лазание по канату в три приема. Упражнения  в висе лежа и стоя. Эстафеты. 
	Изучение нового материала, 1 час 
	ОРУ в парах на сопротивление. Лазание по канату в три приема. Упражнения  в висе лежа и стоя. Эстафеты. 
	Выбор эффективных способов решения задач в зависимость от конкретных условий. 
	Волевая саморегуляция. 
Контроль в форме сличения. 
	Ориентация на партнера по общению. Взаимопомощь по ходу выполнения заданий 
	Формирование познавательного интереса к новому. 
	

	4(31) 
	ОРУ в кругу. Лазание по наклонной скамейке. Лазание по канату в три приема.  Прыжки через препятствие. Акробатика. Упражнения на пресс. 
	Комбинированный, 1 час 
	ОРУ в кругу. Лазание по наклонной скамейке. Лазание по канату в три приема.  Прыжки через препятствие. Акробатика. Упражнения на пресс. 
	Выбор эффективных способов решения задач в зависимость от конкретных условий. 
	Волевая саморегуляция. 
Контроль в форме сличения. 
	Ориентация на партнера по общению. Взаимопомощь по ходу выполнения заданий 
	Формирование познавательного интереса к новому. 
	

	5(32) 
	Упражнения  на стенке в висе. Лазание по гимнастической стенке. Лазание по канату в три приема Эстафеты. Акробатика. 
	Комбинированный, 1 час 
	Упражнения  на стенке в висе. Лазание по гимнастической стенке. Лазание по канату в три приема Эстафеты. Акробатика. 
	Выбор эффективных способов решения задач в зависимость от конкретных условий. 
	Волевая саморегуляция. 
Контроль в форме сличения. 
	Ориентация на партнера по общению. Взаимопомощь по ходу выполнения заданий 
	Формирование познавательного интереса к новому. 
	

	6(33) 
	Лазание по наклонной  скамейке. Лазание по канату в три приема Равновесие на полу, на гимнастической скамейке. Кувырок вперед, стойка  на лопатках. 
	Изучение нового материала, 1 час 
	Лазание по наклонной  скамейке. Лазание по канату в три приема Равновесие на полу, на гимнастической скамейке. Кувырок вперед, стойка  на лопатках. 
	Выбор эффективных способов решения задач в зависимость от конкретных условий. 
	Умение планировать, контролировать свою работу, корректировать и оценивать свою работу. 
	Потребность в общении с учителем и сверстником. 
	Формирование познавательного интереса к новому. 
	

	7(34)
	Перестроения. ОРУ в движении. Упражнения  с гимнастической скакалкой. Подтягивание  в висе. Акробатика. 
	Комбинированный, 1 час 
	Перестроения. ОРУ в движении. Упражнения  с гимнастической скакалкой. Подтягивание  в висе. Акробатика. 
	Выбор эффективных способов решения задач в зависимость от конкретных условий. 
	Умение 
планировать, контролировать свою работу, корректировать и оценивать свою работу. 
	Потребность в общении с учителем и сверстником. 
	
	

	8(35) 
	Танцевальные  шаги и прыжки. Равновесие на гимнастической  скамейке с препятствием. Прыжки через скакалку. Эстафеты. Упражнения на пресс. Строевые упражнения.
	Изучение нового материала, 1 час 
	Танцевальные  шаги и прыжки. Равновесие на гимнастической  скамейке с препятствием. Прыжки через скакалку. Эстафеты. Упражнения на пресс. Строевые упражнения.
	Выбор эффективных способов решения задач в зависимость от конкретных условий. 
	Волевая саморегуляция. 
	Потребность в общении с учителем и сверстником. 
	
	

	9(36) 
	Полоса препятствий  из 4предметов.
Упражнения  на бревне и брусьях. Строевые упражнения.
	Изучение нового материала, 1 час 
	Полоса препятствий  из 4предметов.
Упражнения  на бревне и брусьях. Строевые упражнения.
	Самостоятельное создание алгоритма деятельности при решении проблем различного характера. 
	Волевая саморегуляция, как способность к мобилизации сил и энергии. Способность к преодолению препятствий. 
	Потребность в общении с учителем и сверстниками. 
	Формирование социальной роли ученика. 
	

	10(37) 
	ОРУ в колоннах  Прыжки  через скакалку. Упражнения  на бревне и брусьях. 
	Изучение нового материала, 1 час 
	ОРУ в колоннах  Прыжки  через скакалку. Упражнения  на бревне и брусьях. 
	Самостоятельное создание алгоритма деятельности при решении проблем различного характера. 
	Умение 
планировать, контролировать свою работу, корректировать и оценивать свою работу. 
	Потребность в общении с учителем и сверстниками. 
	Формирование познавательного интереса к новому. 
	

	11(38) 
	ОРУ на месте Преодоление пропасти. Высокое бревно подлезание под бревном. Упражнения на координацию. 
	Комбинированный, 1 час 
	ОРУ на месте Преодоление пропасти. Высокое бревно подлезание под бревном. Упражнения на координацию. 
	Самостоятельное создание алгоритма деятельности при решении проблем различного характера. 
	Умение 
планировать, контролировать свою работу, корректировать и оценивать свою работу. 
	Потребность в общении с учителем и сверстниками. 
	Формирование познавательного интереса к новому. 
	

	12(39) 
	Равновесие h-1м. бревно. Подтягивание. Упражнения  на гибкость Акробатическая  связка (3-4 элементов) 
	Комбинированный, 1 час 
	Равновесие h-1м. бревно. Подтягивание. Упражнения  на гибкость Акробатическая  связка (3-4 элементов) 
	Самостоятельное создание алгоритма деятельности при решении проблем различного характера. 
	Умение 
планировать, контролировать свою работу, корректировать и оценивать свою работу. 
	Потребность в общении с учителем и сверстниками. 
	Формирование познавательного интереса к новому. 
	

	13(40) 
	Упражнения в висе (перехваты), преодоление барьера напрыгивание (на высоту 60-1м.) Акробатика. 
	Изучение нового материала, 1 час 
	Упражнения в висе (перехваты), преодоление барьера напрыгивание (на высоту 60-1м.) Акробатика. 
	Выбор действий в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации. 
	Умение 
планировать, контролировать свою работу, корректировать и оценивать свою работу. 
	Потребность в общении с учителем и сверстником. 
	
	

	14(41) 
	Ползание и перелазание  по горизонтальной поверхности Прыжки на предметы 
 h-60-1м. Прыжки  через скакалку. Отжимание. 
	Комбинированный, 1 час 
	Ползание и перелазание  по горизонтальной поверхности Прыжки на предметы 
 h-60-1м. Прыжки  через скакалку. Отжимание. 
	Выбор действий в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации. 
	Умение 
планировать, контролировать свою работу, корректировать и оценивать свою работу. 
	Потребность в общении с учителем и сверстником. 
	
	

	Лыжная подготовка- 7часов

	15(42) 
	Лыжная подготовка, 24 часа 
Обучение технике безопасности на уроках лыжной подготовки. 
	Вводный, 1 час 
	Лыжная подготовка, 24 часа Лыжный спорт в Ярковском районе
	Самостоятельное создание алгоритма деятельности при решении проблем различного характера. 
	Осуществлять самопроверку, отвечать на вопросы, оценивать свои достижения на уроке. 
	Потребность в общении с учителем и сверстником. 
	Формирование познавательного интереса к новому. 
	

	16(43) 
	Ученик должен знать технику безопасности на уроках лыжной подготовки. Уметь слушать и отвечать на вопросы учителя. Правильно подобрать лыжное снаряжение. Уметь играть на улице. 
	Вводный, 1 час 
	Ученик должен знать технику безопасности на уроках лыжной подготовки. Уметь слушать и отвечать на вопросы учителя. Правильно подобрать лыжное снаряжение. Уметь играть на улице. 
	Самостоятельное создание алгоритма деятельности при решении проблем различного характера. 
	Осуществлять самопроверку, отвечать на вопросы, оценивать свои достижения на уроке. 
	Потребность в общении с учителем и сверстником. 
	Формирование познавательного интереса к новому. 
	

	17(44) 
	Уметь проходить дистанцию по прямой скользящим шагом. Выполнять повороты и рисунки на снегу. В быстром темпе проходить дистанцию 800м. Уметь играть. 
	Изучение нового материала, 1 час 
	Уметь проходить дистанцию по прямой скользящим шагом. Выполнять повороты и рисунки на снегу. В быстром темпе проходить дистанцию 800м. Уметь играть. 
	Выбор действий в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации. 
	Волевая саморегуляция, как способность к мобилизации сил и энергии. Способность к преодолению препятствий. 
	Потребность в общении с учителем и сверстником. Взаимопомощь по ходу выполнения заданий. 
	Формирование познавательного интереса к новому. 
	

	18(45) 
	Уметь проходить дистанцию по прямой скользящим шагом. Выполнять повороты и рисунки на снегу. В быстром темпе проходить дистанцию 800м. Уметь играть. 
	Комбинированный, 1 час 
	Уметь проходить дистанцию по прямой скользящим шагом. Выполнять повороты и рисунки на снегу. В быстром темпе проходить дистанцию 800м. Уметь играть. 
	Выбор действий в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации. 
	Волевая саморегуляция, как способность к мобилизации сил и энергии. Способность к преодолению препятствий. 
	Потребность в общении с учителем и сверстником. Взаимопомощь по ходу выполнения заданий. 
	Формирование познавательного интереса к новому. 
	

	19(46) 
	Пройти дистанцию 100м ступающим шагом, дист. 500м – скользящим. Уметь выполнять повороты и рисунки на снегу. 
	Комбинированный, 1 час 
	Пройти дистанцию 100м ступающим шагом, дист. 500м – скользящим. Уметь выполнять повороты и рисунки на снегу. 
	Выбор действий в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации. 
	Волевая саморегуляция, как способность к мобилизации сил и энергии. Способность к преодолению трудностей. 
	Потребность в общении с учителем и сверстником. Взаимопомощь по ходу выполнения заданий. 
	Формирование познавательного интереса к новому. 
	

	20(47) 
	Пройти дистанцию 100м ступающим шагом, дист. 500м – скользящим. Уметь выполнять повороты и рисунки на снегу. 
	Комбинированный, 1 час 
	Пройти дистанцию 100м ступающим шагом, дист. 500м – скользящим. Уметь выполнять повороты и рисунки на снегу. 
	Выбор действий в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации. 
	Волевая саморегуляция, как способность к мобилизации сил и энергии. Способность к преодолению трудностей. 
	Потребность в общении с учителем и сверстником. Взаимопомощь по ходу выполнения заданий. 
	Формирование познавательного интереса к новому. 
	

	21(48) 
	Пройти дистанцию ступающим шагом. Уметь преодолевать препятствия на снегу. Уметь двигаться приставными шагами. Дистанция 1км. 
	Комбинированный, 1 час 
	Пройти дистанцию ступающим шагом. Уметь преодолевать препятствия на снегу. Уметь двигаться приставными шагами. Дистанция 1км. Тренеры – преподаватели по лыжным гонкам ( Пропп В.Я.)
	Самостоятельное создание алгоритма деятельности при решении проблем различного характера. 
	Логически: понимать учебную задачу урока и стремиться ее выполнить 
	Взаимоконтроль и взаимопомощь по ходу выполнения задания. 
	Формирование познавательного интереса к новому. 
	

	II полугодие: лыжная подготовка – 17часов,  

	1(49) 
	Пройти дистанцию ступающим шагом. Уметь преодолевать препятствия на снегу. Уметь двигаться приставными шагами. Дистанция 1 км. 
	Комбинированный, 1 час 
	Пройти дистанцию ступающим шагом. Уметь преодолевать препятствия на снегу. Уметь двигаться приставными шагами. Дистанция 1 км. 
	Самостоятельное создание алгоритма деятельности при решении проблем различного характера. 
	Логически: понимать учебную задачу урока и стремиться ее выполнить 
	Взаимоконтроль и взаимопомощь по ходу выполнения задания. 
	Формирование познавательного интереса к новому. 
	

	2(50) 
	Уметь проходить дистанцию по учебному кругу до 1500м скользящим шагом. Уметь играть на воздухе. 
	Комбинированный, 1 час 
	Уметь проходить дистанцию по учебному кругу до 1500м скользящим шагом. Уметь играть на воздухе. Чемпионы и победители мировых соревнований по лыжам ( Шишкина Елена, Маркелов Эдуард), воспитанники Ярковского спорта
	Выбор наиболее эффективных решений задач в зависимости от конкретных условий. 
	Волевая саморегуляция, как способность к мобилизации сил и энергии. Способность к преодолению препятствий. 
	Ориентир на партнера по общению. 
	Способность ученика к саморазвитию. 
	

	3(51) 
	Уметь проходить дистанцию по учебному кругу до 1500м скользящим шагом. Уметь играть на воздухе. 
	Комбинированный, 1 час 
	Уметь проходить дистанцию по учебному кругу до 1500м скользящим шагом. Уметь играть на воздухе. 
	Выбор наиболее эффективных решений задач в зависимости от конкретных условий. 
	Волевая саморегуляция, как способность к мобилизации сил и энергии. Способность к преодолению препятствий. 
	Взаимоконтроль и взаимопомощь по ходу выполнения задания. 
	Способность ученика к саморазвитию. 
	

	4(52) 
	Уметь проходить дистанцию по учебному кругу до 1500м скользящим шагом. Уметь играть на воздухе. 
	Комбинированный, 1 час 
	Уметь проходить дистанцию по учебному кругу до 1500м скользящим шагом. Уметь играть на воздухе. 
	Выбор наиболее эффективных решений задач в зависимости от конкретных условий. 
	Волевая саморегуляция, как способность к мобилизации сил и энергии. Способность к преодолению препятствий. 
	Взаимоконтроль и взаимопомощь по ходу выполнения задания. 
	Способность ученика к саморазвитию. 
	

	5(53) 
	Уметь проходить дистанцию скользящим шагом 500-800м. Уметь подниматься и спускаться с горы. Стартовый разгон 50м. 
	Изучение нового материала, 1 час 
	Уметь проходить дистанцию скользящим шагом 500-800м. Уметь подниматься и спускаться с горы. Стартовый разгон 50м. 
	Выбор наиболее эффективных решений задач в зависимости от конкретных условий. 
	Волевая саморегуляция, как способность к мобилизации сил и энергии. Способность к преодолению препятствий. 
	Взаимоконтроль и взаимопомощь по ходу выполнения задания. 
	Способность ученика к саморазвитию. 
	

	6(54) 
	Уметь проходить дистанцию скользящим шагом 500-800м. Уметь подниматься и спускаться с горы. Стартовый разгон 50м. 
	Комбинированный, 1 час 
	Уметь проходить дистанцию скользящим шагом 500-800м. Уметь подниматься и спускаться с горы. Стартовый разгон 50м. 
	Выбор наиболее эффективных решений задач в зависимости от конкретных условий. 
	Волевая саморегуляция, как способность к мобилизации сил и энергии. Способность к преодолению препятствий. 
	Взаимоконтроль и взаимопомощь по ходу выполнения задания. 
	Способность ученика к саморазвитию. 
	

	7(55) 
	Преодолеть дистанцию 1000м скользящим шагом. Преодолеть препятствие. Вход-выход из лыжни. 
	Комбинированный, 1 час 
	Преодолеть дистанцию 1000м скользящим шагом. Преодолеть препятствие. Вход-выход из лыжни. 
	Выбор наиболее эффективных решений задач в зависимости от конкретных условий. 
	Волевая саморегуляция, как способность к мобилизации сил и энергии. Способность к преодолению препятствий. 
	Взаимоконтроль и взаимопомощь по ходу выполнения задания. 
	Способность ученика к саморазвитию 
	

	8(56) 
	Преодолеть дистанцию 1000м скользящим шагом. Преодолеть препятствие. Вход-выход из лыжни 
	Комбинированный, 1 час 
	Преодолеть дистанцию 1000м скользящим шагом. Преодолеть препятствие. Вход-выход из лыжни 
	Выбор наиболее эффективных решений задач в зависимости от конкретных условий. 
	Волевая саморегуляция, как способность к мобилизации сил и энергии. Способность к преодолению препятствий. 
	Взаимоконтроль и взаимопомощь по ходу выполнения задания. 
	Способность ученика к саморазвитию. 
	

	9(57) 
	Уметь бегать наперегонки 500м. Выполнять повороты и рисунки на снегу. Уметь играть на воздухе. 
	Комбинированный, 1 час 
	Уметь бегать наперегонки 500м. Выполнять повороты и рисунки на снегу. Уметь играть на воздухе. 
	Выбор наиболее эффективных решений задач в зависимости от конкретных условий. 
	Волевая саморегуляция. Способность к преодолению препятствий. 
	Работать в паре. Анализировать. Оценивать действия и достижения. 
	Способность ученика к самоконтролю. 
	

	10(58) 
	Уметь бегать наперегонки 500м. Выполнять повороты и рисунки на снегу. Уметь играть на воздухе. 
	Комбинированный, 1 час 
	Уметь бегать наперегонки 500м. Выполнять повороты и рисунки на снегу. Уметь играть на воздухе. 
	Выбор наиболее эффективных решений задач в зависимости от конкретных условий. 
	Волевая саморегуляция. Способность к преодолению препятствий. 
	Работать в паре. Анализировать. Оценивать действия и достижения. 
	Способность ученика к самоконтролю. 
	

	11(59) 
	Уметь преодолеть дистанцию 1000м кто быстрее. Уметь играть на воздухе. 
	Комбинированный, 1 час 
	Уметь преодолеть дистанцию 1000м кто быстрее. Уметь играть на воздухе. 
	Выбор наиболее эффективных решений задач в зависимости от конкретных условий. 
	Волевая саморегуляция. Способность к преодолению препятствий. 
	Работать в паре. Анализировать. Оценивать действия и достижения. 
	Способность ученика к самоконтролю. 
	

	12(60) 
	Уметь преодолеть дистанцию 1000м кто быстрее. Уметь играть на воздухе 
	Комбинированный, 1 час 
	Уметь преодолеть дистанцию 1000м кто быстрее. Уметь играть на воздухе 
	Выбор наиболее эффективных решений задач в зависимости от конкретных условий. 
	Волевая саморегуляция. Способность к преодолению препятствий. 
	Работать в паре. Анализировать. Оценивать действия и достижения. 
	Способность ученика к самоконтролю. 
	

	13(61) 
	Дистанция 1км на время. Парный старт. Спуск и подъем с горы. 
	Комбинированный, 1 час 
	Дистанция 1км на время. Парный старт. Спуск и подъем с горы. 
	Выбор наиболее эффективных решений задач в зависимости от конкретных условий. 
	Волевая саморегуляция. Способность к преодолению препятствий. 
	Работать в паре. Анализировать. Оценивать действия и достижения. 
	Способность ученика к самоконтролю. 
	

	14(62) 
	Дистанция 1км на время. Парный старт. Спуск и подъем с горы. 
	Комбинированный, 1 час 
	Дистанция 1км на время. Парный старт. Спуск и подъем с горы. 
	Выбор наиболее эффективных решений задач в зависимости от конкретных условий. 
	Волевая саморегуляция. Способность к преодолению препятствий. 
	Работать в паре. Анализировать. Оценивать действия и достижения. 
	Способность ученика к самоконтролю. 
	

	15(63) 
	Уметь играть на воздухе. Уметь отвечать на вопросы, обсуждать. 
	Комбинированный, 1 час 
	Уметь играть на воздухе. Уметь отвечать на вопросы, обсуждать. 
	Выбор наиболее эффективных решений задач в зависимости от конкретных условий. 
	Волевая саморегуляция. Способность к преодолению препятствий. 
	Работать в паре. Анализировать. Оценивать действия и достижения. 
	Способность ученика к самоконтролю. 
	

	16(64) 
	Подвижные игры на снегу. Выбор наиболее эффективных решений задач в зависимости от конкретных условий. 
	Комбинированный, 1 час 
	Выбор наиболее эффективных решений задач в зависимости от конкретных условий. 
	Волевая саморегуляция. Способность к преодолению препятствий. 
	Работать в паре. Анализировать. Оценивать действия и достижения. 
	Способность ученика к самоконтролю. 
	
	

	17(65) 
	Значение занятий лыжным спортом. Выбор наиболее эффективных решений задач в зависимости от конкретных условий.
	Комбинированный, 1 час 
	Выбор наиболее эффективных решений задач в зависимости от конкретных условий. 
	Осуществлять самопроверку, отвечать на итоговые вопросы, оценивать свои достижения на уроке. 
	Работать в паре. Анализировать. Оценивать действия и достижения. 
	
	
	

	подвижные игры с элементами баскетбола – 13 часов

	18(66) 
	Умение вести мяч по заданию учителя. Выполнять передачи на месте. Уметь играть в команде. 
	Комбинированный, 1 час 
	Умение вести мяч по заданию учителя. Выполнять передачи на месте. Уметь играть в команде. 
	Понимать учебную задачу урока и стремиться ее выполнить. 
	Волевая саморегуляция, как способность к мобилизации сил и энергии. 
	Потребность в общении с учителем и сверстником. 
	Внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к школе. Способность ученика к саморазвитию. 
	

	19(67) 
	Уметь вести мяч приставным шагом, правым и левым боком. Выполнять дыхательную гимнастику. Уметь играть в команде. 
	Комбинированный, 1 час 
	Уметь вести мяч приставным шагом, правым и левым боком. Выполнять дыхательную гимнастику. Уметь играть в команде. 
	Определение последовательности промежуточных целей с учетом конечного результата. 
	Волевая саморегуляция, как способность к мобилизации сил и энергии. 
	Потребность в общении с учителем и сверстником. 
	Формирование познавательного интереса к новому. 
	

	20(68) 
	Уметь выполнять ведение мяча по кругу, змейкой. Уметь играть в команде. Челнок, силовая работа в паре 
	Комбинированный, 1 час 
	Уметь выполнять ведение мяча по кругу, змейкой. Уметь играть в команде. Челнок, силовая работа в паре 
	Определение последовательности промежуточных целей с учетом конечного результата. 
	Волевая саморегуляция, как способность к мобилизации сил и энергии. 
	Потребность в общении с учителем и сверстником. 
	Формирование познавательного интереса к новому. 
	

	21(69) 
	Проявлять самообладание, ловкость, умения и навыки в играх с мячом. Выполнять упражнения коррегирующей гимнастики. 
	Комбинированный, 1 час 
	Проявлять самообладание, ловкость, умения и навыки в играх с мячом. Выполнять упражнения коррегирующей гимнастики. 
	Определение последовательности промежуточных целей с учетом конечного результата. 
	Волевая саморегуляция, как способность к мобилизации сил и энергии. 
	Потребность в общении с учителем и сверстником. 
	Формирование познавательного интереса к новому. 
	

	22(70) 
	Умение выполнять передачу в тройках. Упражнения с мячом у стены индивидуально. Уметь играть в команде. 
	Комбинированный, 1 час 
	Умение выполнять передачу в тройках. Упражнения с мячом у стены индивидуально. Уметь играть в команде. 
	Самостоятельное создание алгоритма деятельности при решении проблем различного характера. 
	Анализировать свои действия. 
	Оценивать действия и достижения. Работать в парах и команде. 
	Формирование познавательного интереса к новому. 
	

	23(71) 
	Уметь выполнять передачу в колонне и в шеренге. Вести мяч змейкой. Выполнять бросок в корзину. Уметь играть в команде. 
	Комбинированный, 1 час 
	Уметь выполнять передачу в колонне и в шеренге. Вести мяч змейкой. Выполнять бросок в корзину. Уметь играть в команде. 
	Самостоятельное создание алгоритма деятельности при решении проблем различного характера. 
	Анализировать свои действия. 
	Оценивать действия и достижения. Работать в парах и команде. 
	Формирование познавательного интереса к новому. 
	

	24(72) 
	Умение выполнять передачу в паре. Развивать физическое качество – прыгучесть и силу. Уметь играть в команде. 
	Комбинированный, 1 час 
	Умение выполнять передачу в паре. Развивать физическое качество – прыгучесть и силу. Уметь играть в команде. 
	Определение последовательности промежуточных целей с учетом конечного результата 
	Волевая саморегуляция. 
	Взаимоконтроль и взаимопомощь по ходу выполнения задания. 
	
	

	25(73) 
	Умение вести мяч на месте, по дуге. Выполнять бросок в корзину и в цель. Уметь играть в команде. 
	Комбинированный, 1 час 
	Умение вести мяч на месте, по дуге. Выполнять бросок в корзину и в цель. Уметь играть в команде. 
	Определение последовательности промежуточных целей с учетом конечного результата 
	Волевая саморегуляция. 
	Взаимоконтроль и взаимопомощь по ходу выполнения задания. 
	
	

	26(74) 
	Обучение технике ведения мяча с различной скоростью. 
	Изучение нового материала, 1 час 
	Уметь выполнять остановку после ведения. Уметь играть в команде. Уметь выполнять упражнения дыхательной гимнастики. 
	Логически: понимать учебную задачу урока и стремиться ее выполнить 
	Анализировать свои действия. 
	Взаимоконтроль и взаимопомощь по ходу выполнения задания. 
	Формирование познавательного интереса к новому. 
	

	27(75) 
	Освоение командных взаимодействий. 
	Комбинированный, 1 час 
	Уметь выполнять остановку после ведения. Уметь играть в команде. Уметь выполнять упражнения дыхательной гимнастики. 
	Логически: понимать учебную задачу урока и стремиться ее выполнить 
	Анализировать свои действия. 
	Взаимоконтроль и взаимопомощь по ходу выполнения задания. 
	Формирование познавательного интереса к новому. 
	

	28(76) 
	Учить технике ведения мяча с изменением направления и скорости. 
	Комбинированный, 1 час 
	Умение выполнять бросок в кольцо. Уметь двигаться за мячом. Уметь выполнять упражнения корригирующей гимнастики. 
	Самостоятельное создание алгоритма деятельности при решении проблем различного характера. 
	Волевая саморегуляция, как способность к мобилизации сил и энергии. 
	Оценивание действий, достижений, умение работать в паре. Самоанализ. 
	Формирование социальной роли ученика. 
	

	29(77) 
	Обучение технике бросков в опорном положении и в прыжке. 
	Комбинированный, 1 час 
	Умение выполнять бросок в кольцо. Уметь двигаться за мячом. Уметь выполнять упражнения коррегирующей гимнастики. 
	Самостоятельное создание алгоритма деятельности при решении проблем различного характера. 
	Волевая саморегуляция, как способность к мобилизации сил и энергии. 
	Оценивание действий, достижений, умение работать в паре. Самоанализ. 
	Формирование социальной роли ученика. 
	

	30(78) 
	Учить защитным действиям во время игры. 
	Комбинированный, 1 час 
	Уметь проявлять активность, взаимопомощь и выручку во время игр и эстафет. Развивать прыгучесть в упражнениях со скакалкой. 
	Самостоятельное создание алгоритма деятельности при решении проблем различного характера. 
	Волевая саморегуляция, как способность к мобилизации сил и энергии. 
	Оценивание действий, достижений, умение работать в паре. Самоанализ. 
	Формирование социальной роли ученика. 
	

	IV- четверть - легкая атлетика 14 часов

	1(79) 
	Прыжок в высоту с 5-7 беговых шагов спосо​бом «перешагивание» (подбор разбега и от​талкивание). Метание теннисного мяча в цель.  Прыжок в длину с места. Специальные беговые уп​ражнения. ОРУ в движении. Развитие скоростно-силовых качеств. 
	Изучение нового мате​риала
	Прыжок в высоту с 5-7 беговых шагов спосо​бом «перешагивание» (подбор разбега и от​талкивание). Метание теннисного мяча в цель.  Прыжок в длину с места. Специальные беговые уп​ражнения. ОРУ в движении. Развитие скоростно-силовых качеств. История развития лапты в Ярковском районе
	Выбор действий в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации. 
	Волевая саморегуляция. 
	Уметь проявлять активность, взаимопомощь и выручку во время урока. 
	Стремление к самоизменению. Приобретение новых знаний и умений. 
	

	2(80) 
	Прыжок в высоту с 5-7 беговых шагов способом «перешагивание» (отталкивание, переход планки). Метание теннисного мяча в цель. Прыжок в длину с места. Специальные беговые упражнения. ОРУ в движении. Развитие скоростно-силовых качеств. 
	Комбиниро​ванный
	Прыжок в высоту с 5-7 беговых шагов способом «перешагивание» (отталкивание, переход планки). Метание теннисного мяча в цель. Прыжок в длину с места. Специальные беговые упражнения. ОРУ в движении. Развитие скоростно-силовых качеств. 
	Выбор действий в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации. 
	Волевая саморегуляция. 
	Уметь проявлять активность, взаимопомощь и выручку во время урока. 
	Стремление к самоизменению. Приобретение новых знаний и умений. 
	

	3(81) 
	Прыжок в высоту с 5-7 беговых шагов способом «перешагивание» (приземление). Метание теннисного мяча в цель. Специальные беговые упражнения. ОРУ. Развитие скоростно-силовых качеств. 
	Комбиниро​ванный
	Прыжок в высоту с 5-7 беговых шагов способом «перешагивание» (приземление). Метание теннисного мяча в цель. Специальные беговые упражнения. ОРУ. Развитие скоростно-силовых качеств. 
	Выбор действий в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации. 
	Волевая саморегуляция. 
	Уметь проявлять активность, взаимопомощь и выручку во время урока. 
	Стремление к самоизменению. Приобретение новых знаний и умений. 
	

	4(82) 
	Бег в равномерном темпе (1000 м). ОРУ. Спе​циальные беговые упражнения. Развитие вы​носливости. 
	Изучение но​вого материала
	Бег в равномерном темпе (1000 м). ОРУ. Спе​циальные беговые упражнения. Развитие вы​носливости. 
	Выбор действий в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации. 
	Волевая саморегуляция. Преодоление чувства страха. 
	Уметь проявлять активность, взаимопомощь и выручку во время урока и эстафет. 
	Стремление к самоизменению. Приобретение новых знаний и умений. 
	

	5(83) 
	Бег в равномерном темпе (1000 м). ОРУ. Спе​циальные беговые упражнения. Развитие вы​носливости. 
	Совершенст​вования
	Бег в равномерном темпе (1000 м). ОРУ. Спе​циальные беговые упражнения. Развитие вы​носливости. 
	Самостоятельное создание алгоритма деятельности при решении проблем различного характера. 
	Волевая саморегуляция. Воспитание терпеливости. 
	Умение работать со взрослыми., прислушиваться к чужому мнению. 
	Способность ученика к саморазвитию. 
	

	6(84) 
	Высокий старт (до 10-15 м), бег с ускорением (30-40 м). Встречная эстафета. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств. Старты из различных исходных положений. Инструктаж по ТБ. 
	Комбиниро​ванный
	Высокий старт (до 10-15 м), бег с ускорением (30-40 м). Встречная эстафета. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств. Старты из различных исходных положений. Инструктаж по ТБ. 
	Самостоятельное создание алгоритма деятельности при решении проблем различного характера. 
	Волевая саморегуляция. Воспитание терпеливости. 
	Умение работать со взрослыми., прислушиваться к чужому мнению. 
	Способность ученика к саморазвитию. 
	

	7(85) 
	Высокий старт (до 10-15 м), бег с ускорением (40-50 м), бег по дистанции. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных возможностей. Встречная эстафета. 
	Совершенст​вования
	Высокий старт (до 10-15 м), бег с ускорением (40-50 м), бег по дистанции. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных возможностей. Встречная эстафета. 
	Самостоятельное создание алгоритма деятельности при решении проблем различного характера. 
	Волевая саморегуляция. Воспитание терпеливости. 
	Умение работать со взрослыми., прислушиваться к чужому мнению. 
	Способность ученика к саморазвитию. 
	

	8(86) 
	Высокий старт (до 10-15 м), бег с ускорением (50-60 м), бег по дистанции. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных возможностей. Встречная эстафета (передача палочки). Влияние легкоатлетических упражнений на различные системы организма. 
	Совершенст​вования
	Высокий старт (до 10-15 м), бег с ускорением (50-60 м), бег по дистанции. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных возможностей. Встречная эстафета (передача палочки). Влияние легкоатлетических упражнений на различные системы организма. 
	Самостоятельное создание алгоритма деятельности при решении проблем различного характера. 
	Волевая саморегуляция. Воспитание терпеливости. 
	Умение работать со взрослыми., прислушиваться к чужому мнению. 
	Способность ученика к саморазвитию. 
	

	9(87)
	Бег на результат (60 м). Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных возможностей. ОРУ в движении. Эстафеты по кругу. Передача палочки. 
	Учетный
	Бег на результат (60 м). Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных возможностей. ОРУ в движении. Эстафеты по кругу. Передача палочки. 
	Самостоятельное создание алгоритма деятельности при решении проблем различного характера. 
	Волевая саморегуляция. Воспитание терпеливости. 
	Умение работать со взрослыми., прислушиваться к чужому мнению. 
	Способность ученика к саморазвитию. 
	

	10(88)
	Прыжок в длину с 5-7 беговых шагов разбега спосо​бом «согнув ноги» (подбор разбега и от​талкивание). Метание теннисного мяча на за​данное расстояние. Специальные беговые уп​ражнения. ОРУ в движении. Развитие скоростно-силовых качеств. 
	Изучение нового мате​риала
	Прыжок в длину с 5-7 беговых шагов разбега спосо​бом «согнув ноги» (подбор разбега и от​талкивание). Метание теннисного мяча на за​данное расстояние. Специальные беговые уп​ражнения. ОРУ в движении. Развитие скоростно-силовых качеств. 
	Самостоятельное создание алгоритма деятельности при решении проблем различного характера. 
	Волевая саморегуляция. Воспитание терпеливости. 
	Умение работать со взрослыми., прислушиваться к чужому мнению. 
	Способность ученика к саморазвитию. 
	

	11(89) 
	Прыжок в длину с 5-7 беговых шагов разбега спосо​бом «согнув ноги» (подбор разбега и от​талкивание). Метание теннисного мяча на за​данное расстояние. Специальные беговые уп​ражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. 
	Комбиниро​ванный
	Прыжок в длину с 5-7 беговых шагов разбега спосо​бом «согнув ноги» (подбор разбега и от​талкивание). Метание теннисного мяча на за​данное расстояние. Специальные беговые уп​ражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. 
	Самостоятельное создание алгоритма деятельности при решении проблем различного характера. 
	Волевая саморегуляция. Воспитание терпеливости. 
	Умение работать со взрослыми., прислушиваться к чужому мнению. 
	Способность ученика к саморазвитию 
	

	12(90) 
	Прыжок в длину  с 5-7 беговых шагов разбега способом «Согнув ноги» (полет). Метание теннисного мяча на дальность. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. 
	Комбиниро​ванный
	Прыжок в длину  с 5-7 беговых шагов разбега способом «Согнув ноги» (полет). Метание теннисного мяча на дальность. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. 
	Самостоятельное создание алгоритма деятельности при решении проблем различного характера. 
	Волевая саморегуляция. 
	Работа со сверстниками. Общение с учителем. 
	Способность ученика к саморазвитию, к самоанализу. 
	

	13(91)
	Прыжок в длину с 5-7 беговых шагов разбега способом «согнув ноги» (приземление). Метание теннисного мяча на дальность. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. 
	Комбиниро​ванный
	Прыжок в длину с 5-7 беговых шагов разбега способом «согнув ноги» (приземление). Метание теннисного мяча на дальность. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. 
	Поиск и выделение необходимой информации. Структурирование знаний. 
	Постановка учебной задачи. Умение 
планировать, контролировать свою работу, корректировать и оценивать свою работу. 
	Потребность в общении с учителем и сверстником. 
	Формировать познавательные мотивы, чувство необходимости учения.. 
	

	14(92) 
	Бег 1500м. без учета времени.
	Учетный
	Бег 1500м. без учета времени.
	Самостоятельное создание алгоритма деятельности при решении проблем различного характера. 
	Волевая саморегуляция. 
	Умение работать в паре, обсуждать, отвечать на вопросы, прислушиваться к чужому мнению. 
	Способность ученика к саморазвитию, к самоанализу. 
	

	Спортивные игры 10 часов (футбол)

	15(93) 
	Футбол 10 ч.
Обучение ударам  по мячу ногой, ударам подъемом (внешней, внутренней частью и сере-диной), стопой (внутренней и внешней стороной) по неподвижному, катящемуся, прыгающему и летящему мячу.
	Изучение нового материала
	Удары по мячу ногой. Удары подъемом (внешней, внутренней частью и сере-диной), стопой (внутренней и внешней стороной) по неподвижному, катящемуся, прыгающему и летящему мячу. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. 
	Самостоятельное создание алгоритма деятельности при решении проблем различного характера. 
	Осуществлять самопроверку, отвечать на вопросы, оценивать свои достижения на уроке. 
	Потребность в общении с учителем и сверстником. 
	Формирование познавательного интереса к новому. 
	

	16(94) 
	Специальные беговые упражнения
	Комплексный 
	Удары по мячу ногой. Удары подъемом (внешней, внутренней частью и сере-диной), стопой (внутренней и внешней стороной) по неподвижному, катящемуся, прыгающему и летящему мячу. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. 
	Самостоятельное создание алгоритма деятельности при решении проблем различного характера. 
	Осуществлять самопроверку, отвечать на вопросы, оценивать свои достижения на уроке. 
	Потребность в общении с учителем и сверстником. 
	Формирование познавательного интереса к новому. 
	

	17(95) 
	Обучение ударам пяткой (назад) по катящемуся мячу. Резаные удары (внутренней и внешней частью подъема по катящемуся вперед, навстречу и сбоку мячу).
	Изучение нового материала
	Удары пяткой (назад) по катящемуся мячу. Резаные удары (внутренней и внешней частью подъема по катящемуся вперед, навстречу и сбоку мячу). Специальные беговые упражнения. ОРУ. Развитие скоростно-силовых качеств. Футбол в Ярковском районе

	Выбор действий в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации. 
	Волевая саморегуляция, как способность к мобилизации сил и энергии. Способность к преодолению препятствий. 
	Потребность в общении с учителем и сверстником. Взаимопомощь по ходу выполнения заданий. 
	Формирование познавательного интереса к новому. 
	

	18(96) 
	Специальные беговые упражнения
	Комплексный 
	Удары пяткой (назад) по катящемуся мячу. Резаные удары (внутренней и внешней частью подъема по катящемуся вперед, навстречу и сбоку мячу). Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. 
	Выбор действий в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации. 
	Волевая саморегуляция, как способность к мобилизации сил и энергии. Способность к преодолению препятствий. 
	Потребность в общении с учителем и сверстником. Взаимопомощь по ходу выполнения заданий. 
	Формирование познавательного интереса к новому. 
	

	19(97) 
	Обучение ударам с полулета  (всеми способами).
Удары по мячу головой.
	Изучение нового материала
	Удары с полулета  (всеми способами). Удары по мячу головой. Резаные удары  боковой  частью  лба. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. 
	Выбор действий в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации. 
	Волевая саморегуляция, как способность к мобилизации сил и энергии. Способность к преодолению трудностей. 
	Потребность в общении с учителем и сверстником. Взаимопомощь по ходу выполнения заданий. 
	Формирование познавательного интереса к новому. 
	

	20(98) 
	Специальные беговые упражнения
	Комплексный 
	Удары с полулета  (всеми способами). Удары по мячу головой. Резаные удары  боковой  частью  лба. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. 
	Выбор действий в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации. 
	Волевая саморегуляция, как способность к мобилизации сил и энергии. Способность к преодолению трудностей. 
	Потребность в общении с учителем и сверстником. Взаимопомощь по ходу выполнения заданий. 
	Формирование познавательного интереса к новому. 
	

	21(99) 
	Обучение переводу  мяча лбом. Ударам на точность.
	Изучение нового материала
	Удары серединой и боковой частью лба без прыжка и в прыжке с разбега по летящему с различной скоростью и траекторией мячу. Перевод  мяча лбом. Удары на точность. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. 
	Самостоятельное создание алгоритма деятельности при решении проблем различного характера. 
	Логически: понимать учебную задачу урока и стремиться ее выполнить 
	Взаимоконтроль и взаимопомощь по ходу выполнения задания. 
	Формирование познавательного интереса к новому. 
	

	22(100) 
	Удары серединой и боковой частью лба без прыжка и в прыжке с разбега по летящему с различной скоростью и траекторией мячу.
	Комплексный 
	Удары серединой и боковой частью лба без прыжка и в прыжке с разбега по летящему с различной скоростью и траекторией мячу. Перевод  мяча лбом. Удары на точность. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. 
	Самостоятельное создание алгоритма деятельности при решении проблем различного характера. 
	Логически: понимать учебную задачу урока и стремиться ее выполнить 
	Взаимоконтроль и взаимопомощь по ходу выполнения задания. 
	Формирование познавательного интереса к новому. 
	

	23(101) 
	Обучение ударам вниз и верхом, вперед, в стороны и назад (по ходу полета мяча)
	Изучение нового материала
	Удары вниз и верхом, вперед, в стороны и назад (по ходу полета мяча), посылая мяч на короткое и среднее расстояние с пассивным и активным сопротивлением, с оценкой тактической обстановки перед выполнением удара. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. 
	Выбор наиболее эффективных решений задач в зависимости от конкретных условий. 
	Волевая саморегуляция, как способность к мобилизации сил и энергии. Способность к преодолению препятствий. 
	Ориентир на партнера по общению. 
	Способность ученика к саморазвитию. 
	

	24(102) 
	Продолжить обучение ударам вниз и верхом, вперед, в стороны и назад (по ходу полета мяча)
	Комплексный 
	Удары вниз и верхом, вперед, в стороны и назад (по ходу полета мяча), посылая мяч на короткое и среднее расстояние с пассивным и активным сопротивлением, с оценкой тактической обстановки перед выполнением удара. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. Чемпионы и победители областных соревнований по футболу 
	Выбор наиболее эффективных решений задач в зависимости от конкретных условий. 
	Волевая саморегуляция, как способность к мобилизации сил и энергии. Способность к преодолению препятствий. 
	Взаимоконтроль и взаимопомощь по ходу выполнения задания. 
	Способность ученика к саморазвитию. 
	


