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1. MosicHuTenbHasa 3anucka.

Pabouaa nporpamma «lllkona 3gopoBoro obpasa >XM3HW» COCTaBfeHa C y4eToM  0cobeHHOCTen
no3HaBaTeNbHOW AEATENbHOCTWN, 3MOLMOHANbHO BOSIEBON PErynsauun, NnoBeeHNs Mnaglimx LWKOSbHUKOB,
HanpaBneHa Ha ¢opmMupoBaHMe Yy OOy4aloLUXCA MMPOBO33PEHYECKO - LIEHHOCTHbIX OPUMEHTUPOB Ha
340pOBbE, 340POBbIA 06pa3 XN3HN U YCTONYMBBIE MOAENN NOBELEHMS B MPUPOAHON MU coLmMarnbHOW cpege.
LlenecoobpasHocTb AaHHOW NporpaMMbl BHEYPOUYHOW AeATeNbHOCTU 0BycrioBfeHa COCTOSHMEM 300POBbS
obyyvatoLmxcs.

Uenb: dopmupoBaHne KynbTypbl 300pOoBOro W GesonacHoro obpasa  XusHW, CcnocobCTBYHOLLEN
rapMOHVYHOMY PU3NYECKOMY, HPABCTBEHHOMY U COLMAanbHOMY PasBUTUIO MMYHOCTU 0By4atoLmnxcs.

3apgauum:
e (hbopmumpoBaTb NpPeAcTaBreHNsa O: hakTopax, OKa3blBalOLMX BINSIOWNX HA 340POBbE; NPaBUiIbHOM
(300pOBOM) MUTaAHMM U €ro peXxume; NONe3HbIX NPOAYKTaX; pauMoHanbHOM OpraHM3aumm pexunma
OHS, y4€Obl 1 OoTAbIXa; ABUraTenbHOM aKTUBHOCTM; MPUYMHAX BO3HWKHOBEHMS 3aBUCUMOCTEN OT
Tabaka, ankoronss WM OpPYrnx MCUXOaAKTUBHBIX BELWECTB, MX MNarybHOM BIUSHUM Ha 300POBLE;
OCHOBHbLIX KOMMOHEHTax KynbTypbl 340POBbsSi W 300POBOro oOpasa  KU3HWU;,  BIIUSIHWM
3MOLMOHANbHOro COCTOSAHMSA Ha 340pOBbe M 06Llee Gnaronony4yne;
e 00yunTb OCHOBaM 3akanvBaHWs, NONYYNTb MHpOpMaumo 0 cnocobax opmMmpoBaHMs COBCTBEHHO
340pOBbS U UMMYHUTETA;
e COBepLIeHCTBOBATb PU3NYECKNE HABBIKU;
e dopmMMpoBaTb OCO3HAHHOE OTHOLLUEHME K CBOEMY 340pPOBbI0 M 300POBbI0 ONU3KMX nogen
(cTpemneHue K 30opoBOMY 06pasy XU3HW).
e (hopmupoBaTb YMeEHME onpenensitb COOBCTBEHHOE MIOX0e CaMOYyBCTBME M YMEHME PErynmnpoBaThb
ero.
e BOCNUTbIBaTb BOSO, ANCUUMNIINHY, OPraHM30BaHHOCTb.
e pasBMBaTb KOMMYHUKATUBHbIE HABbIKW.
e (hopmMpoBaTb MOTUBALINIO K COXPAHEHMWIO U YKPEMMEHNIO 300POBbS.
Mporpamma agpecoBaHa obyyatowmmea 1-4 knaccos
Cpok peanusaumm paboden nporpammel no kKypcy «LLkona sagopoBoro obpa3sa »xm3Hu» — 4 roga.

2. O6wasn xapakTepucTUKa Kypca BHEYPOUYHOU AeATeNbHOCTH.

Kypc HOCUT MHTerpupoBaHHbIN xapaktep, obecneynBaeT NPEeMCTBEHHOCTb C OCHOBHbIMWU Yy4eBHbIMU
ANCUMNNHaMN HavanbHOW wkonbl: «Mup npupogbl 1 venoBekar», «dusmyeckas kynotypa». Kypc umeer
NPakTUYECKYl0 HanpaBfeHHOCTb, KOTopas npegnonaraet OpPMUPOBaHWE Yy MMaflwux LWKONbHUKOB
NMOHMMaHWSA 340POBbS Kak rapMOHUW CBOEro BHYTPEHHEro Mupa, ero Ouonormyeckux, coumanbHbIX W
AYXOBHbIX Hayan, a Takke rapMOHUM B3aMMOAEWCTBUSA C NPUPOAHOM M CcOouManbHOW cpefon 4epes
pasnunyHble BUObl COBMECTHOW paboTbl U yrpaXHEHWS.

MaBHbIM pe3ynbTaToM aBnseTca NpuobpeTeHne NpPakTUYeCcKUX HaBbIKOB AETEN, UX YMEHUE NpUHNUMaTb

peLLeHne B Morb3y CBOEro 340pPOBbSl U OKa3blBaTb MEPBYI MOMOLLb B CIOXHbIX KPUTUYECKUX CUTYyaLMsX,
CBSA3aHHbIX C YrpO301 3[J0POBbIO UITN XXU3HW.
Mporpamma  nomoraeT  co3gaTb  MOBEAEHYECKYD  Moferb,  HarnpasfeHHYl  Ha  passutue
KOMMYHUKabenbHOCTUN, yMeHUe AenaTb CaMoCTOSATENbHbIN BbIOOP, NPUHMMATL PELLEHNS, OPUEHTUPOBATLCS
B WMH(OPMaLMOHHOM npocTpaHcTBe. PaboTa HaunHaetca ¢ 1 knacca M paccyMTtaHa Ha BeCb Kypc
Ha4YanbHOW LLKOSTbI.

Mporpamma obecneynBaeT HEMPEPbLIBHOCTb OOYYEHUS yYalUMXCH, HaYMHas C MIagwero LUKONbHOro
BO3pacTa, MpaBWibHbIM AEWCTBUAM B ONAacHbIX ANA XU3HW W 300poBbsA cuTyauusx. Peanusauus
nporpaMmMbl NO3BOSINT:

- NPMBUTb YYaLLMMCH HavanbHble 3HaHUSA, YMEHWNSI U HaBblkK B 0611acTv 6€30MacHOCTU XN3HM;

- cdopmunpoBaTb Yy [feTerd Hay4yHO OCHOBAHHYK CUCTEMY MOHATUA OCHOB ©Ge3onacHoCTU
Xn3HeoeAaTenbHOCTH;

- BblpaboTaTtb HeO6X0OUMbIE YMEHUSA N HaBblkn 6e30MacHOro NoBeAeHUss B NOBCEOHEBHOW XWU3HWU B
crny4ae BO3HVMKHOBEHUSA PasriMyHbIX ONacHbIX U Ype3BblYaHbIX CUTYaLUN.

OcHoBHoOWM hopmoi opraHusaunmn BHEYPOUHON AeATENBHOCTU SABNSAIOTCS 3aHATUS.

Mpn npoBeAeHNN 3aHATUN UCMNONb3YETCA AEATENbHOCTHbLIA NOAXO0A, KOTOPLIN CNOCOBCTBYET HAKOMMEHNIO Y
oby4aroLmxcs onbiTa B BONPOCax 340POBbs U 340pOBOro 1 6esonacHoro obpasa XusHu.

®PopmbI 3aHIMUL:

- becena;



- Urpbl;

- NpobnemMHble cUTyauuw;

- MPaKTUYECKNEe YNpaxxHeHus:;

- 3NIEMEHTbI TPEHWHIA, KMO3rOBOrO LUTYpMay;
- COBMECTHas OesTENbHOCTb;

- BUKTOPWHbI;

- KOHKYPCBbI;

BuOdbI u ¢hpopmbI op2aHu3ayuu pabomsbi Ha 3aHIMUU:
- KONNEKTUBHAS;

- (ppoHTanbHas;

- rpynnosas;

- HguBMAayanbHasa paboTa;

- paboTa B napax.

3. OnucaHue mecta Kypca BHEYpPO4YHOW AEeATEeNIbHOCTU B y4eOHOM nnaHe.
CopepxaHne kypca BHeypoudHowm peatenbHocTn “lkona 3pgopoBoro obpasa XusHu" peanuayet
CMOPTMBHO — 030,0POBUTENbHOE HanpaBreHne.
B cooTtBeTcTBUM C YYEBHBIM NNAHOM Ha €ro u3yyeHve OTBOAUTCS:
1 knacc — 33 u. (1 4. B Hegent);
2 knacc — 34 4. B rog (1 4. B Hegenw);
3 knacc — 34 4. B roga (1 4. B Hegenw);
4 xnacc — 34 u. B rog (1 4. B Hegeno).

4. TnaHupyemble pe3ynbTaTbl OCBOEHUA Kypca BHEYPOUYHOM AEATENIbHOCTM.
B pesynbTaTte npoxoxaeHusa nporpamMmmMbl BHEYPOYHOWN AeSATENBHOCTY NpeanonaraeTcs
AOCTWYb CrieaytoLmX pe3yrnbTaToB:
MepBbi ypoBeHb pe3ynbTaToB.
O6yuyarowuecss 6y0ym umems rnpedcmaesieHust:
O MOHATMU 300POBbE U haKTOPaX HA HErO BITUSAIOLLUX;
O BNUSIHUM NPUPOALI U OKPYXKatoLero Mmpa Ha 340poBbe YenoBeKa;
O CTPOEHUN 1 paboTe OpraHoB M CUCTEM OpraHn3ma YesrioBeka;
3HaTb O 3HAYEHMM COBNIDAEHMSA pexMMa OHs1, NPaBUITbHOIO NUTaHWS,
O ponu hm3n4ecKon KynbTypbl M CMOPTa, 3aKanvMBaHWUS B YKPEMNIEHWM U COXPaHEHWUM 340POBbLS
yenoBeka, LOCTWKEHUN YCNeXoB B y4yebe; O ponu M 3HAYEeHUN NIMYHOW TUrMeHbl B NPOodUnakTmke
NH(EKLMOHHbIX, B TOM YMCNe NPOCTyAHbIX 3aboneBaHun,
» 0 BaXHOCTW M nNpaBunax yxoaa 3a sybamu, nonocrtbto pra.
» 3HaTb OCHOBbI PaLMOHANbLHOrO NUTaHNS, NPOMUNAKTUKN HAPYLLEHWI OCaHKW, 3pEeHNS,
nony4eHns TpaBm.
» O HEeraTMBHOM BIIMSIHAM Ha 300pPOBbE YENOBEKa arkoronsi, Tabaka, HapKOTMKOB, 3aBUCMMOCTU OT
KOMMbIOTEPHbIX UP.
» 0 340poBOM 0OGpase XM3HW, ero KOMMOHeHTax, 3HaTb obLue npasuna 300poBoro 1 6e3onacHoro
00pasa XN3HW.
» 3HaTb appeKTMBHbIE NpaBuia OOLWEHNA N YMETb UX NPUMEHSATL B XXU3HW.
BTtopou ypoBeHb pe3ynbTaToB.
» yyawmecs HayyaTcsi HasblBaTb 4acTU Tena, CUCTEMbl OpraHoB, OpraHbl, UX (YHKUMOHANbHOE
npeaHasHaveHne n pabory,
» pacnosHaBaTb NPU3HaKN YTOMIEHNUS, B TOM YMCe 3pUTENBHOro U NomoYb cebe ero
CHATb.
» COCTaBUTb CBOW PEXWUM [HS, KOMMMEKC YTPEHHEN MTMMHACTUKWA, CAMOTPEHUPOBKMU.
» VMEeTb 3HaHMA O HEraTMBHOM BMMSIHUM HA 340POBbLE YenoBeKa ankorons, Tabaka,
HapKOTMKOB, 3aBUCMMOCTUN OT KOMMbIOTEPHBIX UTP.
» 0 340poBOM OOpase XM3HM, ero KOMMOHEeHTax, 3HaTb obLne npasuna 340poBoro u 6esonacHoro
00pasa XN3HMW.
TpeTnn ypoBeHb pe3ynbTaToB.
O6yuyarowuticss 6ydem umemsn onbim:
» cobnogeHnsa pexuma gHs, rMrmeHnyYecknx TpeboBannin Npy npuemMe NULLK, BbINOAHEHUN OMaLUHNX
3agaHui, paboTe 3a KOMNbITEPOM, NPOryrnkax, NOArOTOBKE KO CHY.
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» O0TKasa oT npeanoxeHus nonpoboBaTb NOKYpUTb, NONPo6oBaTb ankoronbHbIN
HaMWUTOK, HAaPKOTUK

» nNpaBuUIbHOro noseaeHus Bo Bpems 6onesHun. MiMeTb HaBbIK akkypaTHOro obpaieHuns ¢
nekapcTsamu.

JIndyHOCTHbIE pe3ynbTaTbl, KOTOPbIE BKMOYAOT :

» BHYTPEHHIOI MO3MLMIO HA YPOBHE NOMOXUTENBHOMO 3aMHTEPECOBAHHOMO OTHOLLIEHUS
KO BCeMy, 4TO Kacaetca o6y4vyeHus 3gopoBoMy o00pasy XusHu: K WHopMaumm yuuTens, ero
pekomeHgaumsm n TpeboBaHuAM Mo cobniogeHMo npaBun 340poBoro U 6esonacHoro obpasa XuUsHu, Ha
YPOBHE MPUHATUS 0Bpasa «XOpOoLUEero y4eHuKa — OnNpsiTHOTO Y akKypaTHOro;

» NOHMMaHWE 1 NPUHATUE NPUYMH ycrnexa B y4eOHOM AesATeNbHOCTH, CBA3AHHbIX C
Kpenknm 300pOBbEM;

» CcOpPMMPOBAHHOE YBAXNTESTbHOE OTHOLLUEHUNE K 3aHATUAM OU3NYECKON KyIbTYPOW,
CropToM, K NoasMm, BeyLmm 340pOoBbIN 06pas XXM3HK, a Takke K Noasam, MMeoLwmmM
OrpaHnyeHHble BO3MOXXHOCTM 300POBbS N HAXOASLNMCS B COCTOSAHMM BONesHu;

» PpasBUTYHO NIMYHYIO OTBETCTBEHHOCTb 3@ HENPUYMHEHME CBOUM NOBELEHNEM,
nocTynkamu Bpeaa CBOeMy 340POBbI0 1 340POBbI0 OKPYXKaloLLMX Nogen,

» pasBUTYH CMOCOOHOCTb MNOHATL, OOBSACHATL, BblpaXaTb Y ONUCbLIBATb CITOBECHO CBOM
4YyBCTBa M 9MOLMM, @ TakKe YyBCTBA, AMOLINN 1 NPUYMHBI MOCTYNKOB APYrnX niogen,
conepexunsaTb UM.

» COPMUPOBAHHOCTb LIEHHOCTHOIO OTHOLLIEHUS K XXM3HWU N 340POBbIO.
MeTanpeameTHbIMUM pe3ynbTaTamMu aBnseTcs popMmMpoBaHne yHMBEpPCanbHbIX
y4eOHbIX OENCTBUNA.
1.PerynsatuBHbIe y4eOHble JEeNCTBUA:

- perynupoBaTtb CBOE HaCTpPOEeHNe, IMOLMMH,

- pacnpefensTb BpeMs Ha BbINOMHEHUe y4ebHbIX 3agaHuni 1 oTAbIX,

- CTaB1Tb Lienu Mo YKPEnneHno CBOEro 300POBbS 1 CAMOCTOATENbHO NaHMPOBaTb NyTH
NX OOCTMKEHUS;

- n3beraTb ONACHbIX CUTyaLUN,

- KOPPEKTMPOBATb PEXNM, 06pas XM3HN Ha OCHOBE MX CaMOaHanu3a u OLEHKN,

- obpaLlaTbCA 3a MOMOLLbHO.

2.lMMo3HaBaTenbHbIe y4eOHble AeNCTBUSA:

- OCYLLLEeCTBMSATb MOMCK BbIBOPOYHOM MHpOpMaLMK O 300poBbe 1 0 cebe camom,

- CTPOUTb COOBLLIEHMS B YCTHOW M MUCbMEHHOMW, apTUCTUYECKON bopMax,

- NPOBOANTL CpaBHEHMSA (HAaNpUMep, Kakne NpPoayKTbl NMUTaHWS NONE3HbI, a Kakne HeT),
- CTPOUTb NOrNYECcKne paccyxaeHms B opme nNpocTbiX CyxaeHun o6 obbekte, ero
CTPOEHNN, CBOMNCTBAX, NONE3HOCTU U HEMOMNE3HOCTU ANs 300POBbA.
3.KoMMyHMKaTUBHbIE YyMEHUS:

- BbICNyLUMBATbL APYruX, He NnepebuBatb, yBaxkaTb Yy)KO€ MHEHUE, CTPOUTb Ananor,
- apryMeHTMpOBaTb CBOW CY>KAEHMS,

- 3agaBaTb BOMpPOCHI

- pabotaTb B nape, rpynne,

- CTaBuTb cebs Ha MeCcTO CBOEro ONMOHEHTA,

- obpawaTbCs 3a NOMOLLbIO K APYrMM foasmMm,

- MOHATb, YYNTbIBATbL 3MOLIMM M YYBCTBA, NPUYMHbBI MOCTYMKOB APYrMX N0OEN.

5. CopepxaHue Kypca BHEYPO4YHOWN AEATENIbHOCTU.

B xope peanusaumm cogep)kaHusi nporpamMMbl y4yallMecs OOSMKHbl OBNageTb He TONbKO npaBuriaMu
6e3onacHoro noBeAeHMs1 B pasfUYHbIX CUTyauusix, HO U NyTSMU U CPeaCTBaAMU YKPEMNeHUs 340pOBbS:
yMeTb OKa3sblBaTb NEPBYHD MEOULMHCKYIO MOMOLLb, 06LaTbCs CO CBEPCTHMKAMU U B3POCNbIMW, 3HAaTb O
3Ha4YeHMM NPUPOLAHOIO OKPYXXEHMS OIS 300POBbSA YenoBeka.

Mporpamma BKMoYaeT B cebs OCHOBHble, Hambornee 4acTo BCTpevallMecss onacHble cuTyauun, B
KOTOPbIX MOXET OKa3aTbCsl pebEHOK AoMa, Ha ynuue, B LLKONE, B NPUPOAHbLIX YCOBUSAX.

1 knacc

Ha nepBom rogy obyyeHuss ydawmecs y3HalT, kak 3aboTuTbca 06 opraHax 4yBCTB, MpaBUNbHO
yxaxuBaTb 3a 3ybamu, pykamm W HOramu; ydaTtcsi npaBWiIbHOMY MWUTaHWIO, Y3HAKOT, KaKk COH caenaTb
nonesHbIM, 3HAKOMSTCS C MpaBunamu MnoBefeHUA B LIKone, 00y4yarTCAa WMCKOPEHATb CBOM BpeAHble
NPUBbLIYKN HE TOSNbKO HA TEOPETUYECKMX 3aHATUSX, HO U B Urpax.



Opyxum c Bogon

Tema1 CoseTbl gokTopa Bogbl. BetynutenbHoe cnoso yuntens. ConHue, BO3A4yxX M BoAa — Haww nyywne
apy3bda. 3ayumBaHue cnoB. becega no ctmxoTtBopeHuto «Mongoabip». OsgopoBuTenbHas MUHYTKA.
CoeThbl goktopa Boapl. Urpa «Jockaxu

CMNOBEYKO».

Tema 2 [1py3bsi Boga n mbino MNostopeHne npasun goktopa Bogbl. Ckaska o Mmkpobax. 3ayumBaHue Cnos.
OspoposuTtenbHasa MuHyTka. Urpa «HaobopoT». TBopyeckasi paboTa.

3aboTta 06 opraHax 4yBCTB

Tema 3 nasa — rnmaBHble NOMOLLHUKN YerioBeka. becena 06 opraHax 3peHusi. 3ayumBaHume cno. OnbIT o
cseToM. N'MmHacTuka gnsa rmas. Urpa «lMonesHo — BpegHoy». MNMpaBuna 6epexxHoro OTHOLLEHMS K 3pPEHNIO.
Tema 4 lNoaBwxHble Urpbl 3HaKOMCTBO C AokTopoM Ceexuin Bosgyx. Urpbl Ha ceexeM Bosayxe. «Msay B
Bo3ayxe», «lMonpeiryHunkny, Pas, gea, Tpu-6ern!»

Tema 5 Yt06bl ywm cnblwanu. PasbirpbiBaHve cutyaumn. [poBeaeHne onbitoB. O3a0poBuTEnbHas
MUHYTKa. [paBnn coxpaHeHus criyxa.

Beperun 3y6bl ¢ monopay!

Tema 6 lNouemy GonaTt 3y6bl. Urpa «Yragam-kal» Paccka3 yuntens. AHanus cutyaumum. 3HaKkoOMCTBO C
aoktopom 3aoposble 3ybbl. YnpaxHeHne «[epku ocaHKy». TBOpYECKOE pUCOBaHME.

Tema 7 YT06bI 3y6bl ObINKM 300poBbIMU. Becena. 3HakomMcTBO ¢ AokTopom 3gopoBas [Nuwa. YnpaxHeHne
«CnpsitaHHbIn  caxap». OsgopoBuTenbHasi MUHYTKa. 3avem 4denoBeky 3yOHast wéTtka? [lpakTnyeckas
paboTta. PasyunBaHue ctuxotsopeHue. TecrT.

Tema 8 Kak coxpaHuTb ynblbKy kpacusomn? MNMcuxonornyeckuin TpeHnHr «CotBopm conHue B cebex». BeTpeda
¢ poktopom 3popoBble 3y6bl. [Mpaktnyeckue 3anATUA. O3gopoBuTenbHaa MuHyTKa. [lMamatka «Kak
COXpaHuTb 3yObl». TBOpYeckas paboTa.

Yxopn 3a pykaMmu U Horamu.

Tema 9 «PabGoune wHCTpymeHTbl» 4enoBeka. PasragbiBaHue 3aragok. PaboTta ¢ nocnoBuuamu u
norosopkamu. O3gopoButenbHaa MuHyTka. Wrpa-copeBHoBaHue «Kto 6onbwe?» MNMamatka «3To nonesHo
3HaTb». [pakTuyeckas pabdora.

Tema 10 MNogswxkHble nrpbl. Pasyumsanue urp «Megsexbsa oxoTtar, «CoByLlika», «He nponyctn msu».
3aboTa o Koxe.

Tema 11 3auyem 4denoBeky koxa. Urpa «Yraganka». Bctpeva ¢ goktopom 3gopoBas Koxa. lNMposegeHne
onbiToB. Pacckas yuntens. O3gopoBuTtenbHas MMHyTKa « ConHbIWKo». [NpaBuna yxoaa 3a KoXewn.

Tema 12 HapéxHas 3awmta opraHusama. becega o6 opraHax 4yBcTB. Pacckas yuutens. [Npaktudeckas
pa6ota. O3gopoBuTenbHas MuHyTka. Pabota no Tabnvue «CTpoeHune koxu». MogenupoBaHue CXeMbl.
Tecr.

Tema 13 Ecnu koxa noBpexaeHa. Pacckas yuntensi 0 NoBpeXaeHuax Koxun. Mrpa « MoXXHO nnm Henb3ay.
OspgopoBuTenbHasg MUHyTKa «OTioa Aywuy». [paktuyeckas pabota B napax «Kak okasaTb nepBylo
NOMOLLIb?»

Tema 14 MNoaBwxHble Urpbl. PasyymsaHue urp «KpyroBble cankuy, actadeTbl co

CKkakankamu, «Becénas actageTar, «lloe3g».

Kak cnegyet nutatbcs.

Tema 15 luTaHne — Heobxoaumoe ycnoBue s XU3HW 4Yenoseka. [loBTopeHve npaBun 300POBbS.
3ayumBaHue cnos. Bctpeyva ¢ goktopom 3gopoBas lNMywa. YnpaxHeHve ana ocaHkm «lopax». PaboTa no
Tabnuue «OpraHbl nuwesapeHus». Urpa «pogomnmkn ckasky».

Tema 16 3popoBas nuwa gns Bcen cembn. CoeTbl gokTopa 3gopoBas lMNuwa. AHanus cutyaumu. Urpa
«Yrapgavika». lNpoBegeHve onbita. O3gopoButenbHas MuHyTKa. Wrpa «YTO0 paspywaeT 300poBbe, UTO
ykpennaeT?». 30n0Tble Npasuna NUTaHnS.

3[0pOBLIN COH.

Tema 17 CoH — nyywee nekapctBo Urpbl «MOXHO - Henb3s», «HOHbIM KynuHap». NoBTopeHne npaswun
300opoBbs AHanus cutyauun. O3gopoBuTENbHAA MUHYTKa «XOXAeHMe No kamyLukamy, rpa no rurmeHe cHa
«lnoxo — xopoLuo».

A — yyeHwuk!

Tema 18 Kak HacTpoeHne? BcTtpeuya ¢ goktopom Jlo6oBb. O3gopoButenbHas MuHyTKa. YNpaXHeHue
«A3byka BonwebHbIX crno.. TecT.

Tema 19 A npuwén ua wkonbl. becega. AHann3 u pasbirpbiBaHne cutyaumn. YnpaxHeHue «J1iobuwb — He
nobuwb», Pacckas yuutensa. OsgoposuTenbHas MuHyTka. Paborta ¢ nocnosuuamu. Urpa «3akoHun
pacckas».

Tema 20 MNogswkHble Urpbl NO BbIGOPY OETEN.



Tema 21 A — yyeHuk. O3gopoBUTENbHAA MUHYTKA «YNpPaKHEHMS XMBOTHbIX». Urpa «3Haewb nu Tbl
npasuna?» Teop4yeckasa paboTta «[llpugymanm npasuna». AHanuad cutyaumi. YteHve wn paborta no
copgepxaHuto pacckaszoB M.KyHuHa «Peas Ha nepemeHe», «B rapaepobe», «B ctonoson».

Tema 22 OspgopoBuTenbHas MUHYTKA «YNPaKHEHUS XMBOTHbIX». WUrpa «3Haewb nv Tbl NpasBuna?»
TBopueckasi pabota «[lpuayman npasuna.

BpeaHble npuBbLIYKK

Tema 23 BpegHble npusbldki. CrnoBo yuuTens. 3ayyunmBaHue crioB. ATO HYXXHO 3anomHuTb! MNpaktnyeckas
paGoTa B napax.

Tema 24 becega «3To kpacuBbli YenoBek». Urpa «[a - HeT». O3gopoButenbHas MuUHyTKa «[lepeBuey.
AHanua cutyaumn. Tema 25logBwxHble urpbl. PasyymBaHue urp «3o0rotoe 3EpHbIwko», «He 3eBan!y,
«3anagHs».

Onopa Tena yenoBeka.

Tema 26 CkeneT — Hawa onopa. Paccka3 yuntens. lNpaktuyeckaa paborta. O3gopoBuTEnbHAs MUHYTKA
«Camomaccax ywen». 3To nHTepecHo. NpaBuna nepson NOMOLLMU.

Tema 27 OcaHka — cTpovHast cnuHa! Bctpeya ¢ pgoktopom CtpoviHass OcaHka. 3TO MHTepecHo!
OspgopoButenbHas MuHyTka. PaboTta no tabnuue. lNpaBuna Ans nNoAadepXaHus MNpaBUNbHOM OCaHKW.
MpakTnyeckne ynpaxxHeHus.

MpaBuna 3akanuBaHuA

Tema 28 Ecnn xovewb 6biTb 3g00poB. Ckaska o Mukpobax. [NpaBuna 3akanueanus. O3gopoBUTENbHAA
MUHYTKa. [NpakTnyeckas pabota. TBopyeckas pabota. 3To nHtepecHo! TecT «340pOBbI YENOBEK — 3TO...»
Bbe3onacHocTb Ha Boge

Tema 29 lNpaBuna 6e3onacHocT Ha Bode. Pacckas yuntens. 3HaKOMCTBO C NpaBuiiaMy NOBEOEHUS Ha
Boge. Pabota no tabnuuam «Yunch nnasatby. MiMutaumsa gBvxeHWi nnosua.

MoaBuMXHbIE UrpbI

Tema 30 MNogewkHble urpsbl. 1o BbIOOPY yyalLmMxcs.

Tema31 Becénble ctapTbl. KoOMaHOHbIE COPEBHOBAHMUS.

Tema 32-33 O6o6uwatowme 3aHATUA «[JokTopa 340poBbsi». BcTpeya ¢ goktopamm 3go0poBbd. Urpa-
paccyxgeHne «340poBbIM  YenoBek-3To...», OsgopoBuTenbHaa MuHyTka. Wrpa  «XopoLo-nnoxo».
MoBTOpeHne npasun 30opoBba. [NamaTka 3goposuykoB. AHanma cutyaumin. NoaBmkHbIE Urpbl HA BO3AyXe.

2 Knacc

Ha BTOpom rogy obyyeHuns ydawmecs 3HAKOMATCA C npaBunamm 6e3onacHoro noBegeHus B oMe, Ha
ynuiue, B TpaHcrnopTe, Ha BoAe; oby4yatoTcs npasunam obpalleHnsi C OrHéM; kak ybepeydbcs OT nopaxXeHus
3NeKTpM4eckMM TOKOM; ybepedbcsi OT nopesos, ywmnbos, nepenomoB. ObByyaloTCa npasBuriaM OKa3aHWs
nepBon MeguLMHCKON NOMOLLNA.

MpnunHbl 3a60neBaHnmn

Tema1-3 lNoyemy Mbl 6oneem PasHble npuumHbl GonesHen. oBTopeHne aeBu3a «YPOKOB 340POBbS».
AHanna ctnxotBopeHus. O3gopoButenbHaa MUHyTKa. [MoBTOopeHue myapbix cnoB. [Npu3Haku HEKOTOPbIX
bonesHen. AHanun3 cutyauumn B ctuxotBopeHun C. Muxankosa «[punn». O3goposuTtensHas MuHyTka. Urpa
— copeBHoBaHue «KTo 6onblie 3HaeT?». [pakTudeckas paboTta no coctasneHuto npasun «Kak nomoub
6onbHOMY?»

Tema 4-5 K10 n kak npegoxpaHsieT Hac oT 6onesHen. Kak Bawe 3popoBbe? Urpa-copeBHoBaHne «KTo
bonble 3HaeT?». TecT «TBOE 3gopoBbe», O3gopoBuTenbHas MuHyTKa. MNpakTuyeckas pabota «llomoru
cebe cam». OpraHmam- cam cebe nomMoLHuK. [NoBTOpeHMe npuumH 6onesHn. Pacckas yuntens. Pexum gHs.
OspgopoBuTenbHas MuHyTKa. TecT «YMeewb NN Tbl rOTOBUTH Ypokn?». CocTaBneHne namatkm «Kak
NpaBUIIbHO FOTOBUTb YPOKMY.

Tema 6 Kto Hac neunt. 3gopoBbii 06pa3s xu3Hu. BeTpeya ¢ goktopamu 300poBbs. [oBTOpeHue npasun.
AHanns cutyaumn. Urpa «BctaBb cnoevko». OsgopoButenbHas MuHyTKa. Mygpble crnoBa [okTopa
Ceexun Boagyx.

Tema 7-8 TlpuBmBkn oT GonesHen. Kakne Bpaym Hac nedat. [MOBTOpeHME COCTaBMsAKOLWMX 300POBOrO
obpasa xu3Hu. becega no teme. O3gopoBuTENbHAA MUHYTKa. AHanu3 cutyauun. CamoaHanus 340pOBbS.
WHdbekumm un  GonesHn. CnoapHaa pabota. Wrpa — copeBHoBaHue «KTo 6Gonblie 3HaeT?».
OspgopoButenbHas MuHyTka. AHanu3 cutyaumm B ctuxotBopeHun C. MuxankoBa «[logHsanach
TemnepaTtypa...»

Tema 9-10 YTo HyXHO 3HaATb O nekapcteax. [NpmBuBKM OT GonesHen. AHanua cuTyauum B CTUXOTBOPEHUU
C. MwuxankoBa «[lpuBuBka». OsgopoBuTenbHas MuHyTKa. Urpa «llonesHo — BpeaHo». Kak BblbpaTb



nekapctea. Wrpa «Kto 6onblie 3HaeT?» becena «WM3 yero nonyyatoT nekapcrtea». CrnoBapHas paborta.
O3pgopoButenbHast MMHyTKa. AHanu3 cutyaumm B ctuxotesopeHun C. Muxankosa. [lomawHasa antedka. Urpa
«CeTocbop 3gopoBbsiy. AHanm3 cutyaumn. Pabota Hag ctuxotBopeHnem C. MuxankoBa «[ns 6onbHoro
yenoseka...» Anteka goma. O3gopoBuTeribHasg MUHYTKa. OTO NOME3HO 3HaTh!

MpaBuna 6e3onacHoro noBeaeHUsi B pasfiM4HbIX CUTyaumusax

Tema 11-12 Kak wnsbexaTb oTpaBneHun. JlekapcTBeHHble oTpaBneHuss becega no teme. Urpa —
copeBHoBaHne «Kto Gonbwe?» O3gopoBuTenbHas MuHyTKa. [Mpu3HaKM NEeKapCTBEHHOrO OTpaBIieHUS.
Momorn cebe cam! [lpaktnyeckas pabota. [Muwesble oTpaBneHusa. [loBTOpeHWe NpPU3HaKoB
nekapcTtBeHHoro oTpaBneHus. OsgopoButenbHas MuHyTka. [lpu3Hakum nNUWEBOro  OTpaBreHus.
CoctaBneHue namaTtku "lMepBasi NOMOLLb NpU oTpaBneHuax".

Tema 13-14 Be3onacHocTb npu nobon noroge. ConHue — Haw apyr? MNoBToOpeHne npasun NoBeAEHUS Npu
nuwesom oTpaeneHun. becega no teme. AHanua cutyauum B ctuxotBopeHun C. MuxankoBa «3abbina
TaHs npo o6en...» O3gopoBuTenbHas MuHyTKa. [Mpu3Hakm conHeyHoro oxora. [pakTudeckasa paboTa
«lMomorun cebe cam!» Ha ynuue pgoxab u rposa. NostopeHne npaeun. becega no kaptnHe K. MakoBckoro
«[etun, berywme o1 rposbi». [MpaBuna noBegeHns npu rpose. Os3gopoBuTenbHass MUHYTKA. NMomorn cebe
cam!

Tema 15-16 lNpaBuna Ge3onacHoro noBefeHUs B oMe, Ha ynuue B TpaHcnopte. OnacHOCTM B HalleM
aome. AHanms cuTyauum B CTMXOTBOpeHun 3. YcneHckoro «Mama npuxogut ¢ pabotbl...» [lpaBuna
GesonacHoro nosedeHunss B gome. OsgopoButenbHas MuHyTka. Mrpa «CeeTodhop 3poposbsx». paBuna
nosegeHna Ha ynuue. lNpaBuno nepexofja ynvubl B MecTax, rae HeT cBetodopa. Urpa «Ceetodop
3gopoBbsay. O3gopoBuTENbHAs MUHYTKa. AHanu3 cuTyauun. 3ayydmBaHue cnoB. [NpaBuna 6e3onacHocTn
noBefeHns B TpaHcnopTe.

Tema 17 lNpaBuna 6e3onacHoro noeBegeHns Ha Bogde. Boga — Haw agpyr. Betpewa ¢ goktopom Bopga.
MpaBuna noBegeHus Ha Boge. ObcyxaeHusa ctnxotBopernst . EmenbsiHoBa. O3gopoBuTenbHast MUHYTKA.
Urpa «CeeTodop 300poBbsi». Koraa onacHOCTb psgoMm.

Tema 18 [lpaBuna obpalleHnsa ¢ orHém. Ytobbl OroHb He npuunHUn Bpepa. [loBTopeHue mnpaBun
nosedeHunsa Ha Boge. becena «Yem onaceH oroHb?» Urpa «CeeTtodop 3a0poBbs». ObCyxaeHne cutyauun.
OspgoposutenbHas MuHyTka. lNpaBuna noBegeHus npu noxape B gome. [Mpaktudeckaa pabota «[naH
3BaKyauuun npu noxape.

Tema 19 Kak ybepeubCsi OT MNOpaKeHUs SNEeKTPUYECKMM TOKOM. YeM onaceH 3neKTPUYEeCKUn TOK.
lMoBTOpeHMe npaBun noBedeHus npu noxape B gome. Pacckas yuutens. CnosapHasa pabota. Mepsas
nomoLlb noctpagaswemy. O3gopoBuTensHas MuHyTKa. Urpa «CBeTodop 300pOBbA».

Tema 20 Kak yGepeubcsi OT nopesoB, ywmboB, nepenomoB. TpaBmbl. Bugbl TpaBm. OkasaHue nepBom
nomoLuuM npu nopesax, ywmbax, nepenomax (npaktudeckaa pabota B napax). O3gopoBuTenbHas MUHYTKA.
3ay4dnBaHue Crios.

Tema 21 Kak 3aWiuTUTbCA OT HacekoMblX. YKycbl HacekoMblx. becega no teme. AHanm3 cuTyauum B
ctnxotBopeHun C. MuxankoBa «Bapyr kakon — TO cTpallHbIA 3Bepb...» [NpuaHaku annepruun. Nomoru cebe
cam. O3gopoBuTenbHas MMHyTka. CrnosapHas paboTa. 3ayynBaHue cnos

Tema 22 [MpegoCTOPOXHOCTU Npu obpalleHnmn ¢ xnBOTHbIMKU. [1po cobak u kowek. becega o gomMaluHMX
XMBOTHbIX. OBcyxaeHne cTuxoTBopeHuns. [paBuna obpaweHns ¢ XMBoTHbIMKW. O3gopoBuUTESbHAsA
MuHyTKa. CocTaBneHne npasun. 3TO MHTEPECHO!

MpaBuna okasaHnsA NepBon MeAULIMHCKOW NOMOLLM.

Tema 23-24 [lepBad NOMOLLb NPW OTPABMEHUU XMAOKOCTAMW, NUWEn, napamu, rasom. OTpaBneHue
A00BUTBIMK BellecTBaMu. Buabl oTpaeneHun. Urpa — copeBHoBaHue «Kto 6onblie 3HaeT?» Pacckas
yuntenda. OsgoposutenbHas MuHyTka. Urpa «CBeTtodop 3a40poBbs» [1pu3Hakum oTpaBneHusa S40BUTbIMK
BewectBamu. CnosapHaa pabota. [lepBas nomowp npu oTpaBneHusx. OTpaBneHve yrapHbiM ra3om.
Becena no teme. 3ayunBaHue crioB. O3gopoBuTEnbHAa MUHYTKA. [pu3Hakn oTpaBrneHns yrapHbiM rasom.
NMomorun cebe cam (coctaBneHue npaswn). rpa «BctaBb nponyLeHHbIe crnosa.

Tema 25-26 NepBasa NoMOLLb NpuU NeperpesaHnn 1 TENNOBOM yaape, Npu oxorax u

obmopoxkeHun. MNMomoub cebe npu Tennosom ypape. lNpusHakm Tennosoro ygapa. OsgopoBuTenbHas
MuHyTKa. Momorn cebe cam! Urpa «CeeTodop 3aopoBbsay. Kak ybepeubcst 0T Mopo3a. PaboTa ¢ oTpbiBKOM
n3 ckaskm C. MuxankoBa «Mopo3 n moposeuy. NpusHakm obmopoxeHus. O3gopoBuTENbHAA MUHYTKA.
CoctaeneHue npasun. Urpa «lNonesHo — BpegHo».

Tema 27-29 [lepBas nomowb nNpu TpaBmax. PactskeHus n BbiBuxu. [loBTopeHne «Kakune OGbiBatoT
TpaBMbl». Pacckas yuutens. [NpusHaku pacTseHus CBA30K U BbiBUXa KocTten. O300poBuTeNbHas MUHyTKA.
Mpaktnyeckas pabota B rpynnax. [lepenombl. Bugbl nepenomMoB. 3HAKOMCTBO C MpaBuiamu.
OspopoButenbHas MuHyTKa. lNpaktnyeckas pabota B napax. Ecnv Tbl ywumnbea unu nopesanca. AHanus



cutyauumn B ctmuxotBopeHun C. MuxankoBa «TaHs nanbymk Hakomnona...» O3gopoBuTenbHasi MUHYTKA.
Momorn cebe cam! CrioBapHas paboTa. NpakTuyeckas paboTa B napax.

Tema 30 lMepBas nomMoLb NpU nonagaHuM MHOPOAHbLIX Ten B rnas, yxo, Hoc. Ecnu B rnas, yxo, HOC unu
ropsio nonano uHopogHoe Teno. becepga no Teme. Ecnu copuHka nonana B rnas. OsgopoButenbHas
MUHyTKa. Korga kpowka nonana B ropno. Ecnu 4to-to nonmano B yxo. OTtragbiBaHve KpoccBopaa
«OpraHbl».

Tema 31 [llepBas nomowpb nNpuM yKycax HacekoMblx, 3men. Ecnu ykycuna 3mes. Pabota B oHnaviH
HUMKnonegun: 3710 nHTepecHo! MNpusHaku ykycol 3men. O3gopoBuTenbHas MUHYTKa. MepBas nomoLb npwu
ykyce 3men. OTragbiBaHve Kpoccsopaa.

Tema 32-34 CeropHsiwHne 3aboTbl MeguumnHbl. A 3gopoBbe Gepery. becega o HensneumMmbix GonesHAx
Beka. O3gopoBuTenbHas MMHYTKa. PelueHne 3agad. 34oposbii 06pas KnsHu.

Becena no teme. Tect «OueHun cebsa cam». O3gopoBuTenbHast MMHYTKA. A Bbibmpato ABMXKEHME.

Ypok — npa3gHuk «B nyTb gopory cobupanTtech, 3a 340poBbeM OTNPABNAANTECH!»

3 knacc

B TpeTbeMm knacce 3HaKOMATCH C OpPraHM3MOM YernoBeka, BOCMUTLIBAIOT B cebe YyBCTBO COCTpagaHus K
6ecnoMoLLHbIM 1 B60NbHBIM; y4aTCs NPaBUIIbHO OPraHN30BbIBaTb CBOW OOCYT.
OpraHusm YyenoBeka
Tema 1-20. OpraHuam uyenoseka. becega no Teme «OpraHusm, cTpoeHue dvenoBeka.» OCHOBHblE
BHYTpeHHUe opraHbl. Cepaue n nérkne. Mx pabota, 3HadeHme B opraHuame. YTo BpegHO M YTO MOfe3Ho
ana cepaua wu nérkux (cnopT, KypeHue).XKenyook. 3HayeHWe nuTaHua AONA pacTywero opraHusma.
BpeaHble v nonesHble Ans 300poBbs NPOAYKThl. POT: rybbl, A3bIK, 3ybbl. PasnuyeHne 3y6oB B 3aBUCUMOCTU
OT HasHayeHus. Yxoa 3a 3ybamu. 3HayeHne 4ncToThbl 3y6oB. Kak npaBunbHO 4ncTuTh 3ybbl. [peameTsl
yxoaa 3a 3ybamu. [NonesHble n BpedHble Ans 3y6oB NpoaykTbl. [Nasa, ux HasHayeHue, rmrmeHa 3peHus
(kak NpaBUNbHO YMTaTb, CMOTPETb TENeBmn3op).Ywun, nx HasHadeHune. Kak 6epeyb ywmn, 4Tobbl COXpaHUTb
cnyx. Pykn, yxon 3a pykamu. [urmeHa pyk, 3Ha4YeHWe 4YUCTOTbl PYK B NpeaynpexneHun HeKoTOpbIX
3abonesaHui.
Tema 21. bonb. PasragbiBaHne kpoccBopga. becega no teme. AHanua cutyauui B ctuxoTBopeHun O.
Opu3sa «LWunn B moto nagoHb BAmncs...». Mrpa «3akoHunTte dpasy».
OpraHmsauusa gocyra.
Tema 22-23. Ymen opraHusoBaTtb cBoW gocyr. becega no teme. CTMXOTBOPHbLIN MOHTax. Wrpa «[aBan
noroBopum». AHanM3 cuTyaumm B NOTELUHbIX CKa3kax (N0 MOTMBaAM PYCCKOro dhonbKIiopa).
Tema 24. Yto Takoe gpyxba. becega no Teme. PaboTa ¢ nocnosuuamu. Urpa «3akoHum pacckas». Mrpa
«Xouy 6bITby. YUTeHue ctnxotBopeHus M. CuHasckoro «BeTepok ¢ 6epeskon wenyetca». AHanm3 cutyauum
B pacckase J1. H. Tonctoro «OTeLl 1 CbIHOBbS».
Tema 25. KTo MOXeT cumtatbCca HactoAwum apyroMm. becepa no Tteme. YTeHue M aHanua OTpbiBKA U3
pacckasa B. Oceeson «[onr». Urpa «[lMpogomku npeanoxeHney». AHanm3 cutyaumm B CTUXOTBOpPEHUM A.
WanbirmHa «Hactpoenue ynanox». Urpa «Jliobut - He nwobut». AHanus BblpaxeHus A. Okstonepu «Thbl
BCeraa B OTBETE 3a TeX, KOro Npupyyus...»
Momoru 6nuxHemy.
Tema 26. Kak goctaBuTb poguTensM pagocTb. UTeHne oTpbIBKOB M3 CTUXOTBOPEHUN OETCKMX nucaTenen.
Becena no teme. Urpa «daan norosopum». AHanmn3 cutyauumn B ctuxotsopeHun I. LLnpkosua «He nonmy
s1 B3pOChbIX 3TUX...» Nrpa «KomnnimmeHT».
Tema 27-28. Ecnu komy - HUBYyAb HyxHa TBOS nomolb. becega no Tteme. Urpa «Bbibepu npaBunbHbIN
oTBeT». AHanua cuTyaumm B ctuxoTBopeHun E. bnarmHuHon «Haw geaywka». Urpa «[JaBan noroBopum».
AHanns cutyaumm B pacckase J1. H. Tonctoro «CTtapbivi Aea 1 BHyYeKk».
B ctpaHe 3a0poBbsi!
Tema 29. OroHek 3g0poBbsi. becega no Teme TeaTpanbHasa noctaHoBka «[okTtop Anbonut». BuktopuHa
«Bbyagpb 3popos!» Pabota Hag nocnosmuamm 0 340poBbLE.
Tema 30. lyTewecTBue B CTpaHy 340poBbs. Urpa- nyTtewectBue «B cTpaHy 3goposbsi». CTaHuus
«Mongoabip» (0 nnyHom rurneHe). CrtaHuma «HeOoCTOpPOXHOCTbY (OKasaHWe MNepBON MNOMOLLM Mpu
HecyacTHbIX criyqaeB). CTaHums «He 6Gonen» (npodunaktvka MHGEKLMOHHbIX 3aboneBaHumn). CtaHuuma
«OnpaTHocTb» (yxoa 3a ogexaon). CtaHuua «Jonown rpasby (rurneHa
Xunuwa) n T. g.
Tema 31-32. KynbTypa 3gopoBoro obpasa xum3Hu. Ypok - copeBHoBaHme. KynbTypa nosegeHuns. Yenosek n
okpyxatowwmi mmp. KynbTtypa obweHus. Yenosek n ero 3goposbe. [nucatenn getam.

4 knacc



Yyaumecs socnuTbiBaloT B cebe HpaBCTBEHHbIE U 3TUYECKME KayecTBa; yBEPEHHOCTb U BeccTpaluve;
CAEPXaHHOCTb; YMEHMe npeogonieBatb BpeaHble NpUBbIYKK. YuaTcsa 3ab6oTuTbes o0 cebe n cBoen cembe.
Hawe 300poBbe.

Tema 1. Yto Takoe 3popoBbe? CrnoBo yuuTens. [paktnyeckas paboTta. Bctpeya ¢ mepcectpon.
OspoposutenbHasa MuHyTka. Urpa «[JaBan norosopum». TBopyeckoe 3agaHue «340poBbe — 3T0...»
Yynmcsa ynpaBnsaTb 3MOLMSAMU U NMPUHUMATb pelueHune.

Tema 2.Y1o Takoe amouun? lNpakTnyeckas pabota. Pabota co cnoBapém. Urpbl «KTo 6onblue 3HaeT?»,
«lMpopomxun npeanoxenne». O3gopoBuTenbHasa MUHyTKa. irpa « TBOE nms».

Tema 3.4ysctBa u noctynkn. Pabota co cTtuxotBopenmem [xk. Popapun. becegpa no Teme.
OspgoposutenbHas MmuHyTka. Urpa «KTto 6onblue 3HaeT?» TBopyeckas paboTa B TeTpaau.

Tema 4. Ctpecc. Pacckas yuutensa. CnosapHasa pabota. [Mpaktnyeckass pabota. OsgoposutenbHas
MUHYTKa. Urpa «KTo BonbLue 3HaeT?» 3ayymBaHue Cros.

Tema 5. Yunmca pgymatb W genctBoBatb. [loBTopeHuMe. YTeHMe W aHanmM3 CTUXOTBOPEHUMN.
OspgoposutensHas MuHyTka. becega no teme. Urpa «4Yto? 3auem? Kak?»

Tema 6. Yummca HaxoauTb NpuUMHY 1 nocneacTemsa cobbitun. Urpa «lMoyemy ato npomsowno?» PaboTta c
nocnosuuamn. O3gopoButenbHad MuHyTKa. Urpbl «HasoBu BO3MOXHbIE nocrencteusy, «4Yto? 3avem?
Kak?»

Tema 7. Ywmen BbiOMpaTb. AHanua ckaskn. OspgopoButenbHass MuHyTka. becega no Tteme. Wrpa
«KoMmnnumeHT».

Tema 8. lNpuHnmato pewermne. MNpaktudeckan pabota no cocrtaenenunto npasun. Urpa «[Jasan norosopum».
OspgopoButenbHas MUHyTKa. Mcmnxonornyeckuin TpeHnHr. Pabota co ctuxotBopeHnem b. 3axogepa «4YTto
KpacuBewn BCEro?»

Tema 9. A oTBevalo 3a cBOE pelueHue. [Npaktudeckas pabota. AHanu3 cutyaumu. O3gopoBuTenbHas
MUHYTKa. Urpbl «4TO A 3Hat0 0 cebey, «lMpogomkmuTe NnpeanoxeHme.

BpeaHble NpUBbLIYKK.

Tema 10.410 Mbl 3Haem O kypeHun. Urpa «BonwebHbin ctyny». BecTtpeva ¢ megpabotHukom. Pabota Hag
nocnosuuamn. becega no ckaske. O3gopoBuTenbHas MMHyTKa. ATo MHTepecHo! TBopyeckas paboTa.

Tema 11.3aBucumocTb. AHanmM3 cuTyauum B CTUXOTBOpeHun 3. MowkoBckon «CTpaHHble BeLm».
CrnioBapHas paboTa. O3gopoBuTENbHAS MUHYTKA. OTO nonesHo 3HaTb! Urpa «[laBa noroBopumy».

Tema 12. Ymen ckasatb HET. AHanus cutyaumn. becega no teme. O3gopoBuTenbHas MuHyTKa. Urpbl
«[Jaan noroBopumy», «410? 3auem? Kak?».

Tema 13. Kak ckasaTtb HET. Urpa «3epkano n obesbsHa». Pacckas yuntend. O300poButenbHasi MUHYTKA.
Urpa «lNpogomknte npeanoxeHney. TosikoBaHWe NOCroBul,. [CMXONOrnyecknim TPEHNHT.

Tema 14. MNouyemy BpegHon npusblyke Tbl ckaxewb HET? PoboTa co ctuxorBopeHmem A. Kocteukoro «4
BCEé Ntobnto, 4To ecTb Ha ceeTe...» Urpa «KomnnumeHnt». O3gopoBuTtensHas MuHyTKka. Pacckas ydntens.
Pa6ota c nnakatom «[lepeBo pelieHnn». MNpaktnyeckas paboTa.

Tema 15. A ymeto BbIOMpaTb — TpeHWHr 6e3onacHoro nosedeHuda. AHanua cutyaumn. Urpa «Beibepu
npaBunbHbIA 0TBETY». O3g0poBMTENBHAA MUHYTKA. PaboTta ¢ oepeBom pelleHuin. Teopyeckasa paboTa.
Tema 16. BoneBoe noseageHue. Pacckas yuutens. Urpa «[dasan norosopumy». O340poBUTENBHAA MUHYTKA.
Wrpa «CokposuLia cepgua». NcMxonornyecknii TpeHWHT.

Tema 17. Ankoronb. Bctpeya ¢ megpaboTHukom. KonnekTMBHoe pucoBaHne. 3To MHTEPECHO!
OspoposutenbHasa MmuHyTka. Urpa «becega no kpyry». 910 NONe3HO NOMHUTb!

Tema 18. Ankoronb — owmnbka. Pabota Hag ctuxoTBopeHuem. AHanua cutyaumm B 6acHe C.Muxankoa
«Henblowmn Bopoben». Urpa «Bbibepn otsBeT». O3gopoBuTenbHas MUHYTKA. OTO MOSIE3HO MOMHUTL!
lMcuxonornyecknin TPEHUHr.

Tema 19. Ankoronb — cgenan Bblbop. bBecega no Tteme. Urpa «Cnucok npobnem». O3gopoButenbHas
MUHYTKa. TBOpYeckasi paboTa ¢ AepeBoM pelleHun. MCnxonornyeckuin TPEHUHr.

Tema 20. HapkoTtuk. AHanua cutyaumn. Pacckas yuutens. Bctpeya ¢ megpaboTtHukom. O3goposuTternbHas
MUHyTKa. NpaBuna 6e3onacHocTn. TBopyeckas paboTta. Urpa «[daBan noroBopnmy».

Tema 21. HapkoTuk — TpeHuHr GesonacHoro nosegeHus. Urpa «lupamunga». [MoBTopeHue npasun.
OspoposuTtenbHas MyHyTKa. NMpakTnyeckas

paboTta. Urpa «[asan noroBopmum». [1CMXONOrM4ecKnin TPEHNHT.

MbI — ogHa cemMbs.

Tema 22. Manbunwkn n gesvoHkn. becega no teme. Urpa «lpoTusononoxHoctu». O3gopoBuTeNbHas
MUHYTKa. Urpa «[daBan noroBopmmy». AHanm3 cutyaumm B CTUXOTBOpPEHMM Q. YcneHckoro «Ecnu 6bin 6ol 5
AEBYOHKON. ..» TBOp4Yeckasn paboTa.



Tema 23. Mosi cembs. 3awumta pucyHkoB. AHanua cutyauum B pacckase K.[.YwunHckoro «Cuna He npaBo».
OspgopoButenbHas MUHyTKa. YTeHne n aHanua ctuxotsopeHus. Urpa «Npogomku

npeanoxeHve».

Tema 24. [Ipyx6a. VIrpoBoe 3aHATHNE ¢ NobumbIMm reposimu. PasbirpbiBaHne cutyauui.

Tema 25. [JeHb 3p0opoBbs. OTKpbITUE NpasgHuka. rpbl 1 cOpeBHOBaHMS.

3p0poBoe NUTaHue.

Tema 26.YmeeM nu Mbl npaBunbHO nutaTtbca? CrokeTHO - ponesad urpa «Mbl ngém B marasmH». 31O
nHtepecHo! OTragbiBaHne 3aragok. OsgopoBuTenbHas MuHyTka «Bepwku m kopewwku». UHcueHmpoBka
«Cnop osowen». Urpa «Kakme osowu Belpocnu B oropoge?» Betpeva ¢ [loktopom Anbonutom.

Tema 27. A Bbibupatro kawy. Urpa «lMocnosuupl 3anytanucb». 310 uHTepecHo! Urpbl «OTtragan- kay,
«3aTenHukny». O3goposuTernbHass MUHYTKa «3EpHbIwKo». KoHkypc «Camasi BKycHas u noresHasi kaiua»
WUrpa «Yragam ckasky».

Yucrota n sagopoBbe.

Tema 28. Yuctota u 3goposbe. [MpasgHuk umctoTbl ¢ Mowngoablpom. WMHcueHunposka. Urpa «Tpu
OBVKEHUSA».

Tema 29. OTtkyna Gepytcs rpsisHynu? (urpa — nytewectBne) OcTaHOBKA Ha cTaHUMn «[ pA3HynbKay.
AHanua cutyauum B CTuxoTBopeHuun Jl.AxHMHa «Kmun Ha cBeTe ManbYuMK CTPaHHbIN...», 3.YCNeHCKOoro
«OueHb cTpaluHasi UIcTopusi». JTO NOne3Ho NOMHUTL! PaboTa co CTUXOTBOPEHMEM.

Tema 30. YnctoTa n nopsagok (npogormkeHne nytewectsus). PaboTta ¢ nocrnosuuamm n noroeopkamu. Urpa
«Yragan». O3gopoBuTenbHasi MMHyTKa. PaboTa co CTUXOTBOPEHUSIMW.

Tema 31. bygpem penatb xopowo u He 6Gygem nnoxo. becega no Tteme. Paborta ¢ nocnosuuamu.
BbickasbiBaHua o gobpote. OsgopoButenbHad MuHyTka. Urpa «Kto 6onble 3HaeT?» OTO UHTEpecHO!
YUTeHun 1 aHanmn3 CTUXOTBOPEHUN.

Tema 32. KBH «Halue 300poBbe»

Tema 33. A 3gopoBbe bepery — cam cebe s nomory (YpoK-npasaHuk)

Tema 34. bygem 3gopoBebl. [NocelleHne megnumnHckoro kabunHeta. Urpa «lMucbmay. MNMpakTtudeckas pabota
«BbInyck cteHHON raseTbli».



6. TemaTunueckoe nnaHunpoBaHue.

1 knacc
Ne n\n HaunmeHoBaHue pasgena v TeMbl 3aHATUSA Kon-Bo 4yacoB
Opyxum c Bogon 2
1. CoBeTbl gokTtopa Bogpl 1
2. [Opy3bs: Boga U MbINo 1
3aboTta 06 opraHax 4yBCTB 3
3. "nasa-rnaBHble NOMOLLHUKN YenoBeKa 1
4, [MogBWXHbIE UTPbI 1
5. YtoObl ywim cnbiwanm 1
Beperu 3ybbl ¢ Mmonoay! 3
6. Moyemy 6onaT 3y6bl 1
7. YT06b! 3y6bl BbINM 300POBLIMY 1
8. Kak coxpaHuTtb ynblbKy Kpacueom 1
YxopA 3a pykaMmu 1 Horamu. 2
9. «Pabo4yre MHCTpyMeHTbI» YenoBeka 1
10. MoaBWXHbIE Urpbl 1
3aboTta o Koxe 4
11. 3ayem YenoBeKy KOXa 1
12. HapexHas 3awumrta opraHmama 1
13. Ecnu koxa noBpexaeHa 1
14, MoaBWXHbIE Urpbl 1
Kak cnegyeT nutatbcs 2
15. [MuTaHne — Heob6xo4MMOe YCNOBME A5 XKMU3HN YeroBeKa 1
16. 3p0poBasd nuua ans BCen CEMbMU 1
3[0pOBbIN COH 1
17. CoH- nydLiee nekapcTso 1
A — yyeHuk! 5
18. Kak HacTpoeHune? 1
19. A npuwen 13 Wkonbl 1
20. MoaBwXHbIE Urpbl NO BbIGOPY AETEN. 1
21-22 A — ydeHuK. 2
BpegHble NpUBbIYKK 3
23-24 BpeaHble NpuBLIYKK 2
25 lMoaBWXHbIE Urpbl 1
Onopa Tena 4yenoBeka 3
26 Ckenet — Hawa onopa. 1
27 OcaHka — cTponHas cnuHa!l 1
28 Ecnu xo4ewsb 6biTb 300poB! 1
Be3onacHocTb Ha Boae 1
29 lMpaBmna 6e3o0mMacHOCTM Ha BoAe. 1
MoaBUXKHbIE UrpbI 4
30-31 [MNoaBWXHbIE Urpbl 2
32-33 O6o6LatoLme 3aHaTus «[JokTopa 340pOoBbA» 2
Utoro: 334
2 knacc
Ne n\n HanmeHoBaHue paszgena u TeMbl 3aHATUA Kon-Bo 4yacoB
MpuymHbl 3a6oneBaHumn 10
1 MMo4yemy Mbl 6Goneem 1
2 Wrpa-copeBHoBaHue «KTo 6onblue 3HaeT?» 1
3 MpakTnyeckasn paboTta «Kak nomodb 60nbHOMY» 1




4 NHdekumnoHHble 3aboneBaHuns 1
5 Mpocpmnnaktuka rpunna n OPBA 1
6 KTo Hac neuut 1
7 MpuBMBKKN OT BonesHemn 1
8 lMpaBuna noBegeHnst B kabmHeTe y Bpada 1
9-10 UTO HY)XHO 3HaTb O NlekapcTBax 2
lMpaBuna 6e3onacHOro noBeAeHUsi B pasfnuyHbIX CUTyaumusx 12
11 YemM MOXHO OTpaBUTLCA? 1
12 Kak nsbexartb oTpaBneHum 1
13 BbesonacHocTb npu nobon noroae 1
14 [paBuna noBegeHnsi BO Bpems rpo3bl 1
15-16 MpaBnna 6e3onacHoro NoBeAeHns B AOMe, Ha ynuue, B TpaHCMNopTe. 2
17 lMpaBmna 6e3onacHoro NoBeaeHNs Ha Boae 1
18 lMpaBmna obpalleHns C OrHem 1
19 Kak ybepeubcsi OT NopaXeHUs 3NeKTPUHECKUM TOKOM 1
20 Kak yb6epeubcs OT nopesos, yLwmboB, NepenoMoB. 1
21 Kak 3amTnTbCca OT HACEKOMbIX 1
22 MpegoCTOPOXKHOCTU NpY 06paLLEHNM C KUBOTHBIMU 1
lMpaBuna okaszaHUA NepBON MeAULIMHCKOMN MNOMOLLM. 12
23-24 lNepBas NnoMoOLLUKM NpU OTPaBNEHMUN XUAKOCTAMU, NULLEN, NAapamMu, ra3oM. 2
25 lMepBas noMoLLb Npu NeperpeBaHu 1 TENIOBOM yaape. 1
26 Mpun oxxorax n 06MOpPOKEHMMN. 1
27-29 [MepBas noMoLLb NpU TpaBmax 3
30 lNepBas noMoLLlb Npu NnonagaHnn MHOPOOHLIX TES B rnas, yxo, HoC. 1
31 [MepBasg NoMoOLLb NPU YKycax HACEKOMbIX N 3MEN. 1
32 CerogHsLHWe 3ab60Tbl MEOULVHDI. 1
33 BukropuHa «[llepBas nomoLb» 1
34 KoHkypc pucyHkoB «A — cnacatenb!» 1
UTtoro: 34 u.
3 knacc

Ne n\n HanmeHoBaHue pasgena v TeMbl 3aHATUA Kon-Bo 4yacosB
OpraHu3sm YyenoBeka 20
1-2 OpraHusm, CTpoeHMe Tena Yyenoseka 2
3-4 Cepaue v nerkune. Nx pabota, 3Ha4yeHre B OpraHusme. 2
5-6 3a4eM HyXXeH Xernyaok. 2
7-8 PoT: rybbl, 3yObl, A3bIK 2
9 BonesHu 3y6oB 1 geceH 1
10-11 Yxop 3a 3ybamu 2
12-13 [MonesHble 1 BpeaHble NPoAyKThbl Ans 3y6oB 2
14-15 [(masa, nx 3aHadeHue u rurmeHa. 2
16-17 Ywu, nx HazHadyeHue. Kak coxpaHuTb Cnyx 2
18-19 Pyku. ¥Yxoa 3a pykamu 2
20 OTtkyna 6epetcs 6onb. 1
OpraHusauusa gocyra 4
21-22 Ymen opraHusoBaTtb CBOW A0CYr 2
23 Yto Takoe gpyxba 1
24 KTO MOXeT cunTaThCs HAaCTOALLMM OPYrom 1
Momouwb 6nmxHemy 3




25 Kak foctaBuTb poautensam pagocTb 1
26-27 Ecnn komy-HUBYab Hy)XHa TBOSI MOMOLLb 2
B cTpaHe 300poBbsi! 7
28-29 OroHek 340poBbs 2
30-31 [MyTewecTBmne B CTpaHy 340p0OBbSA 2
32-34 KynbTypa 300poBoro obpasa XusHu 3
UTtoro: 34 v.
4 knacc

Ne n\n HavmeHoBaHue pa3genoB U TeM 3aHATUA Kon-Bo yacoB
Hawe 3gopoBbe 1
1 YTto Takoe 340poBbe? 1
Yynmcsa ynpaBnaTb 3MOLUAMU U NPUHUMATb pelueHue 8
2 YT0 Takoe amouumn 1
3 YyBCTBa 1 MNOCTYMKK 1
4 Ctpecc. Kak ¢ HUM cnpaBnsaTbCs. 1
5 Yynumca gymatb U AeENCTBOBATb 1
6 Yynmcsa HaxoamTb NPUHUHY 1M NOCNeacTBUsi COObITUI 1
7 Ywmen Bblbupatb 1
8 [MpuHUMato pelieHme 1
9 4 oTBeyvalo 3a CBOE peLUeHue. 1
BpeaHble NpuUBbIYKU 12
10 YTO Mbl 3HAaEM O KypeHun 1
11 3aB1CMMOCTb 1
12 Ymen ckazatb HET 1
13 Kak ckaszate HET 1
14 lMoyemy BpegHoOM NpusbIvKe Thl cKkaxelwb HET 1
15 A ymeto BbIGnpatb. TpeHnHr 6e3onacHoro noBegeHus. 1
16 BoneBoe nosBegeHmne 1
17 YTto Takoe ankoronb 1
18 Ankoronb — owwmbka! 1
19 KoHKypC pncyHkoB «CkaxkeM HET BpegHbIM NpuBblYKam!» 1
20 YTO Takoe HapKOTUKM. 1
21 HapkoTuk. TpeHnHr 6e30nacHoOro noseaeHus. 1
MbI — ogHa ceMbs 4
22 ManbunLKku 1 4EBYOHKN 1
23 Mog cembs 1
24 Yto Takoe gpyxba 1
25 KoHkypc pucyHkoB «Mbl — 0gHa ceMbsiy» 1
3aopoBoe nuTaHue 2
26 YmMeeM v Mbl NPaBUITbHO NUTATbCA? 1
27 A BbiBupato Kauly. 1
YucrtoTa n 3a0poBLe. 7
28 Mpas3gHuK YncToTsl ¢ Mongoasipom 1
29 OTtkyna 6epyTcs rpssHynu? 1
30 YucroTta n nopagok 1
31 Bynem genatb xopowo n He Byaem nnoxo. 1
32 KBH «Hawwe 3gopoBbe» 1
33 A 3gopoBbe Gepery — cam cebe g nomory. 1
34 O6o6LatoLee 3aHaTne «bygem 340poBbI» 1

WUTtoro:

34y,




7. OnucaHne maTtepuanbHO-TEXHUYECKOro obecneyeHus Kypca BHeYpPOUYHON AeATENIbHOCTY:

HaumeHoBaHue 06LEKTOB U cpeAcTB MaTepuasibHO-TeXHN4YeCKoro obecneyeHus

1.BnbnuoteyHbIn poHA (KHMronevyaTHaas NpPOAYKLUUS)

1. [HepekneeBa H.W. [BuraTenbHble Urpbl, TPEHUHIU U Ypoku 3qopoBbs. M: BAKO, 2007.

2. WopbirmHa T.A. becenpbl 06 ocHoBax 6e3onacHocTn ¢ getbMu. M: TL Cdepa, 2006.

3. WrymeHosa [. b. NBaHHukoB N.I'. «4TOGLI He ObINo 6eapbl: aeTsm 06 orHe n noxape. M: Ctponmsgat, 1992.

4. [y6sarvH KO. IM., Borauyesa O.[1. LLkona BbbkkmMBaHus. 56 cnocoboB 3awmTuTh pebeHka oT npectynnenus. M: MNuxta, 1997.
5. MapwmysuH KO.I. XKXusag reorpacus. M: MNpoceelleHne, 1993.

2.MeyvyaTHbIE Nnocoous.

,D,eMOHCTpaLI,VIOHHbIIZ maTtepuan (KapTVIHKVI npeamMmeTHblie, Ta6J'II/1L|,bI) B COOTBETCTBUMN C OCHOBHbIMX TEMaAaMKN NPOrpamMmmbl o6yquv|;|.

3.TexHuyeckune cpeactBa obyyeHus

KnaccHasa gocka ¢ Habopom npmucnocobneHnn Ansa KpenneHnsa NnocTepoB U KapTUHOK.
KomnbtoTep.

4. Urpbl N UrpyLuku.

HacTtonbHble pa3sumBaroLLine Urpbl, BUKTOPUHbI, JTOTO




