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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ПО УЧЕБНОМУ ПРЕДМЕТУ «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 2 КЛАСС

Пояснительная записка
Рабочая программа по физической культуре для 2  класса составлена в соответствии с Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», с ФГОС начального общего образования, Приказом Министерства образования и науки РФ от 6 октября 2009 г. N 373 "Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования", Программы Министерства образования РФ: Начальное общее образование, авторской программы В. И. Лях «Физическая культура», Основной образовательной программой начального общего образования Филиал «Ярковская СОШ» «Дубровинская СОШ», на основе системы учебников «Школа России»
Цели обучения: 

· Укрепление здоровья, содействие гармоническому физическому, нравственному и социальному, успешному обучению, формирование первоначальных умений саморегуляции средствами физической культуры.

· Формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни.   

В соответствии с Концепцией структуры и содержания образования в области физической культуры предметом обучения в начальной школе является двигательная активность с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью у младших школьников не только совершенствуются физические качества, но и активно развиваются сознание и мышление, творческие способности и самостоятельность. Учитывая эти особенности, данная программа ориентируется на решение следующих образовательных задач:
· совершенствование жизненно важных навыков и умений в ходьбе, прыжках, лазаньи, метании;

· обучение физическим упражнениям из таких видов спорта, как гимнастика, легкая атлетика и лыжные гонки, а также подвижным играм и техническим действиям спортивных игр, входящих в школьную программу;

· развитие основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, координации движений, гибкости;

· формирование общих представлений о физической культуре, ее значении в жизни человека, укреплении здоровья, физическом развитии и физической подготовленности;

· развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, утренней гимнастикой, физминутками и подвижными играми;

· обучение простейшим способам контроля за физической нагрузкой, отдельным показателям физического развития и физической подготовленности.

Предлагаемая программа характеризуется направленностью:

· на реализацию принципа вариативности, обосновывающего планирование учебного материала в соответствии с возрастно-половыми особенностями учащихся, материально-технической оснащенностью процесса (спортивный зал, спортивные пришкольные площадки, стадион), регионально климатическими условиями и видом учебного учреждения (городские, малокомплектные и сельские школы);

· на реализацию принципа достаточности и сообразности, связанного с распределением учебного материала, обеспечивающего развитие познавательной и предметной активности учащихся;

· на соблюдение дидактических правил «от известного к неизвестному» и «от простого к сложному», ориентирующих выбор и планирование учебного содержания в логике поэтапного его освоения, перевода учебных знаний в практические навыки и умения, в том числе и в самостоятельной деятельности;

· на достижение межпредметных связей, нацеливающих планирование учебного материала на целостное формирование мировоззрения учащихся в области физической культуры, всестороннее раскрытие взаимосвязи и взаимообусловленности изучаемых явлений и процессов;

· на усиление оздоровительного эффекта образовательного процесса, достигаемого в ходе активного использования школьниками освоенных знаний, умений и физических упражнений в физкультурно-оздоровительных мероприятиях в режиме дня, самостоятельных занятий физическими упражнениями.
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ОБУЧАЮЩИМИСЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА:

Личностные результаты освоения учебного предмета «Физическая культура» отражают:

1)
формирование основ российской гражданской идентичности, чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России, осознание своей этнической и национальной принадлежности; формирование ценностей многонационального российского общества; становление гуманистических и демократических ценностных ориентации;
2)
формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его органичном единстве и разнообразии природы, народов, культур и религий;

3) формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов;
4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире;
5) принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения;
6) развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, в том числе в информационной деятельности, на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе;
7) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;
8) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;
           9)
развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций;

           10)
формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям.

   Метапредметные результаты  освоения учебного предмета «Физическая культура» отражают:

1) овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления;
2) освоение способов решения проблем творческого и поискового характера;
3) формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата;
4) формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха;
5) освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии;
6) использование знаково-символических средств представления информации для создания моделей изучаемых объектов и процессов, схем решения учебных и практических задач;
7) активное использование речевых средств и средств информационных и коммуникационных технологий (далее - ИКТ) для решения коммуникативных и познавательных задач;
8)
использование различных способов поиска (в справочных источниках и открытом учебном информационном пространстве сети Интернет), сбора, обработки, анализа, организации, передачи и интерпретации информации в соответствии с коммуникативными и познавательными задачами и технологиями учебного предмета; в том числе умение вводить текст с помощью клавиатуры, фиксировать  (записывать) в цифровой форме измеряемые величины и анализировать изображения, звуки, готовить свое выступление и выступать с аудио-, видео- и графическим сопровождением; соблюдать нормы информационной избирательности, этики и этикета;

9)
овладение навыками смыслового чтения текстов различных стилей и жанров в соответствии с целями и задачами; осознанно строить речевое высказывание в соответствии с задачами коммуникации и составлять тексты в устной и письменной формах;

10) овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, классификации по родовидовым признакам, установления аналогий и причинно-следственных связей, построения рассуждений, отнесения к известным понятиям;
11) готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность признавать возможность существования различных точек зрения и права каждого иметь свою; излагать свое мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку событий;
12) определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;
13) готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и сотрудничества;
14) овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности (природных, социальных, культурных, технических и др.) в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета;
15) овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами;
16) умение работать в материальной и информационной среде начального общего образования (в том числе с учебными моделями) в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета.
Предметные результаты освоения учебного предмета «Физическая культура» отражают:

1) формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и психологического), о ее позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учебы и социализации;
2) овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т. д.);
3) формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данных мониторинга здоровья (рост, масса тела и др.), показателей развития основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости).
СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
Знания о физической культуре

Возникновение первых спортивных соревнований. Появление мяча, упражнений и игр с мячом. История зарождения древних Олимпийских игр. Физические упражнения, их отличие от естественных движений. Основные физические качества: сила, быстрота, выносливость, гибкость, равновесие. Закаливание организма (обтирание).

Способы физкультурной деятельности

Выполнение утренней зарядки и гимнастики под музыку; проведение закаливающих процедур; выполнение упражнений, развивающих быстроту и равновесие, совершенствующих точность броска малого мяча. Подвижные игры и занятия физическими упражнениями во время прогулок. Измерение длины и массы тела.

Физическое совершенствование

Гимнастика с основами акробатики(21 ч.)
Организующие команды и приемы: повороты кругом с разделением по команде «Кругом! Раз-два»; перестроение по двое в шеренге и колонне; передвижение в колонне с разной дистанцией и темпом, по «диагонали» и «противоходом».

Акробатические упражнения из положения лежа на спине, стойка на лопатках (согнув и выпрямив ноги); кувырок вперед в группировке; из стойки на лопатках полупереворот назад в стойку на коленях.

Гимнастические упражнения прикладного характера: танцевальные упражнения, упражнения на низкой перекладине — вис на согнутых руках, вис стоя спереди, сзади, зависом одной, двумя ногами.

Легкая атлетика(34 ч.)
Бег: равномерный бег с последующим ускорением, челночный бег 3 х 10 м, бег с изменением частоты шагов.

Броски большого мяча снизу из положения стоя и сидя из-за головы.

Метание малого мяча на дальность из-за головы.

Прыжки: на месте и с поворотом на 90° и 100°, по разметкам, через препятствия; в высоту с прямого разбега; со скакалкой.

Лыжная подготовка (21 ч.)
Передвижения на лыжах: попеременный двухшажный ход.

Спуски в основной стойке.

Подъем «лесенкой».

Торможение «плугом».

Подвижные игры (18 ч.)
На материале раздела «Гимнастика с основами акробатики»: «Волна», «Неудобный бросок», «Конники-спортсмены», «Отгадай, чей голос», «Что изменилось», «Посадка картофеля», «Прокати быстрее мяч», эстафеты типа: «Веревочка под ногами», «Эстафеты с обручами».

На материале раздела «Легкая атлетика»: «Точно в мишень», «Вызов номеров», «Шишки – желуди – орехи», «Невод», «Заяц без дома», «Пустое место», «Мяч соседу», «Космонавты», «Мышеловка».

На материале раздела «Лыжные гонки»: «Проехать через ворота», «Слалом на санках», «Спуск с поворотом», «Подними предмет» (на санках), «Кто быстрее взойдет на горку», «Кто дальше скатится с горки» (на лыжах).

На материале раздела «Спортивные игры»:

Футбол: остановка катящегося мяча; ведение мяча внутренней и внешней частью подъема по прямой, по дуге, с остановками по сигналу, между стойками, с обводкой стоек; остановка катящегося мяча внутренней частью стопы; подвижные игры: «Гонка мячей», «Метко в цель», «Слалом с мячом», «Футбольный бильярд», «Бросок ногой».

Баскетбол: специальные передвижения без мяча в стойке баскетболиста, приставными шагами правым и левым боком; бег спиной вперед; остановка в шаге и прыжком; ведение мяча на месте, по прямой, по дуге, с остановками по сигналу; подвижные игры: «Мяч среднему», «Мяч соседу», «Бросок мяча в колонне».

Волейбол: подводящие упражнения для обучения прямой нижней и боковой подаче; специальные движения — подбрасывание мяча на заданную высоту и расстояние от туловища; подвижные игры: «Волна», «Неудобный бросок».

Общеразвивающие физические упражнения (8 ч.) на развитие основных физических качеств
Подвижные игры – 18 часов
Гимнастика с элементами акробатики – 21 час

Легкоатлетические упражнения – 34 часа

Лыжная подготовка – 21час
Общеразвивающие физические упражнения – 8 часов
Всего – 102 часа
Календарно- тематическое планирование по физкультуре 2 класс
	№ п/п


	Тема урока
	Кол-во часов
	Тип урока
	Требования к уровню подготовки учащихся
	Вид контроля.

Измерители
	Домашнее зада

ние
	Дата проведения

	
	
	
	
	
	
	
	План 
	факт

	1.
	Техника безопасности на уроках. Техника бега на 30 м с высокого старта.
	1
	Ознакомление с новыми знаниями.
	Знать:

-правила безопасного поведения при занятиях физическими упражнениями;

-команды «становись», «равняйсь»;

-технику бега на 30м;

-комплекс ОРУ для правильной осанки.

Уметь:

-выполнять технику ходьбы и бега.
	Индивидуальные и групповые упражнения.
	Повторить комплекс ОРУ для правильной осанки.
	03.09
	

	2.
	Техника выполнения прыжков.
	1
	Ознакомление с новыми знаниями.
	Знать:

-правила безопасного поведения при занятиях физическими упражнениями;

-команды «становись», «равняйсь»;

-правильное положение рук, ног, туловища в основной стойке.

Уметь:

-выполнять прыжки в длину с разбега.
	Индивидуальные и групповые упражнения.
	Повторить технику выполнения прыжка в длину.
	04.09
	

	3.
	Техника выполнения прыжков. Учет по бегу на 30 м.
	1
	Закрепление.
	Знать:

-правила безопасного поведения при занятиях;

-технику выполнения бега на 30м;

-команды «становись», «равняйсь», «смирно»;

-комплекс ОРУ для развития координации движений.

Уметь:

-выполнять прыжки в длину с разбега.
	Контрольный  учет по бегу на 30м.
	Повторить комплекс ОРУ для развития координации движений.
	05.09
	

	4.
	Подвижные игры на воздухе «Конники-спортсмены», «Прыжки по кочкам».
	1
	Закрепление.
	Знать:

-правила безопасного поведения при занятиях;

Уметь:

-выполнять технику бега и ходьбы;

-ориентироваться в пространстве;

-коллективно выполнять задания.
	Групповые упражнения.
	Повторить правила игр.
	10.09
	

	5.
	 Техника выполнения прыжков.
	1
	Контроль двигательных навыков.
	Знать:

-правила безопасного поведения при занятиях;

Уметь:

-выполнять прыжки в длину с разбега.
	Контрольный учет в прыжках в длину с места.
	Повторить правила выполнения строевых команд.
	11.09
	

	6.
	 Техника выполнения прыжков в длину с учетом результатов.
	1
	Закрепление.
	Знать:

-правила безопасного поведения при занятиях;

-о положительном влиянии здорового образа жизни на организм человека;

-технику различных видов бега.

Уметь:

-выполнять технику бега с высоким подниманием бедра;

-«челночный» бег;

-выполнять прыжки в длину с разбега.
	Индивидуальные и групповые упражнения.
	Повторить технику различных видов бега.

.
	12.09
	

	7.
	Учет по технике различных видов бега.
НРК
Осенний кросс в школе
	1
	Контроль двигательных навыков.
	Знать:

-правила безопасного поведения при занятиях;

-технику различных видов бега.

Уметь:

-выполнять технику бега с высоким подниманием бедра;

-«челночный» бег;
	Контрольный учет по технике бега с высоким подниманием бедра.
	Повторить ОРУ  на месте для координации движений.
	17.09
	

	8.
	Подвижные игры на воздухе: «Гонка мячей», «Белки, орехи, шишки», «Удочка».
НРК 

Любимые подвижные игры нашего села
	1
	Закрепление.
	Знать:

-правила безопасного поведения при занятиях;

-правила подвижных игр.

Уметь:

-выполнять технику бега и ходьбы;

-ориентироваться в пространстве;

-коллективно выполнять задания.
	Групповые упражнения.
	Повторить правила игр.
	18.09
	

	9.
	Различные виды бега. Учет по наклону туловища сидя на полу.
	1
	Контроль двигательных навыков.
	Знать:

-правила безопасного поведения при занятиях;

-команды «вольно», «равняйсь», «смирно»;

Уметь:

-выполнять технику бега и ходьбы;

-выполнять наклоны туловища сидя на полу.
	Контрольный учет по наклону туловища сидя на полу.
	Повторить вид ходьбы с изменением положения рук.
	19.09
	

	10.
	Формирование навыков выполнения прыжков.
	1
	Контроль двигательных навыков.
	Знать:

-правила безопасного поведения при занятиях;

-команды «вольно», «направо», «налево», «смирно».

Уметь:

-выполнять прыжки на препятствие;

-выполнять подтягивание.
	Контрольный учет по подтягиванию. Индивидуальные и групповые упражнения.
	Повторить строевые команды.
	24.09
	

	11.
	Формирование навыков выполнения прыжков. Развитие силы рук.
	1
	Ознакомление с новыми знаниями.
	Знать:

-правила безопасного поведения при занятиях;

-о влиянии нарушения режима дня на организм человека;

-команды «на месте шагом марш», «шагом марш».

Уметь:

-метать набивной мяч (1кг) из положения сидя из-за головы.
	Индивидуальные и групповые упражнения.
	Составить режим дня.
	25.09
	

	12.
	Подвижные игры на воздухе: «Класс, смирно!», «Пишущая машинка», «Салки с прыжками на одной ноге». 
НРК 

Любимые подвижные игры нашего села
	1
	Закрепление.
	Знать:

-правила безопасного поведения при занятиях;

-правила подвижных игр.

Уметь:

-выполнять технику бега и ходьбы;

-ориентироваться в пространстве;

-коллективно выполнять задания.
	Групповые упражнения.
	Повторить правила игр.
	26.09
	

	13.
	Формирование навыков выполнения прыжков. Развитие силы рук.
	1
	Комбинированный.
	Знать:

-правила безопасного поведения при занятиях;

-о влиянии нарушения режима дня на организм человека;

Уметь:

-выполнять прыжки в длину и высоту;

-сгибать и разгибать руки в упоре о стену.
	Индивидуальные и групповые упражнения.
	Повторить упражнение – подскоки на месте в быстром темпе.
	01.10
	

	14.
	Отработка техники метания набивного мяча.
	1
	Комбинированный 
	Знать:

-правила безопасного поведения при занятиях;

-о положительном влиянии здорового образа жизни на организм человека;

Уметь:

-выполнять бег и ходьбу с изменением положения рук, в быстром темпе;

-метать набивной мяч (1кг) из положения сидя из-за головы;

-метать малый мяч в вертикальную цель из положения стоя.
	Индивидуальные и групповые упражнения.
	Повторить технику метания малого мяча.
	02.10
	

	15.
	Преодоление полосы препятствий. Совершенствование техники метания малого мяча в цель.
	1
	Контроль двигательных навыков.
	Знать:

-правила безопасного поведения при занятиях;

-о влиянии на организм закаливания;

-правила ходьбы по разметкам, в полуприсяде.

Уметь:

- метать  набивной мяч (1 кг) из положения сидя из-за головы;

-преодолевать полосу из пяти препятствий;

-метать малый мяч в цель;

-бросать и ловить большой  резиновый мяч на месте.
	Контрольный учет результата в метании набивного мяча (1 кг) из положения сидя из-за головы
	Повторить технику броска и ловли большого  резинового мяча на месте.
	03.10
	

	16.
	Подвижные игры на воздухе: «Исправь осанку!», «К своим флажкам!».
	1
	Закрепление.
	Знать:

-правила безопасного поведения при занятиях;

-правила подвижных игр.

Уметь:

-выполнять технику бега и ходьбы;

-ориентироваться в пространстве;

-коллективно выполнять задания.
	Групповые упражнения.
	Повторить правила игр.
	08.10
	

	17.
	Преодоление полосы препятствий. Совершенствование техники метания малого мяча в цель.
	1
	Закрепление.
	Знать:

-правила безопасного поведения при занятиях;

-строевые команды;

Уметь:

-выполнять упражнения с мячом;

-выполнять упражнения ч малыми гантелями, перетягивание каната.
	Индивидуальные и групповые упражнения.
	Повторить комплекс ОРУ для правильной осанки.
	09.10
	

	18.
	Совершенствование навыков прыжков и метания.
	1
	Контроль двигательных навыков.
	Знать:

-правила безопасного поведения при занятиях;

Уметь:

-метать малый мяч на дальность с места;

-преодолевать полосу из пяти препятствий;

-выполнять упражнения ч малыми гантелями.
	Контрольный учет по преодолению полосы из пяти препятствий.
	Повторить упражнения с малыми гантелями.
	10.10
	

	19.
	Формирование навыков метания в цель.
	1
	Комбинированный 
	Знать:

-правила безопасного поведения при занятиях;

-правила оказания первой помощи пострадавшему.

Уметь:

-перемещаться по пересеченной местности;

-метать по горизонтальной и вертикальной цели.
	Индивидуальные и групповые упражнения.
	Повторить технику метания мяча.
	15.10
	

	20.
	Подвижные игры на воздухе: «Метко в цель», «Гонка мячей», «Все по местам!».
	1
	Закрепление.
	Знать:

-правила безопасного поведения при занятиях;

-правила подвижных игр.

Уметь:

-выполнять технику бега и ходьбы;

-ориентироваться в пространстве;

-коллективно выполнять задания.
	Групповые упражнения.
	Повторить правила игр.
	16.10
	

	21.
	Формирование навыков метания, бега и прыжков.
	1
	Закрепление.
	Знать:

-правила безопасного поведения при занятиях;

-об опасных местах при передвижении по тротуару.

Уметь:

-выполнять ходьбу в колонне по одному, по два; бег в быстром темпе, челночный бег;

-метать малый мяч на дальность с места.
	Индивидуальные и групповые упражнения.
	Вспомнить опасные места по дороге в школу.
	17.10
	

	22.
	Совершенствование двигательных умений и навыков. Развитие гибкости.
	1
	Закрепление.
	Знать:

-правила безопасного поведения при занятиях;

-правила поведения во дворе во внеурочное время.

Уметь:

-выполнять построение и перестроения;

-выполнять упражнения: прыжки, метания, лазания и перелезания;

-выполнять заданные позы и и положения тела.
	Индивидуальные и групповые упражнения.
	Повторить комплекс ОРУ в движении.
	22.10
	

	23.
	Развитие гибкости и ловкости.
НРК 

 Спортсмены нашей школы
	1
	Закрепление.
	Знать:

-правила безопасного поведения при занятиях;

-о влиянии на организм закаливания.

Уметь:

-выполнять бег и ходьбу разными способами;

-выполнять построение и перестроения;

-выполнять заданные позы и и положения тела.
	Индивидуальные и групповые упражнения.
	Вспомнить упражнения на восстановление дыхания.
	23.10
	

	24.
	Подвижные игры на воздухе: «Мяч соседу», «Подвижная цель», «Дерево дружбы», «Замри».
	1
	Закрепление.
	Знать:

-правила безопасного поведения при занятиях;

-правила подвижных игр.

Уметь:

-выполнять технику бега и ходьбы;

-ориентироваться в пространстве;

-коллективно выполнять задания.
	Групповые упражнения.
	Повторить правила игр.
	24.10
	

	25.
	Упражнения в лазании и перелезании. Развитие гибкости.
	1
	Комбинированный 
	Знать:

-правила безопасного поведения при занятиях;

-о положительном влиянии здорового образа жизни на настроение и успехи в учебе;

-комплекс ОРУ с мячом.

Уметь:

-выполнять строевое упражнение «основная стойка»;

-выполнять лазание  по наклонной скамейке.
	Индивидуальные и групповые упражнения.
	Повторить комплекс ОРУ с мячом.
	05.11
	

	26.
	Совершенствование навыков лазания.
	1
	Закрепление.
	Знать:

-правила безопасного поведения при занятиях;

Уметь:

-выполнять строевое упражнение «основная стойка»;

-выполнять лазание  по наклонной скамейке, по гимнастической стенке, через бревно.
	Индивидуальные и групповые упражнения.
	Повторить строевые упражнения.
	06.11
	

	27.
	Подвижные игры: «Прыгающие воробышки», «Построимся».
	1
	Закрепление.
	Знать:

-правила безопасного поведения при занятиях;

-правила подвижных игр.

Уметь:

-выполнять технику бега и ходьбы;

-ориентироваться в пространстве;

-коллективно выполнять задания.
	Групповые упражнения.
	Повторить правила игр.
	07.11
	

	28.
	Совершенствование навыков лазания, перелезания, метания.
	1
	Закрепление.
	Знать:

-правила безопасного поведения при занятиях;

-требования к одежде при занятиях физическими упражнениями.

Уметь:

-выполнять лазание  по наклонной скамейке, по гимнастической стенке, через бревно;

-выполнять кувырок вперед в группировке.
	Индивидуальные и групповые упражнения.
	Повторить технику кувырка вперед.
	12.11
	

	29
	Ознакомление с техникой выполнения акробатических упражнений.
	1
	Ознакомление с новым материалом.
	Знать:

-правила безопасного поведения при занятиях;

-правила проведения водных процедур.

Уметь:

-выполнять упражнения на равновесие (стойка на одной и двух ногах с закрытыми глазами);

-выполнять ходьбу по бревну с перешагиванием мячей;

-выполнять кувырок вперед в группировке;

-выполнять стойку на лопатках согнув ноги.
	Индивидуальные и групповые упражнения.
	Повторить стойку на лопатках согнув ноги.
	13.11
	

	30.
	Элементы спортивных игр. Пионербол.
	1
	Комбинированный 
	Знать:

-правила безопасного поведения при занятиях;

-правила игры «Пионербол».

Уметь:

-выполнять технику бега и ходьбы;

-ориентироваться в пространстве;

-коллективно выполнять задания.
	Групповые упражнения.
	Повторить правила игры.
	14.11
	

	31.
	Формирование навыков выполнения акробатических упражнений.

	1
	Закрепление.
	Знать:

-правила безопасного поведения при занятиях;

-строевые упражнения «расчет на «первый-второй», повороты переступанием, построение в колонну по одному, перестроение из одной шеренги в две.

Уметь:

-выполнять упражнения на равновесие (стойка на одной и двух ногах с закрытыми глазами);

-выполнять ходьбу по бревну с перешагиванием мячей;

-выполнять кувырок вперед в группировке;

-выполнять стойку на лопатках согнув ноги.
	Индивидуальные и групповые упражнения.
	Повторить правила закаливания.
	19.11
	

	32.
	Совершенствование навыков выполнения акробатических упражнений.

	1
	Закрепление.
	Знать:

-правила безопасного поведения при занятиях;

Уметь:

-выполнять упражнения на равновесие (стойка на одной и двух ногах с закрытыми глазами);

-выполнять ходьбу по скамейке  с перешагиванием мячей;

-выполнять кувырок вперед в группировке;

-выполнять стойку на лопатках согнув ноги.
	Индивидуальные и групповые упражнения.
	Повторить технику ходьбы и бега.
	20.11
	

	33.
	Подвижные игры: «Альпинисты», эстафета.
	1
	Закрепление.
	Знать:

-правила безопасного поведения при занятиях;

-правила подвижных игр.

Уметь:

-выполнять технику бега и ходьбы;

-ориентироваться в пространстве;

-коллективно выполнять задания.
	Групповые упражнения.
	Повторить правила игр.
	21.11
	

	34.
	Формирование навыков лазания по гимнастической стенке.
	1
	Контроль двигательных навыков.
	Знать:

-правила безопасного поведения при занятиях;

-технику выполнения строевых упражнений (построение в шеренгу, размыкание, перестроение );

-комплекс ОРУ с гимнастическими палками.

Уметь:

-выполнять упражнения на равновесие ;

-выполнять ходьбу по бревну с перешагиванием мячей;

-выполнять лазание по стенке;

-выполнять кувырок вперед в группировке;

-выполнять стойку на лопатках согнув ноги.
	Контроль за выполнением стойки на лопатках согнув ноги.
	Повторить комплекс ОРУ с гимнастическими палками.
	26.11
	

	35.
	Совершенствование навыков выполнения акробатических упражнений.

	1
	Закрепление.
	
	Индивидуальные и групповые упражнения.
	Повторить значение физической культуры для здоровья человека.
	27.11
	

	36.
	Элементы спортивных игр. «Пионербол».
	1
	Закрепление.
	Знать:

-правила безопасного поведения при занятиях;

-правила игры «Пионербол».

Уметь:

-выполнять технику бега и ходьбы;

-ориентироваться в пространстве;

-коллективно выполнять задания.
	Групповые упражнения.
	Повторить правила игры.
	28.11
	

	37.
	Отработка акробатических упражнений. Формирование навыков лазания по гимнастической стенке.
	1
	Закрепление.
	Знать:

-правила безопасного поведения на занятиях;

-правила оказания первой помощи пострадавшим.

Уметь:

 -выполнять упражнения на равновесие ;

-выполнять ходьбу по бревну с перешагиванием мячей;

-выполнять лазание по стенке;

-выполнять кувырок вперед в группировке;

-выполнять стойку на лопатках согнув ноги 
	Индивидуальные и групповые упражнения.
	Повторить правила оказания первой помощи пострадавшим.
	03.12
	

	38.
	Обучение лазанию по гимнастической стенке.
	1
	Комбинированный 
	Знать:

-правила безопасного поведения на занятиях;

-строевые команды и упражнения.

Уметь:

-выполнять висы стоя и лежа;

-лазать по стенке.
	Индивидуальные и групповые упражнения.
	Повторить технику висов.
	04.12
	

	39.
	Подвижные игры: «У ребят порядок строгий», «Карусель», «Жмурки».
НРК 

Игры наших родителей
	1
	Закрепление.
	Знать:

-правила безопасного поведения при занятиях;

-правила подвижных игр.

Уметь:

-выполнять технику бега и ходьбы;

-ориентироваться в пространстве;

-коллективно выполнять задания.
	Групповые упражнения.
	Повторить правила игр.
	05.12
	

	40.
	Акробатические упражнения. Учет по подтягиванию.
	1
	Контроль двигательных навыков.
	Знать:

-правила безопасного поведения на занятиях.

Уметь:

-выполнять кувырок вперед;

-выполнять висы стоя и лежа;


	Контрольный учет по подтягиванию.
	Повторить правила поведения при занятиях акробатическими упражнениями.
	10.12
	

	41.
	Акробатические упражнения. Учет по прыжкам в длину с места.
	1
	Контроль двигательных навыков.
	Знать:

-правила безопасного поведения на занятиях;

-технику прыжка в длину с места.

Уметь:

-выполнять команду «в обход шагом марш»;

-выполнять комплекс ОРУ со скакалкой;

-выполнять висы стоя и лежа;


	Контрольный учет по прыжкам в длину с места.
	Повторить комплекс ОРУ со скакалкой. 
	11.12.
	

	42.
	Элементы спортивных игр. «Волейбол».
	1
	Закрепление.
	Знать:

-правила безопасного поведения при занятиях;

-правила игры «Волейбол».

Уметь:

-выполнять технику бега и ходьбы;

-ориентироваться в пространстве;

-коллективно выполнять задания.
	Групповые упражнения.
	Повторить правила игры.
	12.12
	

	43.
	Акробатические упражнения
	1
	Закрепление.
	Знать:

-правила безопасного поведения при занятиях;

Уметь:

-выполнять акробатические упражнения (перекаты, лазания, висы, упоры);

-выполнять ОРУ под музыку.
	Индивидуальные и групповые упражнения.
	Повторить технику перекатов.
	17.12
	

	44.
	Акробатические упражнения
 НРК

Соревнование по акробатике «Самый гибкий
	1
	Контроль двигательных навыков
	Знать:

-правила безопасного поведения при занятиях;

Уметь:

-выполнять кувырок вперед;

-выполнять висы стоя и лежа;


	Контрольный учет по лазанию по канату произвольным способом.
	Повторить правила поведения во время подвижных игр во дворе.
	18.12
	

	45.
	Элементы спортивных игр. «Волейбол».
	1
	Закрепление.
	Знать:

-правила безопасного поведения при занятиях;

-правила игры «Волейбол».

Уметь:

-выполнять технику бега и ходьбы;

-ориентироваться в пространстве;

-коллективно выполнять задания.
	Групповые упражнения.
	Повторить правила игры.
	19.12
	

	46.
	Техника безопасности на уроках лыжной подготовки. Ознакомление с техникой передвижения на лыжах.
	1.
	Ознакомление с новым материалом.
	Знать:

-правила безопасного поведения при занятиях на лыжах;

-требования к спортивной одежде по лыжной подготовке.

Уметь:

-надевать и снимать лыжи, переносить лыжи в руках;

-передвигаться на лыжах в колонне.
	Индивидуальные и групповые упражнения.
	Повторить правила безопасности на занятиях лыжной подготовки.
	24.12
	

	47.
	Ознакомление с техникой передвижения на лыжах.
	1
	Комбинированный 
	Знать:

-правила безопасного поведения при занятиях на лыжах;

-требования к спортивной одежде по лыжной подготовке.

Уметь:

-передвигаться на лыжах в колонне;

-выполнять построение и перестроение на лыжах.
	Индивидуальные и групповые упражнения.
	Повторить правила переноски лыж в руках.
	25.12
	

	48.
	Ознакомление с техникой скользящего шага.
	1
	Ознакомление с новым материалом.
	Знать:

-правила безопасного поведения при занятиях на лыжах;

-о правильном дыхании при ходьбе и беге на лыжах.

Уметь:

-передвигаться скользящим шагом с палками;

Выполнять строевые упражнения на лыжах (основная стойка на лыжах, построение в шеренгу).


	Индивидуальные и групповые упражнения.
	Повторить технику скользящего шага.
	26.12
	

	49.
	Отработка техники скользящего шага.
	1
	Закрепление.
	
	Индивидуальные и групповые упражнения.
	Тренироваться обувать лыжи.
	14.01
	

	50.
	Отработка техники скользящего шага.
НРК

Красота зимней природы нашего края, катание на лыжах по лесу
	1
	Закрепление.
	Знать:

-правила безопасного поведения при занятиях на лыжах;

-о правильном дыхании при ходьбе и беге на лыжах.

Уметь:

-передвигаться скользящим шагом с палками;

-выполнять строевые упражнения на лыжах (основная стойка на лыжах, построение в шеренгу).


	Индивидуальные и групповые упражнения.
	Тренироваться обувать лыжи.
	15.01
	

	51-52
	Совершенствование скользящего шага без палок.
	2
	Комбинированный 
	Знать:

-правила безопасного поведения при занятиях на лыжах;

-о правильном дыхании при ходьбе и беге на лыжах.

Уметь:

-передвигаться скользящим шагом без палок;

-выполнять строевые упражнения на лыжах (построение в шеренгу по одному на лыжах).
	Индивидуальные и групповые упражнения.
	Повторить строевые упражнения без палок.
	16.01

21.01
	

	53.
	Формирование навыков ходьбы на лыжах.
	1
	Комбинированный 
	Знать:

-правила безопасного поведения при занятиях на лыжах;

-правила поведения на игровых площадках в зимнее время.

Уметь:

-передвигаться скользящим шагом;

-выполнять строевые упражнения на лыжах ; 

-выполнять повороты на лыжах (поворот на месте переступанием вокруг пяток);

-скреплять лыжи и палки, передвигаться приставными шагами влево и вправо.


	Индивидуальные и групповые упражнения.
	Повторить умение скреплять лыжи и палки.
	22.01
	

	54.
	Подъем и спуск со склона.
	1
	Контроль двигательных навыков.
	Знать:

-правила безопасного поведения при занятиях на лыжах;

-безопасный маршрут передвижения на спортивную площадку школу.

Уметь:

-передвигаться скользящим шагом;

-выполнять подъем и спуск со склона;

-выполнять строевые упражнения.
	Контрольный учет за передвижением скользящим шагом без палок.
	Повторить технику подъема и спуска со склона.
	23.01
	

	55.
	Подъем и спуск со склона.
	1
	Закрепление.
	
	Индивидуальные и групповые упражнения.
	Повторить строевые упражнения на лыжах.
	28.01
	

	56.
	Отработка техники подъема и спуска со склона.
	1
	Закрепление.
	Знать:

-правила безопасного поведения при занятиях на лыжах;

-правила оказания первой помощи пострадавшим на лыжне.

Уметь:

-выполнять спуск со склона в низкой стойке, спуск без палок;

-выполнять подъем на склон 15-20⁰
	Индивидуальные и групповые упражнения.
	Повторить подъемы и спуски со склонов.
	29.01
	

	57.
	Контроль выполнения спусков и подъемов со склона. Лыжный кросс.
	1
	Контроль двигательных навыков.
	
	Контрольный учет по технике спусков и подъемов без палок.
	Повторить комплекс ОРУ в движении.
	30.01
	

	58-59
	Закрепление техники передвижения на лыжах.
	2
	Закрепление.
	Знать:

-правила безопасного поведения при занятиях на лыжах;

-правила безопасного передвижения по тротуарам и перекресткам в зимнее время.

Уметь: ;

-выполнять спуск со склона в низкой стойке, спуск без палок;

-выполнять подъем на склон 15-20⁰.
	Индивидуальные и групповые упражнения.
	Повторить технику скользящего шага.
	04.02
05.02
	

	60-61.
	Совершенствование техники передвижения на лыжах.
	2
	Закрепление.
	Знать:

-правила безопасного поведения при занятиях на лыжах.

Уметь:

-передвигаться скользящим и ступающим шагом;

-выполнять подъем и спуск со склона;

-выполнять строевые упражнения.
	Индивидуальные и групповые упражнения.
	Повторить технику скользящего шага.
	06.02
11.02
	

	62.
	Учет по технике подъемов и спусков.
	1
	Контроль двигательных навыков.
	Знать:

-правила безопасного поведения при занятиях на лыжах:

-знать о пользе закаливания зимой.

Уметь:

- выполнять подъем и спуск со склона в низкой и высокой стойках;

-выполнять строевые упражнения на лыжах.
	Контрольный учет техники подъемов и спусков в низкой и высокой стойках.
	Повторить технику подъемов и спусков.
	12.02
	

	63.
	Закрепление техники передвижения на лыжах.
	1
	Закрепление.
	Знать:

-правила безопасного поведения при занятиях на лыжах:

-знать о пользе закаливания зимой.

Уметь:

-передвигаться скользящим и ступающим шагом;

- выполнять подъем и спуск со склона в низкой и высокой стойках;

-выполнять строевые упражнения на лыжах.
	Индивидуальные и групповые упражнения.
	Повторить технику скользящего шага.
	13.02
	

	64.
	Контроль прохождения дистанции на лыжах.
	1
	Контроль двигательных навыков.
	Знать:

-правила безопасного поведения при занятиях на лыжах.

Уметь:

-передвигаться скользящим и ступающим шагом;

- выполнять подъем и спуск со склона в низкой и высокой стойках;

-выполнять строевые упражнения на лыжах.
	Контрольный учет прохождения дистанции 500 м
	Повторить меры предупреждения опасности при занятиях физическими упражнениями.
	18.02
	

	65-66
	Развитие выносливости при ходьбе и беге на лыжах.
	2
	Закрепление.
	
	Индивидуальные и групповые упражнения.
	Повторить строевые упражнения на лыжах.
	19.02
20.02
	

	67.
	Подвижные игры на воздухе: «Лисенок-медвежонок», «Гонки на санках», «Быстрый лыжник».
	1
	Закрепление.
	Знать:

-правила безопасного поведения при занятиях;

-правила подвижных игр.

Уметь:

-выполнять технику бега и ходьбы;

-ориентироваться в пространстве;

-коллективно выполнять задания.
	Групповые упражнения.
	Повторить правила игр.
	25.02
	

	68.
	Разучивание акробатических упражнений.
	1
	Ознакомление с новым материалом.
	Знать:

-правила безопасного поведения в гимнастическом зале.

Уметь:

-выполнять акробатические упражнения (быстрая группировка с фиксацией, кувырок вперед в группировке).
	Индивидуальные и групповые упражнения.
	Повторить акробатические упражнения.
	26.02
	

	69.
	Упражнения на развитие статического и динамического равновесия.
	1
	Ознакомление с новым материалом.
	Знать:

-правила безопасного поведения в гимнастическом зале;

- Уметь:

-выполнять акробатические упражнения;

-выполнять упражнения на статическое и динамическое равновесие.
	Индивидуальные и групповые упражнения.
	Повторить упражнения на равновесие.
	27.02
	

	70.
	Элементы спортивных игр. «Баскетбол».
	1
	Закрепление.
	Знать:

-правила безопасного поведения при занятиях;

-правила игры «Баскетбол».

Уметь:

-выполнять технику бега и ходьбы;

-ориентироваться в пространстве;

-коллективно выполнять задания.
	Групповые упражнения.
	Повторить правила игры.
	04.03
	

	71-72.
	Закрепление техники выполнения акробатических упражнений.
	2
	Закрепление.
	Знать:

-правила безопасного поведения в гимнастическом зале;

- Уметь:

-выполнять акробатические упражнения (перекат вперед в упор присев из стойки на лопатках с согнутыми ногами,; перекат в сторону, прогнувшись из положения лежа;

-выполнять упражнения на статическое и динамическое равновесие.
	Индивидуальные и групповые упражнения.
	Повторить акробатические упражнения.
	05.03
06.03
	

	73.
	Элементы спортивных игр. «Баскетбол».
	1
	Закрепление.
	Знать:

-правила безопасного поведения при занятиях;

-правила игры «Баскетбол».

Уметь:

-выполнять технику бега и ходьбы;

-ориентироваться в пространстве;

-коллективно выполнять задания.
	Групповые упражнения.
	Повторить правила игры.
	11.03
	

	74.
	Формирование навыков лазания и перелезания.
	1
	Комбинированный
	Знать:

-правила безопасного поведения в гимнастическом зале;

- Уметь:

-выполнять лазание по гимнастической скамейке в упоре стоя на коленях, подтягивание на руках по горизонтальной скамейке в положении лежа на животе и бедрах;

-выполнять упражнения на статическое и динамическое равновесие.
	Индивидуальные и групповые упражнения.
	Повторить правила безопасного поведения на занятиях.
	12.03
	

	75.
	Развитие гибкости, статического и динамического развития.
	1
	Комбинированный 
	Знать:

-правила безопасного поведения в гимнастическом зале;

- о значении закаливания в повседневной жизни.

- Уметь:

-выполнять упражнения на статическое и динамическое равновесия (ходьба по рейке гимнастической скамейки, лазание, перелезания).
	Индивидуальные и групповые упражнения.
	Повторить о значении закаливания.
	13.03
	

	76.
	Элементы спортивных игр. «Баскетбол».
	1
	Закрепление.
	Знать:

-правила безопасного поведения при занятиях;

-правила игры «Баскетбол».

Уметь:

-выполнять технику бега и ходьбы;

-ориентироваться в пространстве;

-коллективно выполнять задания.
	Групповые упражнения.
	Повторить правила игры.
	18.03
	

	77.
	Развитие гибкости, статического и динамического развития.
	1
	Закрепление.
	Знать:

-правила безопасного поведения в гимнастическом зале;

- о значении закаливания в повседневной жизни.

- Уметь:

-выполнять упражнения на статическое и динамическое равновесия (ходьба по рейке гимнастической скамейки, лазание, перелезания).
	Индивидуальные и групповые упражнения.
	Повторить технику ходьбы и бега.
	19.03
	

	78.
	Элементы спортивных игр. «Баскетбол».
	1
	Закрепление.
	Знать:

-правила безопасного поведения при занятиях;

-правила игры «Баскетбол».

Уметь:

-выполнять технику бега и ходьбы;

-ориентироваться в пространстве;

-коллективно выполнять задания.
	Групповые упражнения.
	Повторить правила игры.
	20.03
	

	79.
	Совершенствование техники упражнения с мячами. Прыжки в высоту.
	1
	Ознакомление с новым материалом
	Знать:

-правила безопасного поведения при занятиях;

-о правильном дыхании при ходьбе и беге.

Уметь:

-выполнять перебрасывание и ловлю мяча с руки на руку; метание малого мяча на дальность;

-выполнять прыжки в высоту с разбега в три шага.
	Индивидуальные и групповые упражнения.
	Повторить технику прыжка с разбега.
	01.04
	

	80.
	Совершенствование техники выполнения упражнений с мячами.
	1
	Комбинированный 
	Знать:

-правила безопасного поведения на занятиях;

-о требованиях к одежде на занятиях на спортивной площадке.

Уметь:

-выполнять упражнения с мячом  (удары мяча о пол и ловля, метание малого мяча на заданное расстояние, метать в вертикальную цель с места).
	Индивидуальные и групповые упражнения.
	Повторить технику метания мяча в цель.
	02.04
	

	81.
	Подвижные игры: «Альпинисты», «Бег сороконожек», «Мяч соседу».

	1
	Закрепление.
	Знать:

-правила безопасного поведения при занятиях;

-правила подвижных игр.

Уметь:

-выполнять технику бега и ходьбы;

-ориентироваться в пространстве;

-коллективно выполнять задания.
	Групповые упражнения.
	Повторить правила игр.
	03.04
	

	82.
	Совершенствование техники выполнения упражнений с мячами.
	1
	Закрепление.
	Знать:

-правила безопасного поведения на занятиях;

-о требованиях к одежде на занятиях на спортивной площадке.

Уметь:

-выполнять упражнения с мячом  (удары мяча о пол и ловля, метание малого мяча на заданное расстояние, метать в вертикальную цель с места);

-выполнять прыжки в высоту с трех шагов.
	Индивидуальные и групповые упражнения.
	Повторить ОРУ с мячами.
	08.04
	

	83.
	Прыжки в высоту. Метание малого мяча на заданное расстояние.
	1
	Контроль двигательных навыков.
	Знать:

-правила безопасного поведения на занятиях;

-строевые команды.

Уметь:

-выполнять упражнения с мячом  (удары мяча о пол и ловля, метание малого мяча на заданное расстояние, метать в вертикальную цель с места);

-выполнять прыжки в высоту с трех шагов;

-выполнять прыжки через скакалку.
	Контрольный учет по прыжкам в высоту (50-60 м)
	Повторить строевые команды.
	09.04
	

	84.
	Подвижные игры на воздухе: «Бой петухов», «Подвижная цель», «Передай мяч».
	1
	Закрепление.
	Знать:

-правила безопасного поведения при занятиях;

-правила подвижных игр.

Уметь:

-выполнять технику бега и ходьбы;

-ориентироваться в пространстве;

-коллективно выполнять задания.
	Групповые упражнения.
	Повторить правила игр.
	10.04
	

	85.
	Совершенствование техники метания малого мяча.
	1
	Контроль двигательных навыков.
	Знать:

-правила безопасного поведения на занятиях;

-строевые команды.

Уметь:

-выполнять упражнения с мячом  (удары мяча о пол и ловля, метание малого мяча на заданное расстояние, метать в вертикальную цель с места);

-выполнять прыжки в высоту с трех шагов;

-выполнять прыжки через скакалку.
	Контрольный учет умений по метанию в цель.
	Повторить технику прыжков на скакалках.
	15.04
	


	86.
	Метание мяча. Развитие силы рук.
	1
	Комбинированный 
	Знать:

-правила безопасного поведения на занятиях;

-комплекс ОРУ с гантелями.

Уметь:

-выполнять упражнения с мячом  (удары мяча о пол и ловля, метание малого мяча на заданное расстояние, метать в вертикальную цель с места);

-выполнять упражнения с малыми гантелями.
	Контрольный учет по прыжкам в высоту (50-60 м)
	Повторить комплекс  ОРУ с гантелями.
	16.04
	

	87.
	Подвижные игры на воздухе: «Передай мяч», «Мяч соседу», «Подвижн6ая цель».
	1
	Закрепление.
	Знать:

-правила безопасного поведения при занятиях;

-правила подвижных игр.

Уметь:

-выполнять технику бега и ходьбы;

-ориентироваться в пространстве;

-коллективно выполнять задания.
	Групповые упражнения.
	Повторить правила игр.
	17.04
	

	88.
	Совершенствование навыков метания и ловли мяча.
	1
	Закрепление.
	Знать:

-правила безопасного поведения на занятиях;

-строевые команды,

Уметь:

-выполнять упражнения с мячом  (удары мяча о пол и ловля, метание малого мяча на заданное расстояние, метать в вертикальную цель с места, ведение мяча на месте).
	Индивидуальные и групповые упражнения.
	Развивать силу рук упражнениями с гантелями.
	22.04
	

	89.
	Развитие статического и динамического равновесия.
	1
	Закрепление.
	Знать:

-правила безопасного поведения на занятиях;

-технику ходьбы и бега (ходьба, переступая через препятствие, переваливаясь с ноги на ногу; бег в среднем темпе).

Уметь:

-выполнять упражнения на статическое и динамическое равновесие (ходьба по рейке гимнастической скамейки).
	Индивидуальные и групповые упражнения.
	Повторить правила проведения подвижных игр.
	23.04
	

	90.
	Подвижные игры на воздухе. Эстафета с мечами.
	1
	Закрепление.
	Знать:

-правила безопасного поведения на занятиях;

-правила подвижных игр.

Уметь:

-выполнять технику бега и ходьбы;

-ориентироваться в пространстве;

-коллективно выполнять задания.
	Групповые упражнения.
	Повторить правила проведения эстафеты..
	24.04
	

	91.
	Развитие статического и динамического равновесия.
	1
	Закрепление.
	Знать:

-правила безопасного поведения на занятиях;

-правила безопасного поведения в парках, скверах весной и летом.

Уметь:

-выполнять строевые команды;

-выполнять комплекс ОРУ на месте;

-выполнять упражнения в равновесии (бег  по гимнастической скамейке, по бревну; повороты, стоя на бревне);

-выполнять упражнения на статическое и динамическое равновесие (упражнения на уменьшенной площади опоры, с закрытыми глазами).
	Индивидуальные и групповые упражнения.
	Повторить ОРУ на месте.
	29.04
	

	92.
	Упражнение на статическое и динамическое равновесие. Развитие выносливости.
	1
	Закрепление.
	Знать:

-правила безопасного поведения на занятиях;

-правила закаливания весной и летом.

Уметь:

-выполнять упражнения на статическое и динамическое равновесие (ходьба, высоко поднимая бедро, переступая через набивные мячи);

-выполнять многоскоки  (8 прыжков с ноги на ногу).
	Индивидуальные и групповые упражнения.
	Повторить правила закаливания.
	30.04
	

	93.
	Подвижные игры на воздухе: «Футбол».
	1
	Закрепление.
	Знать:

-правила безопасного поведения на занятиях;

-правила подвижных игр.

Уметь:

-выполнять технику бега и ходьбы;

-ориентироваться в пространстве;

-коллективно выполнять задания.
	Групповые упражнения.
	Повторить правила проведения игры.
	06.05
	

	94.
	Отработка техники выполнения прыжков и бега.
	1
	Контроль двигательных навыков.
	Знать:

-правила безопасного поведения на занятиях;

-различные техники ходьбы и бега.

Уметь:

-выполнять строевые упражнения (построения – перестроения, повороты);

-выполнять прыжки (прыжки в сторону толчком двух ног);

-выполнять прыжки в длину с места.
	Контрольный учет по прыжкам в длину с места.
	Повторить технику прыжков .
	07.05
	

	95.
	Отработка техники выполнения прыжков  в длину и бега.
	1
	Контроль двигательных навыков.
	Знать:

-правила безопасного поведения на занятиях;

-знать правила здорового образа жизни второклассника.

Уметь:

-выполнять прыжки (прыжок через вертикальное препятствие, прыжки через скакалку, неподвижную и качающуюся);

-выполнять прыжки с разбега в яму с песком.
	Контрольный учет по бегу на 30 м (девочки).
	Прыжки на скакалках.
	08.05
	

	96.
	Подвижные игры на воздухе: «Волк во рву», «Космонавты», «Салки-выручалки».
	1
	Закрепление.
	Знать:

-правила безопасного поведения на занятиях;

-правила подвижных игр.

Уметь:

-выполнять технику бега и ходьбы;

-ориентироваться в пространстве;

-коллективно выполнять задания.
	Групповые упражнения.
	Повторить правила проведения игры.
	13.05
	

	97.
	Техника выполнения прыжков. Учет по бегу.
НРК

Весенний кросс в школе
	1
	Контроль двигательных навыков.
	Знать:

-правила безопасного поведения на занятиях;

-правила проведения водных процедур, воздушных и солнечных ванн.

Уметь:

-выполнять прыжки (прыжки через скакалку ноги вместе, прыжок на двух ногах с продвижением вперед, прыжок на препятствие).
	Контрольный учет по бегу на 30 м (мальчики).
	Повторить технику прыжков на скакалке.
	14.05
	

	98.
	Учет по прыжкам в длину с разбега.
	1
	Контроль двигательных навыков.
	Знать:

-правила безопасного поведения на занятиях;

-строевые команды.

Уметь:

-выполнять прыжки в длину с разбега,

-выполнять метание мяча в парах на дальность с места.
	Контрольный учет по прыжкам в длину с разбега в 5-7 м.
	Повторить технику метания малого мяча.
	15.05
	

	99.
	Подвижные игры на воздухе: «Конники-спортсмены», «Бег сороконожек», встречная эстафета с палочкой.
	1
	Закрепление.
	Знать:

-правила безопасного поведения на занятиях;

-правила подвижных игр.

Уметь:

-выполнять технику бега и ходьбы;

-ориентироваться в пространстве;

-коллективно выполнять задания.
	Групповые упражнения.
	Повторить правила проведения игры.
	20.05
	

	100
	Учет по прыжкам в длину с места и по подтягиванию.
	1
	Контроль двигательных навыков.
	Знать:

-правила безопасного поведения на занятиях;

-знать различные техники ходьбы и бега с сохранением осанки.

Уметь:

-выполнять прыжки с места в длину;

-подтягиваться;

-выполнять ОРУ при балансировке предметов.
	Контрольный учет по прыжкам в длину с места и по подтягиванию.
	Повторить правила поведения на занятиях физическими упражнениями.
	21.05
	

	101
	Контроль по бегу на 30м.
	1
	Контроль двигательных навыков.
	Знать:

-правила безопасного поведения на занятиях;

-о двигательном режиме школьника на каникулах.

Уметь:

-выполнять бег с ускорением, прыжки в глубину.
	Контрольный учет по бегу на 30 м
	Повторить технику бега с ускореним.
	22.05
	

	102
	Подвижные игры на воздухе: «Прыжки по кочкам», «Кто быстрее», «По местам».
	1
	Закрепление.
	Знать:

-правила безопасного поведения на занятиях;

-правила подвижных игр.

Уметь:

-выполнять технику бега и ходьбы;

-ориентироваться в пространстве;

-коллективно выполнять задания.
	Групповые упражнения.
	Повторить правила проведения игры.
	27.05
	


