20-дневное меню
№2660 от 13 октября 2023 года

Филиала МАОУ   «Ярковская СОШ »
Покровский детский сад «Аленький цветочек»

                                                          2024 год
1 день
	Наименование

блюда
	продукты
	выход
	Химический состав
	ЭЦ

Ккал

	
	
	брутто
	нетто
	
	Б
	Ж
	У
	

	Завтрак -                                                                  520
	8,0
	10,5
	56,6
	352,8

	Каша манная жидкая

	Крупа манная

Молоко 
Сахар 
Масло слив.

Соль йодированная
	20
190
3
5
1,2
	20
190
3
5
1,2
	200
	6,1
	6,7
	21,2
	169

	Чай с сахаром
	Чай-заварка
сахар
	0,55
12
	0,55
12
	200
	0,1
	0,0
	12,6
	51

	Бутерброд  с маслом 
	Батон или хлеб пшеничный
Масло слив.
	
	15
5
	15/5

	1,6
	3,8
	7,4
	70

	Фрукт в ассортименте 
	100
	0,2
	0,0
	15,4
	62

	2 завтрак -
	0,1
	0,0
	22,2
	89

	Сок в ассортименте

	200
	200
	200
	200
	0,1
	0,0
	22,2
	89

	     Обед-                                                               640
	24,4
	23,5
	87,7
	660,2

	Салат из свёкла с чесноком
	Свёкла
Масло растительное
Чеснок 
	75
4

0,5
	60
4

0,4
	60
	0,8
	4,0
	4,3
	56

	или
	
	
	
	
	

	Салат из огурцов с маслом
	Огурцы свежие 

Масло растительное
	58

4
	57

4
	60
	0,6
	4,1
	1,9
	47

	Рассольник «Домашний»  с курицей со сметаной

	Курица потрошеная (мякоть без кожи)
Или куриное филе(индейки)

Картофель

Морковь

Зелень сушеная
Лук

Масло сливочное

Капуста свежая

Огурцы без уксуса

Сметана
	45
25

73
7,5
0,1
     8
4

      19

18

       5
	39
24

55
6
0,1
     7
4

15

10

     5
	180/15/5
	1,87
	3,11
	10,89
	79,03

	Гуляш из мяса (говядина или свинина)

	Говядина 1 категория или говядина полуфабрикат
Или гуляш-полуфабрикат

Или свинина мясная
Или  гуляш-полуфабрикат
Масло растит.
Лук репчатый
Томатное пюре

Мука пшеничная
	87
76

64

70
63
4
10

4
1,5
	64
64

64

60
60
4
8

4
1,5
	70
	10,2
	9,3
	2,1
	133

	Каша гречневая рассыпчатая

	Крупа гречневая
Вода питьевая

Масло сливочное
	61
93

5
	61
93

5
	130
	7,7
	5,7
	34,0
	218

	Компот из изюма 
	Изюм 

Сахар 
	15

5
	15

5
	180
	0,3
	0,0
	14,1
	58

	                                      или

	Компот из свежих плодов

	Яблоки свежие чищенные
Или груши 
Или апельсины
Лимонная кислота
Сахар
	45,6
44
60
0,18
10

	40
40
40
0,18
10

	180
	0,2
	0,0
	15,5
	62,7

	Хлеб пшеничный
	
	
	
	30
	0,6
	0,3
	13,2
	58

	Хлеб ржаной
	
	
	
	30
	0,7
	0,4
	11,3
	51

	
Полдник -      
250
	3,4
	4,1
	56
	275

	Кисломолочный напиток
 
	
	207
	200
	200
	6,8
	6,4
	12,2
	134

	Булочка в ассортименте
	
	
	
	50
	2,2
	4,1
	25
	146

	или
	
	
	

	Булочка с джемом
	Мука пшеничная 

Молоко питьевое

Сахар 

Масло сливочное

Яйцо куриное

Дрожжи хлебопекарные

Или дрожжи сухие

Соль йодированная

Ванилин

Джем промышленного производства

Яйцо куриное для смазки изделия

Сахарная пудра

Масло растительное 
	29

12

6

5

2

1,1

0,28

0,2

0,006

12,4

1,4

0,7

0,7
	29

12

6

5

2

1,1

0,28

0,2

0,006

12

1,4

0,7

0,7
	50
	2,2
	4,1
	25,
	146

	Итого за день
	42
	45
	204
	1381


                                                                       2 день

	Наименование

блюда
	продукты
	выход
	Химический состав
	ЭЦ

Ккал

	
	
	брутто
	нетто
	
	Б
	Ж
	У
	

	Завтрак -                                                            435
	15,1
	14,4
	44,2
	366,8

	Каша молочная ассорти (пшенично-кукурузная)

	Крупа пшеничная
Крупа кукурузная

Молоко

Сахар 

Соль йодированная
Масло сливочное
	15
15
190
3

1,2

5
	15
15
190
3

1,2

5
	200
	6,5
	6,5
	21,1
	169

	Какао с молоком

	Какао-порошок
Молоко питьевое

Сахар 
	3
130
10


	3
130
10


	200
	3,3

	4,2
	15,9
	115

	Бутерброд с сыром
	Батон или хлеб пшеничный
Сыр


	20
16


	20
15


	50

	4,1
	6,2
	10,7
	115

	2 завтрак -
	0,7
	0,7
	22,1
	88,9

	Яблоки печеные
	Яблоки свежие с удаленным семенным гнездом
Сахар 
	210
5
	184
5
	150
	0,7
	0,7
	20,1
	89

	
     Обед-
655
	19,5
	21,3
	91,9
	637,3

	Салат из моркови и яблок
	Морковь

Яблоки без кожицы
Масло растительное
	56
21,5
4
	45
15
4
	60
	0,8
	4,1
	7,5
	70

	или
	
	
	
	
	

	Салат «Любительский»
	Морковь 

Кукуруза консерв.

Огурцы консер.

Или огурцы свежие

Масло растител.
	25

25

45,5

25,5

4
	20

15

25

25

4
	60
	2,2
	4,1
	7,8
	77

	Суп гороховый с курицей с гренками

	Курица потрошеная
Или филе куриное

Горох

Картофель

Морковь

Лук

Масло слив.
Гренки из пшеничного хлеба
Зелень сушеная
	45

25

15
53
12,5
10
4

38
0,1
	39

24
15
40
10
8
4

32
0,1
	180/15/20
	6,2
	4,3
	24,2
	160

	Жаркое по –домашнему (из говядины или свинины)

	Говядина
Или гуляш полуфабрикат

Или свинина

Картофель
Морковь
Лук репч
Масло растител.
	87
64
70

206
28
12
6
	64

64
60

155
22
10
6
	200

	11,3
	12,4
	22,7
	248

	Напиток из шиповника
	Шиповник 
Сахар 
	15
10
	15
10
	180
	0,3
	0,0
	22,4
	91

	Хлеб ржаной
	
	
	
	40
	0,9
	0,5
	15,1
	69

	
Полдник -
250
	4,37
	10,41
	40,71
	223,62

	Молоко питьевое кипяченое
	
	210
	200
	200
	5,8
	6,4
	9,4
	118

	Кондитерское изделие промышленного производства 
	
	
	
	50
	1,5
	1,9
	30,0
	143

	Итого за день
	43
	45
	196
	1354


                                                     3день
	Наименование

блюда
	продукты
	выход
	Химический состав
	ЭЦ

Ккал

	
	
	брутто
	нетто
	
	Б
	Ж
	У
	

	
Завтрак -
415
	9,6
	12,7
	48,7
	347,5

	Каша рисовая жидкая
	Крупа рисовая 
Вода 
Молоко питьевое

Сахар  

Соль йодированная

Масло сливочное
	30
75

115

3

1

5
	30
75

115

3

1

5
	200
	5,1
	6,2
	21,8
	163


	Чай с молоком

	Чай- заварка
Сахар

Молоко
	0,55
8
100

	0,55
8
100
	180
	2,5
	2,5
	10,7
	75

	Бутерброд  с маслом
	Батон или хлеб пшеничный
Масло сливочное
	15
5
	15
5
	15/5

	1,6
	3,8
	7,4
	70

	Хлеб пшеничный
	20
	0,4
	0,2
	8,8
	39

	2 завтрак 
	0,3
	0,0
	22,4
	91

	Сок в ассортименте
	 
	200
	200
	200
	0,2
	-
	21,7
	88

	
     Обед
665
	21,2
	25,2
	84,9
	651,1

	Салат картофельный с огурцами  и зелёным горошком 
	Картофель 
Огурцы свежие

Или огурцы соленые без уксуса
Горошек конс

Масло растит.
	46
15,3
27,3

18
4
	32
15
15

12
4
	60
	1,1
	4,1
	5,3
	63

	Щи из свежей капусты с картофелем с мясом со сметаной
	Говядина

Капуста свежая

Картофель 

Морковь 
Лук репчат.

Томатное пюре

Масло растит

Сметана 

Зелень сушенная
	22
45
34

12,5

8

2

4

5

0,1
	16
36
22

10

7

2

4

5

0,1
	180/10/5
	4,1
	4,9
	5,6
	83

	Тефтели (говядина и свинина), запеченные в соусе с овощами

	 Свинина Говядина            или гуляш-полуфабрикат
Хлеб пшеничный

Яйцо куриное

Молоко питьевое

Масло сливочное

Лук репчатый

Мука пшеничная

Масса готовых тефтелей 

Соус томатный с овощами

Мука пшеничная
Масло сливочное
Томатное пюре

Морковь 

Лук репчатый

Масло растительное
	27

31
23
8
3
11
2,3

27

5

2
3
6
2,7

2,4

2
	23

23
23
8
3
11
2,3

23

5

65

40
2
3
6
2
2

2
	80/40
	11,1
	11,8
	8,9
	186

	или

	Тефтели (говядина), запеченные в соусе с овощами

	Говядина            или гуляш-полуфабрикат

Хлеб пшеничный

Яйцо куриное

Молоко питьевое

Масло сливочное

Лук репчатый

Мука пшеничная

Масса готовых тефтелей 

Соус томатный с овощами

Мука пшеничная

Масло сливочное

Томатное пюре

Морковь 

Лук репчатый

Масло растительное
	63

46

8

3

11

2,3

27

5

2

3

6

2,7

2

2
	46

46

8

3

11

2,3

23

5

65

40

2
3
6
2

2

2
	80
	12,2
	11,3
	8,9
	186

	Макароны отварные с овощами
	Макаронные изделия
Масло сливочное
	44
5


	44
5
	130

	3,7
	3,8
	25,6
	151

	Компот из свежих яблок
	Яблоки свежие 
Сахар


	45,6
11

	40
11

	200
	0,1
	0,0
	20,0
	80

	Хлеб пшеничный
	
	
	10
	10
	0,2
	0,1
	4,4
	19

	Хлеб ржаной
	
	
	40
	40
	0,9
	0,5
	15,1
	69

	
Полдник 
360
	12,3
	9,5
	37,4
	284,3

	Сырники из творога запечённые с молоком сгущенным 
	Творог 
Крупа манная

Яйцо куриное

Сахар 

Ванилин 

Мука пшеничная 

Сметана 

Масло сливочное для смазки листа

Молоко сгущенное 
	138
18

7

7

0,01

10

7

5

30,2
	137
18

7

7

0,01

10

7

5

30
	150/30
	12,2
	9,5
	26,8
	242

	Чай с сахаром 
	Чай – заварка
Сахар 
	0,55
10
	0,55
10
	180
	0,1
	0,0
	10,6
	43

	Итого за день
	43
	47
	193
	1374


                                                              4день

	Наименование

блюда
	продукты
	выход
	Химический состав
	ЭЦ

Ккал

	
	
	брутто
	нетто
	
	Б
	Ж
	У
	

	
Завтрак -
475
	15,4
	16,4
	41,1
	373

	Суп молочный с макаронами
	Молоко

Вода

Сахар

Масло сливочное

Соль йодированная

Макаронные изделия
	140
60
2
2
0,5
16
	140
60
2

2
0,5
16
	200
	5,7
	5,9
	20,3
	157

	Яйца варёные
	
	
	40

	40
	5,1
	4,6
	0,3
	63

	Чай с сахаром
	Чай –заварка

Сахар
	0,55
12
	0,55
12
	200
	0,1
	0,0
	12,6
	51

	Бутерброд  с маслом и сыром
	Батон или хлеб пшеничный
Масло слив.
Сыр 
	15
5

11
	15
5

10
	20/5/10

	1,8
	7,1
	9,9
	111

	Хлеб ржаной
	
	
	10
	10
	0,3
	0,1
	3,8
	17

	
2 завтрак 

	0,3
	0,0
	22,4
	91

	Напиток из шиповника
	Шиповник 
Сахар
	15
10
	180
10
	180
	0,3
	0,0
	22,4
	91

	
     Обед
655
	19,4
	23,0
	81,2
	609,2

	Салат из капусты белокочанной
	Капуста белокочанная
Морковь 

Лук репчатый 

Лимон (для сока)

Сахар 

Масло растительное
	93
8

7

7

0,7

4
	47
6

6

6

0,7

4
	60
	1,0
	4,0
	5,0
	60

	или

	Салат зеленый с огурцами и помидорами
	Помидоры свежие

Огурцы свежие

Лук репчатый

Или лук зеленый

Масло растител.
	20,4

35,7

6,0

6,3

4
	20

35

5

5

4
	60
	0,6
	4,0
	2,0
	46

	Суп картофельный с клецками с курицей

	Курица потрошенная

Мука пшеничная
Масло сливочное

Яйцо куриное

Вода питьевая
Соль йодирован.

Картофель 

Морковь 

Лук репчатый 

Масло растительн.

Зелень сушеная
	45

8

0,7

2

10
0,1

55

9,3

8

4

0,1
	39

8
0,7

2

10

0,1

36

7

7

4

0,1
	180/15
	5,4
	5,3
	9,2
	106

	Биточки рубленные из птицы запеченные
	Грудка куриная 

Хлеб пшенич.

лук репчатый 
молоко питьевое

яйцо куриное 

мука пшеничная 

масло растительное для смазки 

	69
15

12

10

8

7

1,5
	47
15

10

10

8

7

1,5
	70
	8,7
	8,9
	10,3
	156

	Рагу овощное
	Картофель 
Морковь 

Лук репчатый 

Капуста белокочанная 

Масло растительное

Соус томатный:
Вода питьевая 

Масло сливочное 

Мука пшеничная

Морковь  

Лук репчатый 

Томатное пюре

Сахар 
	36
47

14

81

5

42

3

2

5

1,4

10

0,5
	25
35

12

65

5

45

42

3

2

4

1,2

10

0,5
	150
	2,7
	4,1
	17,0
	116

	Компот из смеси сухофруктов
	Сухофрукты 
Сахар
	15
8

	15
8
	180
	0,3
	0,0
	15,2
	62

	Хлеб  пшеничный
	
	
	30
	30
	0,6
	0,3
	13,2
	58

	Хлеб ржаной
	
	
	30
	30
	0,7
	0,4
	11,3
	51

	
Полдник 
250
	8,5
	8,1
	41,3
	272,1

	Мучное изделие промышленного производства
	
	
	50
	50
	1,7
	1,7
	29,1
	139

	Кисломолочный напиток 
	
	207
	200
	200
	6,8
	6,4
	12,2
	134

	Итого за день
	43
	47
	186
	1345


                                                                   5день

	Наименование

блюда
	продукты
	выход
	Химический состав
	ЭЦ

Ккал

	
	
	брутто
	нетто
	
	Б
	Ж
	У
	

	Завтрак                                                                  425
	9,9
	13,0
	55,7
	379,5

	Каша гречневая вязкая
	Крупа гречневая
Вода питьевая

Молоко

Сахар

Масло слив.

Соль йодированная
	40
70

105

3
5
1,2
	40
70

105

3
5
1,2
	200
	6,2
	6,9
	24,7
	186

	Кофейный напиток
	Кофейный напиток
Сахар

молоко
	4
8
75
	4
8
75
	180
	2,1
	2,3
	13,3
	82

	Бутерброд  с  джемом и маслом
	Батон или хлеб пшеничный 
Масло сливочное

Джем или повидло
	20
5

20,2
	20
5

20
	20/20/5

	4,2
	2,6
	9,9
	80

	
2 завтрак 
120
	0,2
	0,2
	5,0
	28

	Сок 
	В ассортименте
	
	200
	200
	0,3
	0,0
	22,4
	91

	
     Обед 
645
	22,0
	24,1
	80,8
	628

	Икра морковная 
	Морковь 
Лук репчатый 

Томатное пюре 

Масло растительное

Лимонная кислота

Сахар 
	75
14,3

5

4

0,3

0,8
	60
12

5

4

0,3

0,8
	60
	1,2
	4,4
	5,3
	66

	Салат из свежих помидоров 
	Помидоры свежие
Масло растительное
	58
4
	57
4
	60
	0,9
	4,1
	3,9
	56

	Борщ с мелкошинкованными овощами с курицей и  сметаной
	Курица потрошенная 
Или филе куриное

Свёкла

Капуста свежая

Морковь

картофель

Лук

Масло сливочное.
Томат пюре
Зелень сушёная
сметана
	45

25
38
21
12,5

24
8
4
5
0,1

5
	39
24
30
17
10
17
7
4
5
0,1

5
	180/15/5
	4,2
	4,9
	8,8
	96

	Фрикадельки рыбные, запеченные с соусом сметанным с томатом
	Горбуша потрош
Минтай потрош

Хлеб пшеничный

Молоко питьевое

Яйцо куриное

Мука пшеничная
Масло растительное для смазки листа 
	73

73

9
15
5
5

2
	54
54
9
15
5
5

2
	80
	12,5
	10,2
	12,2
	191

	Соус сметанный 
	Сметана 
Мука пшеничная

Томатное пюре

Масло  
	15
3
4

	15
3
4
	40
	
	
	
	

	Рис припущенный 
	Крупа рисовая 

Вода питьевая 

Масло сливочное 
	46

95

5
	46

95

5
	130
	2,7
	3,9
	22,0
	134

	Кисель из кураги 
	Курага 
Сахар

Лимонная кислота
Крахмал 
	18
10

0,2

8
	18
10
0,2

8
	180
	0,5
	0,2
	16,8
	71

	Хлеб  пшеничный
	
	
	10
	10
	0,2
	0,1
	4,4
	19,5

	Хлеб ржаной
	
	
	30
	30
	0,7
	0,4
	11,3
	51,4

	
Полдник 
380
	5,3
	5,5
	47,1
	258,5

	Мучное изделие промышленного производства в ассортименте
	
	70
	70
	3,2
	5,3
	21,8
	148

	Чай с сахаром
	Чай-заварка 
сахар
	0,55
10
	0,55
10
	180
	0,1
	0,0
	10,6
	43

	Фрукт в ассортименте 
	130
	130
	2,0
	0,2
	14,7
	68

	Итого за день
	28
	43
	206
	1357


                                                                        6 день

	Наименование

блюда
	продукты
	выход
	Химический состав
	ЭЦ

Ккал

	
	
	брутто
	нетто
	
	Б
	Ж
	У
	

	
Завтрак 
420
	8,5
	11,6
	51,9
	345,4

	Каша ячневая жидкая
	Крупа ячневая молоко питьевое
Сахар

Соль йодированная

Масло сливочное
	25
187
3
1

5

	25
187
3
1

5


	200
	6,5
	7,7
	25,3
	196

	Чай с сахаром

	Чай-заварка
Сахар


	0,55
12
	0,55
12
	200
	0,1
	0,0
	12,6
	51

	Бутерброд с маслом
	Батон или хлеб пшеничный 
Масло сливочное
	15
5
	15
5
	15/5

	1,6
	3,8
	7,4
	70

	Хлеб пшеничный
	
	
	15
	15
	0,3
	0,2
	6,6
	29

	
2 завтрак 

	0,3
	0,0
	22,4
	91

	Сок
	В ассортименте
	
	200
	200
	0,3
	0,0
	22,4
	91

	
     Обед
655
	18,9
	20,8
	88,0
	614,8

	Салат  «Степной» из разных овощей
	Картофель 

Морковь 

Огурцы соленые

Или огурцы свежие

Зеленый горошек

масло растит.
	33
21
22

12,6

15

4
	23
17
12

12

10

4
	60
	1,0
	3,0
	5,5
	49

	Суп картофельный с мясными фрикадельками

	Фрикадельки мясные 

Говядина 
Или фарш

Лук репчатый

Вода питьевая

Яйцо куриное 

Картофель

Морковь

Лук

Томатное пюре

Масло сл.

Зелень сушеная
	23
17
1,8

1,5

1,2

103
8,8
8
2

4
0,1

	15

17
17
1,5

1,5

1,2

72
7
7
2

4
0,1
	180/15
	4,1
	3,6
	15,1
	109

	Плов из птицы
	Грудка куриная
Или филе куриное

Крупа рисовая

Морковь 

Лук репчатый

Масло растительное
	103
73

51

47

10

10
	70
70

51

35

8

10
	200
	12,4
	13,5
	24,5
	269

	Компот из свежих ягод
	Яблоки свежие 

Сахар 
	45,6
11
	40
11
	200
	0,1
	0,0
	20,0
	80

	Хлеб пшеничный
	
	
	20
	20
	0,4
	0,2
	8,8
	39

	Хлеб ржаной
	
	
	40
	40
	0,9
	0,5
	15,1
	69

	
Полдник 
330
	15,1
	11,2
	29,7
	280,0

	Запеканка «Царская» из творога  с молоком сгущенным
	Творог

Крупа манная
Молоко сгущен
Сахар

Яйца

Крошка

сахар

Мука пшенич.

Масло слив.

Масло раст для смазки
	81
4
30,2
8
16
4
8
8
4
	80
4
30
8
16
20
4
8
8
4
	150
	9,9
	6,7
	21,2
	184,7

	Молоко питьевое кипяченое
	
	189
	180
	180
	5,2
	4,56,4
	8,5
	95

	Итого за день
	43
	44
	192
	1331


                                                             7день

	Наименование

блюда
	продукты
	выход
	Химический состав
	ЭЦ

Ккал

	
	
	брутто
	нетто
	
	Б
	Ж
	У
	

	                         Завтрак                                                   430
	11,6
	16,8
	44,3
	374,8

	Каша пшенная жидкая

	Крупа пшено
Молоко

Соль йодирован
Сахар

Масло сливочное
	25

190
0,8
3
5
	25
190
0,8
3
5
	200
	5,1
	6,8
	20,2
	162

	Какао с молоком

	Какао-порошок
Сахар

Молоко питьевое
	3
10
130
	3
10
130
	200
	3,3
	4,2
	15,9
	115

	Кондитерское изделие в ассортименте
	
	30
	30
	3,2
	5,8
	8,2
	98

	2 завтрак -
	0,45
	0,10
	4,1
	34,1

	Сок фруктовый 
	В ассортименте
	
	200
	200
	0,3
	0,0
	22,4
	91

	     Обед                                                                    665
	21,1
	22,7
	92,7
	659

	Салат картофельный с кукурузой и морковью «Мозаика» 
	Кукуруза консервированная
Огурцы свежие

Огурцы соленые

Картофель 

Морковь 

Масло растительное 
	17
21

36,4

24

19

4
	10
20

20

17

14

4
	60
	1,3
	4,0
	7,5
	71

	Или салат из белокочанной капусты с помидорами и огурцами
	Капуста белокочанная
Помидоры свежие

Огурцы свежие

Яйцо куриное

Масло растительное
	59
12,2

12,2

5

4
	48
12

12

5

4
	60
	1,3
	4,6
	2,2
	55

	Свекольник   с мясом со сметаной

	 Говядина

Свекла 
Картофель

Морковь

Лук

Масло сл.

Сахар 

Зелень сушёная
сметана
	22
56
49
9,3
10
4
0,4
0,1
5
	16
45
32
7
8
4
0,4
0,1
5
	180/10/5
	4,1
	4,2
	12,5
	104

	Печень, тушеная в соусе

	Печень говяжья
Мука пшеничная
Масло растительное

Соус сметанно-томатный
Сметана 
Томатное пюре мука пшеничная

Вода питьевая
	71
3

4

10

4

2

30
	59
3

4

40

10

4

2

30
	80
	10,1
	8,8
	7,7
	150

	Каша гречневая вязкая
 
	Крупа гречневая 
Вода питьевая 
Масло сливоч


	38
120

4,5
	38
120

4,5
	150
	4,2
	5,1
	29,0
	179

	Компот из смеси сухофруктов
	Сухофрукты
Сахар


	15
8

	15
8

	180
	0,3
	0,0
	15,2
	62

	Хлеб пшеничный
	
	
	30
	30
	0,6
	0,3
	13,2
	52

	Хлеб ржаной
	
	
	20
	20
	0,5
	0,3
	7,6
	34

	
Полдник 
430
	5,7
	7,8
	42,1
	261,4

	Макароны с сыром и маслом
	Макаронные изделия
Сыр 

Масло сливочное 
	36
19

5
	36
18

5
	130
	4,4
	7,5
	17,7
	156

	Чай с сахаром 
	Чай-заварка
Сахар 
	0,55
12
	0,55
12
	200
	0,1
	0,0
	12,6
	51

	Фрукт в ассортименте 
	
	
	100
	1,2
	0,3
	11,8
	55

	Итого за день
	39
	47
	201
	1385


                                                                   8день
	Наименование

блюда
	продукты
	выход
	Химический состав
	ЭЦ

Ккал

	
	
	брутто
	нетто
	
	Б
	Ж
	У
	

	Завтрак                                                                 400
	16,8
	15,1
	34,8
	342,3

	Запеканка из творога с молоком сгущенным

	Творог 
Мука пшеничная
Или крупа манная
Вода питьевая 

Яйцо куриное

Сахар

Ванилин 

Сметана 
Масло сливочное для смазки листа
Масса готовой запеканки

Молоко сгущенное с сахаром 
	125
10
9
31
12
5
0,01

5

4

30,2
	124
10

9
31
12

5
0,01

5

4

130

30
	160
	12,2
	9,2
	14,4
	189

	Чай с лимоном

	Чай-заварка
Лимон 
Сахар
	4,5
6
12
	4,5
6
12
	200/5
	0,1
	0,0
	12,5
	50

	Бутерброд  с маслом и сыром
	Батон или хлеб пшенич.
Сыр
Масло сливочное
	15
11

5
	15
10
5
	20/5/10

	4,5
	5,9
	7,9
	103

	
2 завтрак 

	0,3
	0,0
	22,7
	89

	Сок в ассортименте 
	 
	200
	200
	200
	0,3
	0,0
	22,1
	89
	

	
     Обед
685
	17,7
	18,9
	94,6
	619,2

	Салат из св. помидор

	Помидоры свежие

Масло растительное
	58
4
	58

4
	60
	0,9

	4,1

	3,9

	56

	

	Свекла отварная с маслом растительным
	Свекла 

Масло растительное 
	74

4
	59

4
	60
	1,0
	4,0
	4,3
	57
	

	Суп  картофельный с макаронными изделиями с курицей
	Курица потрошенная
Картофель 

Макаронные изделия
Морковь 

Лук репчатый

Масло сливочное

Зелень сушеная 
	45
77
8
10,6

9,5

4

0,1
	39
54
8
8

8

4

0,1
	180/15
	5,9
	4,7
	15,2
	119

	Шницель рыбный

	Горбуша потрошённая
Минтай потрошённый

Лук репчатый

Яйцо куриное 

Сухари пшеничные

Масло раст. для смазки листа
	93
93
20
5
9
2

	69
69
17
5
9
2
	80


	8,5
	5,3
	8,1
	114

	Пюре картофельное


	Картофель 

Молоко

Масло сливочное
	170
24
3,5
	128
24
3,5
	150
	3,0
	4,1
	23,5
	143

	Компот из свежих яблок

	Яблоки свежие
Сахар


	45,6
11

	40
11
	200
	0,1
	0,0
	20,0
	80

	Хлеб  пшенич
	
	
	20
	20
	0,4
	0,2
	8,8
	39

	Хлеб ржаной
	
	
	40
	40
	0,9
	0,5
	15,1
	69

	
Полдник 
250
	8,0
	12,9
	34,0
	284

	Кондитерское изделие
Промышленного производства
	В ассортименте
	
	50
	50
	6,5
	6,5
	24,6
	166

	Молоко питьевое кипяченое

	
	
	200

	200
	5,8
	6,4
	9,4
	118

	Итого за день
	43
	47
	186
	1335


                                                     9 день

	Наименование

блюда
	продукты
	выход
	Химический состав
	ЭЦ

Ккал

	
	
	брутто
	нетто
	
	Б
	Ж
	У
	

	
Завтрак 
415
	17,0
	12,5
	44,6
	358,7

	Омлет натуральный с подгарниркой

	Яйцо куриное 
Молоко питьевое

Масло растительное для смазки листа

Кукуруза консервир
	76
29
1

134
	76
29

1

80
	180/80
	10,6
	8,4
	8,4
	151

	Чай с сахаром


	Чай-заварка
сахар
	0,55
12

	0,55
12
	200
	0,1
	0,0
	12,6
	51

	Бутерброд с сыром
	Батон или хлеб пш.
Сыр 
	20

16
	20

15
	20/15
	5,3
	3,7
	7,2
	83,3

	Хлеб  пшеничный
	
	
	20

	20
	0,4
	0,2
	8,8
	39

	Хлеб ржаной 
	
	
	20
	20
	0,6
	0,2
	7,6
	35

	2 завтрак 
	0,1
	0,4
	21,3
	89

	Яблоки печеные
	Яблоки свежие с удаленным семенным гнездом
Сахар 
	210
5
	184
5
	150
	0,7
	0,7
	20,1
	89
	

	
     Обед
635
	18,5
	21,1
	92,8
	634,3

	Салат из капусты с морковью
	Капуста свежая 
Морковь

Сахар 

Лимон(сок)

Растит. масло
	98
7,5

0,6

6

4
	78
6

0,6

2,5
4
	60
	0,1
	4,0
	7,6
	71
	15

	Винегрет овощной 
	Картофель 

Свекла 

Моркови 

Огурцы соленые

Горошек зеленый консер.

Масло растительн
	26

25

21

18

12

4
	18

19

16

10

8

4
	60
	1,0
	4,1
	7,6
	71
	

	Уха рыбацкая 

	Горбуша потрошенная
Или минтай потрошенный
Картофель 

Лук репчатый

Масло сливочное

Зелень сушеная 
	81
84

122

14

4

0,1
	60
62

85

12

4

0,1
	180/50
	6,2
	6,1
	15,1
	140

	Запеканка картофельная с мясом отварным

	Говядина 
Или говядина полуфабрикат 

Картофель 

Масло сливочное

Яйцо куриное  

Сухари пшенич

Масло растительное для смазки листа 
	132
114

243

10

10

4

2
	97
97

170

10

10

4

2
	200
	9,7
	10,2
	35,0
	271

	Компот из кураги
	Курага 

Сахар


	18
5

	18
5
	180
	0,5
	0,0
	17,1
	70

	Хлеб  пшеничный
	
	
	20
	20
	0,5
	0,3
	7,6
	39

	Хлеб ржаной
	
	
	30
	30
	07
	0,4
	11,3
	52

	
Полдник 
250
	6,4
	9,9
	38,0
	267

	Мучное изделие промышленного производства 
	
	
	50
	50
	1,5
	3,9
	28,5
	155

	Или булочка «Нежная»
	Мука пшеничная

Сахар 

Масло сливочное 

Соль йодированн.

Дрожжи хлебопек.

Или дрожжи сухие

Молоко или кефир

Яйцо куриное

Крошка:

Мука пшеничная

Масло сливочное масло сливочное для смазки изделия

Масло растительное для смазки листа
	32

5

7

0,3

1,2

0,3

12

3,5

1

1

1

0,2
	32

5

7

0,3

1,2

0,3

12

3,5

1

1

1

0,2
	50
	1,5
	3,9
	28,5
	155

	Кисломолочный напиток

	
	
	207

	200
	5,5
	6,4
	12,3
	129

	Итого за день
	43
	45
	198
	1366


                                                               10день

	Наименование

блюда
	продукты
	выход
	Химический состав
	ЭЦ

Ккал

	
	
	брутто
	нетто
	
	Б
	Ж
	У
	

	
Завтрак 
480
	11,5
	11,2
	58,0
	378

	Каша 5 злаков жидкая 
	Крупа (овсяная, кукурузная, пшеничная, ячневая, гречневая каждой по 6 гр)
Молоко питьевое 

Сахар 

Соль йодированная

Масло сливочное
	30
183

3

1

5
	30
183

3

1

5
	200
	5,1
	6,1
	25,5
	177

	Яйцо вареное 
	
	
	40
	40
	5,1
	4,6
	0,3
	63

	Чай с сахаром

	Чай- заварка
Сахар
	0,55
12
	0,55
12
	200
	0,1
	0,0
	12,6
	51

	Бутерброд с джемом или повидлом 
	Батон или хлеб пш.
Джем или повидло
	
	20

20,2
	20/20

	1,2
	0,5
	19,6
	88

	2 завтрак 
	0,5
	0,2
	21,80
	91

	Сок  фруктовый
	В ассортименте
	
	200
	200
	0,3
	0,0
	22,4
	91

	
     Обед
695
	24,6
	25
	75,6
	625,9

	Салат из моркови с сыром
	Морковь

Сыр  
Чеснок

Масло растительное
	69
7

0,4

4
	52
6

0,3

4
	60
	1,7
	4,7
	7,4
	78,6

	Суп лапша домашняя с курицей
	Курица(мякоть, филе индейки)
Лапша домашняя 

Мука пшеничная 

Мука пшеничная (на подпыл)

Яйцо куриное 

Вода питьевая 

Соль йодирован.

Или лапша промышленного производства

морковь

лук репчатый
масло сливочное 

зелень сушеная
	45
13

0,9

3,6

2,5

0,3

15

10,6

8

4

0,1
	39
15

13

0,9

3,6

2,5

0,3

15

8

7

4

0,1
	180/15
	4,4
	4,8
	15,2
	121,6

	Биточки рубленные из птицы запеченные

	Филе куриное или филе индейки
Хлеб пшеничный
Яйца

Масло рас для смазки.

Молоко 
Лук репч
Мука пшеничная
	69
50

15
8
1,5
10
12
7
	47
47
15
8
1,5
10
10
7
	70
	8,7
	8,9
	156
	136

	Капуста тушеная
	Капуста свежая

Морковь 

Томатное пюре

Лук репч

Масло раст

Мука пшен

Сахар 
	198
30

3

11,9

5
1,8
0,3
	158

24

3

10

5
1,8

0,3
	150
	2,2
	4,9
	14,0
	109

	Кисель витаминный  
	Шиповник
сахар 
лимонная кислота

крахмал
	8
12

0,2

10
	8
12

0,2

10
	180
	0,2
	0,2
	17,3
	72

	Хлеб  пшенич
	
	
	20
	20
	0,4
	0,2
	8,8
	38

	Хлеб  ржаной
	
	
	30
	30
	0,7
	0,4
	11,3
	51

	
Полдник 
270
	7,9
	7,9
	40,6
	265,1

	Пирог «Манник»
	Мука пшеничная
Крупа манная 

Яйцо куриное

Сахар

Масло сливочное

Сметана

Масло растительное для смазки листа 

Сахарная пудра
	16
16

12

14

6

16

1

0,5
	16
16

12

14

6

16

1

0,5
	60
	3
	5,6
	28
	174

	Чай с сахаром

	Чай-заварка
сахар
	0,55
12
	0,55
12
	200
	0,1
	0,0
	12,6
	51

	Итого за день
	38
	43
	205
	1360


                                                  11день

	Наименование

блюда
	продукты
	выход
	Химический состав
	ЭЦ

Ккал

	
	
	брутто
	нетто
	
	Б
	Ж
	У
	

	
Завтрак 
520
	8,0
	10,5
	56,6
	352,8

	Каша  манная 
жидкая
	Молоко

Крупа манная
Масло сливочное

Сахар

Соль йодир
	190
20
5
3
1,2
	190
20
5

3

1,2
	200
	6, 1
	6,7
	21,2
	169

	Чай с сахаром

	Чай-заварка
Сахар
	0,55
12
	0,55

12
	200
	0,1
	0,0
	12,6
	51

	Бутерброд с маслом
	Батон или хлеб пшеничный
Масло сливочное
	15
5
	15
5
	15/5

	1,6
	3,8
	7,4
	70

	Фрукт в ассортименте
	
	100
	100
	0,2
	0,0
	15,4
	62

	2 завтрак 
	0,3
	0,0
	22,4
	91

	Сок
	В ассортименте
	130
	200
	200
	0,3
	0,0
	22,4
	91

	
     Обед
665
	20,1
	22,7
	86,4
	630,4

	Свекла отварная с маслом растительным
	Свёкла
Масса отварной свеклы

Масло растит
	74
4
	59
59
4
	60
	1,0
	4,0
	4,3
	57

	Салат из огурцов с маслом
	Огурцы свежие

Масло растит
	58

4
	57

4
	60
	0,6
	4,1
	1,9
	47

	Суп крестьянский с крупой с мясом и сметаной
	Говядина 

Капуста

Картофель

Крупа перловая

Морковь

Лук репчатый

Масло сливочное

сметана

Зелень сушеная
	22

28

29

7

8,8

8

4

5

0,1


	16

22

20

7

7

7

4

5

0,1

	180/50/5
	4,2
	3,9
	11,2
	94

	Котлета полтавская из говядины и свинины запеченная, с соусом сметанным с томатом

	Говядина
Свинина мясная 
Яйца
чеснок
Масло рас для смазки.

Мука 
Соус сметанный с томатом
Мука пшен

Сметана
Вода

Томатная паста
	68
36

4
0,4
6

2
7

2,3

12,5

17,5

3
	50
31
4
0,3
6
2
7

30
2,3

12,5

17,5

3
	70/30
	9,7
	10,3
	6,7
	158

	Макаронные изделия отварные

	Макаронные изделия
Масло сливочное
	44
5
	44
5
	180
	0,3
	0,0
	14,1
	58

	Компот из изюма
	изюм
Сахар


	15

5

	15

5

	180
	0,3
	0,0
	14,1
	62

	Или 

	Компот из свежих плодов
	Яблоки

Или груши

Или апельсины

Лимонная кислота

сахар
	45,6

44

60

0,18

10
	40

40

40

0,18

10
	180
	0,2
	0,0
	15,5
	62,7

	Хлеб  пшенич
	
	
	30
	30
	0,6
	0,2
	13,2
	58

	Хлеб  ржаной
	
	
	30
	30
	0,7
	0,4
	11,3
	51

	
Полдник 
250
	10,2
	13,8
	28,3
	278

	Кондитерское изделие 
	Промышленного производства
	
	
	50
	3,4
	7,4
	19,1
	157

	Кисломолочный напиток

	
	
	200
	200
	6,8
	6,4
	9,2
	122

	Итого за день
	39
	47
	194
	1352


12день

	Наименование

блюда
	продукты
	выход
	Химический состав
	ЭЦ

Ккал

	
	
	брутто
	нетто
	
	Б
	Ж
	У
	

	
Завтрак 
415
	12,5
	14,8
	49,2
	379,4

	Каша  рисовая
жидкая
	Молоко

Крупа рисовая
Масло сливочное

Сахар

Соль йодир

Вода 
	115
30
5
3
1
75
	115
30
5

3

1
75
	200
	5,1
	6,2
	21,8
	163

	Чай с молоком

	Чай-заварка
Молоко

Сахар
	0,55
100
8
	0,55
100
8
	180
	2,5
	2,5
	10,7
	75

	Бутерброд с маслом и сыром
	Батон или хлеб пш.
Масло сливочное
сыр
	5

11
	15
5
10
	20/5/10

	4,5
	5,9
	7,9
	103

	Хлеб пшеничный
	
	
	
	20
	0,4
	0,2
	8,8
	38

	2 завтрак 
	0,5
	0,2
	21,80
	91

	Сок  фруктовый
	В ассортименте
	
	200
	200
	0,3
	0,0
	22,4
	91

	
     Обед
645
	25,2
	24,6
	85,4
	663,5

	Салат картофельный с огурцами
	Картофель
Морковь

Огурцы свежие

Или огурцы соленые

Масло растит
	47
23

15,3

27,3

4
	33
18

15

15

4
	60
	1,1
	4,0
	5,2
	61

	Суп из овощей с мясом со сметаной
	Говядина1категор.
Или говядина полуфабрикат

Картофель

Морковь

Лук репчатый

Горошек зеленый консер.

Капуста 

Масло сливочное

Сметана

Зелень сушеная
	22
19

51

9

8

9

28

4

5

0,1
	16
16

36

7

7

6

22

4

5

0,1
	180/10/5

	4,3
	4,9
	9,0
	97

	Печень говяжья по - строгановски

	Печень говяжья

Масло растител.

Мука пшенич.

Сметана

Вода питьевая
	90
3
2

10

20
	75
3

2

10

20
	80

	11,2
	9,6
	2,9
	143

	или

	Бефстроганов из отварной говядины

	Говядина 1 катег.
Или говядина полуфабрикат

Масса отварного мяса
Масса соуса

Мука пшенич

Сметана

Бульон

Лук репчатый

Масло растит
	88
77

4

10

20

12

3
	65
65

40

30

4

10

20

10

3
	70
	11,9
	9,7
	4,1
	151,3

	Каша гречневая рассыпчатая
	Крупа гречневая

Вода питьевая

Масло сливочное
	61

93

5
	61

93

5
	130
	7,7
	5,7
	34,0
	218

	или

	Плов из мяса
	Говядина 1 катег

или гуляш- полуфабрикат (говядина)

или свинина

или гуляш- полуфабрикат (свинина)

масло растит.

Масса тушеного мяса

Крупа рисовая

Морковь

Лук репчатый
	86

63

70

63

10

55

46

12
	63

63

63

63

10

40

55

37

10
	200
	14,8
	13,5
	29,2
	298

	Напиток из шиповника
	Шиповник .
Сахар


	15
10

	15
10

	180
	0,3
	0,0
	22,4
	91

	Хлеб  пшенич
	
	
	10
	10
	0,2
	0,1
	4,4
	19

	Хлеб  ржаной
	
	
	20
	20
	0,5
	0,3
	7,6
	34

	
Полдник 
380
	5,5
	5,5
	47,1
	259,5

	Мучное изделие 
	
	
	
	70
	3,2
	5,3
	21,8
	148

	Чай с сахаром

	Чай-заварка
сахар
	0,55
10
	0,55
10
	180
	0,1
	0,0
	10,6
	43

	Фрукт в ассортименте
	130
	2,2
	0,2
	14,7
	69

	Итого за день
	43
	45
	204
	1393


13день
	Наименование

блюда
	продукты
	выход
	Химический состав
	ЭЦ

Ккал

	
	
	брутто
	нетто
	
	Б
	Ж
	У
	

	
Завтрак 
460
	12,5
	14,3
	40,6
	341

	Суп молочный с макаронными изделиями
	Молоко

макароны
Масло сливочное

Сахар

Соль йодир

Вода
	140
16
2
2
0,5
60
	140
16
2
2
0,5
60
	200
	5,7
	5,9
	20,3
	157

	Яйца вареные
	
	
	
	40
	5,1
	4,6
	0,3
	63

	Чай с сахаром

	Чай-заварка

Сахар
	0,55
12
	0,55
12
	200
	0,1
	0,0
	12,6
	51

	Бутерброд с маслом
	Батон или хлеб пш.
Масло сливочное
	
	15
5
	15/5

	1,6
	3,8
	7,4
	70

	2 завтрак 
	0,3
	0,0
	22,4
	91

	Напиток из шиповника
	Шиповник
сахар
	15
10
	15
10
	180
	0,3
	0,0
	22,4
	91

	
     Обед
670
	23,1
	19,4
	89,9
	626,4

	Салат из моркови с кукурузой
	Морковь
Кукуруза консер

Масло растит.
	49
33

4
	39
20

4
	60
	1,1

	4,0

	5,5

	62


	или

	Салат зеленый с огурцами и помидорами
	Помидоры свежие

Огурцы свежие

Лук репчатый

Или лук зеленый

Масло растит.
	20,4

35,7

6

6,3

4
	20

35

5

5

4
	60
	0,6
	4,0
	2,0
	46

	Суп – пюре из картофеля с гренками
	Картофель

Молоко питьевое
Мука пшеничная

Морковь

Лук репчатый

масло сливочное 

зелень сушеная

гренки из пшенич.

Хлеб пшеничный

Зелень сушеная
	97
63

3,6

5
4

4

0,1

38

0,1
	68
63

3,6
4

3

4

0,1

20

32

0,1
	180/20


	5,7
	4,5
	21,5
	149

	Рыба запеченная

	Горбуша потрош

Минтай потрош
Мука пшен

Масло слив
	130
120
6
2


	96
89
6
2
	80


	12,7
	6,5
	7,3
	139

	Овощи припущенные

	Морковь

Или кабачки  св.

Лук

Картофель

Мука

Масло слив
	81

112
18

109

3

5
	65

75
15

82

3

5
	150
	2,2
	3,8
	20,3
	124

	Компот из  смеси сухофруктов
	сухофрукты
Сахар


	15
8

	15
8

	180
	0,3
	0,0
	15,2
	62

	Хлеб  пшенич
	
	
	20
	20
	0,4
	0,2
	8,8
	39

	Хлеб  ржаной
	
	
	30
	30
	0,7
	0,4
	11,3
	51

	
Полдник 
250
	6,7
	9,6
	42,4
	282,8

	Мучное изделие 
	Промышленного производства
	
	
	50
	0,9
	3,2
	33,0
	164

	Молоко питьевое кипяченое

	
	
	210
	200
	5,8
	6,4
	9,4
	118

	Итого за день
	42
	43
	195
	1341


14день

	Наименование

блюда
	продукты
	выход
	Химический состав
	ЭЦ

Ккал

	
	
	брутто
	нетто
	
	Б
	Ж
	У
	

	
Завтрак 
415
	17,0
	12,5
	44,6
	358,7

	Омлет натуральный с подгарнировкой
	Яйцо куриное
Молоко питьевое

Масло растительное для смазки листа

Овощи на подгарнирку

Кукуруза консервир


	76
29

1

134

	76
29

1

80
80


	180
	10,6
	8,4
	8,4
	151

	Чай с сахаром

	Чай-заварка

Сахар
	0,55
12
	0,55
12
	200
	0,1
	0,0
	12,6
	51

	Бутерброд с сыром
	Батон или хлеб пш.
Сыр 
	20
16
	20

15
	20/15

	5,3
	3,7
	7,2
	83,3

	Хлеб ржаной
	
	
	20
	20
	0,6
	0,2
	7,6
	35

	Хлеб пшеничный
	
	
	20
	20
	0,4
	0,2
	8,8
	39

	2 завтрак 
	0,7
	0,7
	20,1
	89

	Яблоки печеные
	Яблоки свежие с удаленным семенным гнездом
сахар
	210
5
	184
5
	150
	0,7
	0,7
	20,1
	89

	
     Обед
635
	18,3
	22,0
	87,8
	622,2

	Икра кабачковая промышленного производства
	Икра кабачковая
	63
	60
	60
	1,3
	4,2
	4,8
	62

	или

	Салат из огурцов с маслом
	Огурцы  св

Масло растит


	58
4


	57
4


	60
	0,6

	4,1


	1,9

	47


	Суп лапша домашняя с курицей
	Курица потрош
Или филе куриное, индейки
Лапша домашняя
Мука пшеничная

Мука пшеничная (на подпыл)

Яйцо куриное

Вода питьевая

Соль йодирован. или лапша промыш. произв.

Морковь

Лук репчатый
Масло сливочное

Зелень сушеная
	45
25
13

0,9

3,6

2,5

0,3

15

10

8

4

0,1
	39
24

15
13

0,9

3,6

2,5

0,3

15

8

7

4

0,1
	180/15

	4,4
	4,8
	15,2
	121,6

	Овощи тушеные с мясом (говядина или свинина)

	Говядина 1 катег

Или гуляш-полуф.

Или свинина

Или свинина гуляш-полуф

Морковь

Картофель

Горошек зеленый
Капуста

Лук репчатый

Масло раст
Соус:
Мука пш.

Масло сливочное

Томатное пюре

Морковь

Лук репчатый

Сахар

Вода питьевая
	86

63

70

63

50
20
31

88

18
8
3,5

3

3

5
4,8

0,6

23
	63

63

60

60

40
15
20

70

15
8
35
3,5

3

3

4

4

0,6

23
	200
	10,7
	12,2
	29,0
	269

	Компот из кураги
	Курага

Сахар


	15

5

	15
5


	180
	0,5
	0,0
	16,2
	67

	Хлеб  пшенич
	
	
	30
	30
	0,7
	0,4
	11,3
	51

	Хлеб  ржаной
	
	
	30
	30
	0,7
	0,4
	11,3
	52

	
Полдник 
250
	7,5
	11,9
	33,0
	269

	Мучное изделие 
	
	
	50
	50
	1,7
	5,5
	20,8
	140

	Кисломолочный напиток

	
	
	207
	200
	5,8
	6,4
	12,2
	130

	Итого за день
	43
	47
	186
	1339


15 день

	Наименование

блюда
	продукты
	выход
	Химический состав
	ЭЦ

Ккал

	
	
	брутто
	нетто
	
	Б
	Ж
	У
	

	
Завтрак 
440
	9,2
	10,6
	58,6
	366,4

	Каша кукурузная жидкая
	Молоко

Крупа кукурузная
Масло сливочное

Сахар

Соль йодир
	187
25
5
3
0,8
	187
25

5

3

0,8
	200
	5,7
	7,6
	24,2
	188

	Кофейный напиток

	Кофейный напиток
Сахар

Молоко 
	4
10

100
	4
10

100
	200
	2,3
	2,5
	14,8
	90,9

	Бутерброд с джемом или повидлом
	Батон или хлеб пш.
Джем или повидло
	
	20

20,2
	20/20


	1,2
	0,5
	19,6
	88

	2 завтрак 
	0,3
	0,0
	22,1
	89,4

	Сок в ассортименте
	
	
	200
	200
	0,1
	0,4
	22,1
	89

	
     Обед
670
	19,0
	22,4
	87,0
	626,4

	Салат из свежих помидоров
	 Помидоры свежие
Масло растит.
	58
4
	57
4
	60
	0,9
	4,1
	3,9
	56

	Свекла отварная с маслом растительным
	свекла
масло растит
	74
4

	59
4

	60
	1,0

	4,0

	4,3

	57


	Рассольник Ленинградский с мясом  и сметаной
	Говядина
Или гуляш
Картофель

Морковь

Лук 

Крупа перловая
Масло слив

Зелень сушёная

Сметана

Огурцы консер.
	22
19
73
8,8
5
4
4
0,1

5

18
	16
16
55
7
4
4
4
0,1

5

10


	180/10/5


	4,7
	4,9
	11,2
	108

	Шницель из мяса (свинина мясная и говядина)

	Свинина мясная
Или гуляш

Говядина

Или гуляш

Или фарш

Хлеб пшенич

Молоко питьевое

Лук репчатый

Яйцо куриное

Мука пшенич

Масло растит. для смазки листа
	25
22
44
32

53

12

6

7,1

6

7

1,5
	21
21
32

32

53

12

6

6

6

7

1,5
	70

	9,2
	8,8
	8,3
	149

	или

	Шницель из мяса (говядина)

	Говядина

Или гуляш

Или фарш

Хлеб пшенич

Молоко питьевое

Лук репчатый

Яйцо куриное

Мука пшенич

Масло растит. для смазки листа
	72

53

53

12

6

7,1

6

7

1,5
	53

53

53

12

6

6

6

7

1,5
	70
	10,3
	8,3
	8,3
	149

	Пюре картофельное

	Картофель

Молоко

Масло  сливоч

	170
24
3,5

	128
24
3,5
	150
	3,0
	4,1
	23,5
	143

	Компот из свежих яблок
	Яблоки свежие
Сахар


	45,6
11

	40
11

	200
	0,1
	0,0
	20,0
	80

	Хлеб  пшенич
	
	
	20
	20
	0,4
	0,2
	8,8
	39

	Хлеб  ржаной
	
	
	30
	30
	0,7
	0,4
	11,3
	53

	
Полдник 
250
	9,9
	10,8
	34,4
	274,4

	Мучное изделие  
	Промышленного производства
	
	
	50
	4,5
	4,4
	25,0
	156

	Молоко питьевое кипяченое

	
	
	210
	200
	5,8
	6,4
	9,4
	118

	Итого за день
	38
	44
	02
	1357


16 день

	Наименование

блюда
	продукты
	выход
	Химический состав
	ЭЦ

Ккал

	
	
	брутто
	нетто
	
	Б
	Ж
	У
	

	
Завтрак 
435
	10,6
	11,2
	50,2
	344

	Каша из овсяных хлопьев «Геркулес» жидкая
	Молоко

Хлопья овсяные «Геркулес»
Масло сливочное

Сахар

Соль йодир
	182
25
5
3
1
	182
25
5
3
1
	200
	5,2
	7,2
	30,5
	210

	Чай с лимоном

	Чай-заварка

Сахар

Лимон 
	0,55
12
6
	0,55
12
5
	200/5
	0,1
	0,0
	12,5
	50

	Бутерброд с сыром
	Батон или хлеб пш.
сыр
	20
16
	20

15
	20/15

	5,3
	3,7
	7,2
	83,3

	Хлеб пшеничный
	
	
	
	25
	0,5
	0,3
	11,0
	48

	2 завтрак 
	0,3
	0,0
	22,4
	91

	Сок
	В ассортименте
	
	200
	200
	0,3
	0,0
	22,4
	91

	
     Обед
680
	19,5
	22,4
	86,6
	625,4

	Салат из моркови с зеленым горошком
	Морковь

Горошек конс

Масло раст
	45
37
4


	36
24
4


	60
	1,1
	4,1
	3,5
	55,3

	или

	Салат зеленый с огурцами и помидорами


	Помидоры свежие

Огурцы свежие

Лук  репчатый

Или лук зеленый

Масло растит.
	20,4

35,7

6

6,3

4
	20

35

5

5

4
	60
	0,6
	4,0
	2,0
	46

	Суп картофельный с рыбными фрикадельками
	 Горбуша потрошенная с головой
Горбуша потрошенная без головой

Или минтай потрошенный обезглавленный

Лук репчатый

Яйцо куриное

Вода питьевая

Картофель

Морковь

Лук репчатый

Масло растит.

Томатное пюре

Зелень сушеная
	57
54

54

10

2

3

133

12,5

8

4

3

0,1
	40
40

40

8

2

3

100

10

7

4

3

0,1
	180/40

	6,5
	4,5
	15,1
	127

	Котлеты по-хлыновски 

	Говядина

Или гуляш

Или фарш

Мука  пшен

Лук репчат
Масло растит

картофель
	68
50
50
7
11
2
20

	50
50
50
7
9
2
15


	70


	7,7
	8,8
	9,8
	149

	Рагу овощное

	Картофель 
Морковь

Лук репчатый

Капуста

Масло растит.

Соус  томатный

Вода питьевая
Масло  сливоч

Мука пшенич.

Морковь

Лук репчатый

Томатное пюре

сахар
	33
44
14
81
5

42

3

2

5

1,4

10

0,5
	25
35
12
65

5

45

42

3

2

4

1,2

10

0,5
	150
	2,7
	4,1
	17,0
	116

	Кисель витвминный
	шиповник
Сахар

Лимонная кислота
Крахмал 
	8
12
0,2

10


	8
12
0,2

10


	180
	0,2
	0,2
	17,3
	72

	Хлеб  пшенич
	
	
	20
	20
	0,4
	0,2
	8,8
	38

	Хлеб  ржаной
	
	
	40
	40
	0,9
	0,5
	15,1
	69

	
Полдник 
360
	12,3
	9,5
	37,4
	284,3

	Сырники  из творога  с молоком сгущенным
	Творог
Мука пшеничн

Или крупа манная

Яйцо

 Сахар

Ванилин  

Сметана 

Масло сл для смаз

Молоко сгущ

Масса готовых сырников (3шт.по 50г)
	138
10
18
7
7
0,01

7
5
30,2
	137
10
18
7
7
0,01

7
5
30

150
	150/30
	12,7
	9,5
	26,8
	242

	Чай с сахаром

	Чай-заварка
Сахар 
	0,55
10
	0,55
10
	180
	0,1
	0,0
	10,6
	43

	Итого за день
	43
	197
	180
	1344


17 день

	Наименование

блюда
	продукты
	выход
	Химический состав
	ЭЦ

Ккал

	
	
	брутто
	нетто
	
	Б
	Ж
	У
	

	
Завтрак 
430
	10,6
	16,2
	46,3
	373,4

	Кулеш гречневый молочный
	Молоко

Крупа гречневая

Вода питьевая

Сахар

Соль йодированная

Масло  сливочное

	150
20

50
2
0,4
3

	150
20

50

2
0,4
3
	200
	5,5
	4,9
	20,5
	148

	Какао с молоком

	Какао-порошок
Сахар

Молоко питьевое 


	3
10

130


	3
10
130
	200
	3,3
	4,2
	15,9
	115

	Бутерброд с маслом
	Батон или хлеб пш.
масло
	
	20

10
	20/10


	1,8
	7,1
	9,9
	111

	2 завтрак 
	0,7
	0,7
	20,1
	88,9

	Яблоки печеные
	Яблоки свежие с удаленным семенным гнездом
сахар
	210
5
	184
5
	150
	07
	07
	20,1
	89

	
     Обед
675
	19,5
	21,5
	92,7
	642

	Салат из свеклы и моркови 
	Свекла
Морковь

Масло растит.
	54
29

4
	43
23

4
	60
	1,1

	4,0

	6,3

	66


	или

	Салат из огурцов с маслом
	Огурцы свежие

Масло растит.
	58

4
	57

4
	
	
	
	
	

	Суп гороховый с курицей с гренками
	Курица
Горох

Картофель

Морковь

Лук репчатый

Масло сливочное

Гренки из пш хлеба
Хлеб пш

Зелень сушеная
	45
15

53

12,5

10

4

38

0,1
	39
15

40

10

8

4

20

32

0,1
	180/15/20

	6,2
	4,3
	24,2
	160

	Жаркое по-домашнему (из говядины или свинины)

	Говядина 1 катег
Или гуляш-полуф

Или свинина

Гуляш-полуф.

Картофель

Морковь

Лук репчатый

Масло растит
	87
64

70

63

206

28

12

6
	64
64

60

60

155

22

10

6
	200

	11,3
	12,4
	22,7
	248

	Компот из свежих яблок
	Яблоки чищеные
Сахар


	45,6
11
	40
11

	200
	0,1
	0,0
	20,0
	80

	Хлеб  пшенич
	
	
	20
	20
	0,4
	0,2
	8,8
	39

	Хлеб  ржаной
	
	
	40
	40
	0,9
	0,5
	15,1
	69

	
Полдник 
380
	11,2
	8,6
	39,6
	280,6

	Омлет натуральный с подгарнировкой
	Яйцо куриное
Молоко питьевое

Мало растит. для смазки листа

Овощи на подгарнировку

Кукуруза консер.(после термической обработки)
	76
29

1

134
	76
29

1

80

80
	180
	10,6
	8,4
	8,4
	151

	Сок в ассортименте

	
	200
	200
	200
	0,3
	0,0
	22,4
	91

	Хлеб пшенич
	
	
	
	20
	0,4
	0,2
	8,8
	39

	Итого за день
	42
	47
	199
	1385


18 день

	Наименование

блюда
	продукты
	выход
	Химический состав
	ЭЦ

Ккал

	
	
	брутто
	нетто
	
	Б
	Ж
	У
	

	
Завтрак 
400
	16,8
	15,1
	34,8
	342

	Запеканка из творога с молоком сгущенным
	Творог
Мику пшенич

Или крупа манная

Вода питьевая для каши

Яйцо куриное

Сахар

Ванилин

Сметана

Сухари пшеничные

Масло слив. для смазки листа

Масса готовой  запеканки

Молоко сгущенное с сахаром
	125
10

9

31

12

5

0,01

5

5

4

30,2
	124
10

9

31

12

5

0,01

5

5

4

130

30
	160
	12,2
	9,2
	14,4
	189

	Чай с лимоном

	Чай-заварка

Сахар

лимон

	0,55
12
6

	0,55
12
6
	200/5
	0,1
	0,0
	12,5
	50

	Бутерброд с маслом с сыром
	Батон или хлеб пш.
Масло сливоч
сыр
	15
5

11
	15
5
10
	20/5/10

	4,5
	5,9
	7,9
	103

	2 завтрак 
	0,3
	0,0
	22,4
	91

	Сок 
	В ассортименте
	
	200
	200
	0,3
	0,0
	22,4
	91

	
     Обед
650
	21,7
	22,8
	86,7
	638,6

	Овощи натуральные соленые
	Огурцы соленые без уксуса
	109
	60
	60
	0,8

	0,1

	1,7

	11

	или

	Овощи натуральные
	Огурцы свежие
	61
	60
	60
	0,6
	0,0
	1,9
	10

	Суп из овощей с яйцом и мясом
	Говядина

Или говядина полуфабрикат
Картофель

Яйцо куриное
Морковь

Лук репч

Масло слив
Зелень сушёная
 
	22
19
73
20
19
18
4

0,1


	16
16
55
20
15
15
4

0,1


	180/10

	6,1
	6,9
	8,5
	121

	Биточки рубленные из птицы запеченные
	 Курица
Хлеб пш

Лук репчатый

Молоко питьевое

Яйцо куриное

Мука пшенич

Масло растит  для смазки листа
	69
15

12

10

8

7

1,5
	47
15

10

10

8

7

1,5
	70
	8,7
	8,9
	10,3
	156

	Сложный гарнир (пюре картофельное, свекла тушеная в сметане)
	
	150
	
	
	
	

	Пюре картофельное

	Картофель
Молоко 

Масло сливочное
	114
16

3
	86
16

3
	100
	2,4
	2,6
	17,7
	104

	Свекла тушеная в сметане
	Свекла

Сметана

Масло сливочное
	76

10

1,5
	61

10

1,5
	
	
	
	
	

	Кисель из кураги
	курага
Сахар

Крахмал

Лимонная кислота
	18
10

8
0,2


	18
10

8
0,2


	180
	0,5
	0,2
	16,8
	71

	Хлеб  пшенич
	
	
	30
	30
	0,7
	0,4
	11,3
	51

	Хлеб  ржаной
	
	
	40
	40
	0,9
	0,5
	15,1
	69

	
Полдник 
300
	3,2
	5,9
	54,6
	284,3

	Мучное изделие
	Промышленного производства
	
	
	100
	3,1
	5,9
	42,0
	233,5

	Чай с сахаром

	Чай-заварка
сахар
	0,55
12
	0,55
12
	200
	0,1
	0,0
	12,6
	51

	Итого за день
	42
	44
	199
	1356


19день

	Наименование

блюда
	продукты
	выход
	Химический состав
	ЭЦ

Ккал

	
	
	брутто
	нетто
	
	Б
	Ж
	У
	

	
Завтрак 
410
	9,8
	16,1
	45,1
	364,6

	Каша «Дружба»
	Крупа рисовая
Крупа пшено
Молоко

Масло слив

Сахар 

Соль йодир

	17
12
182
5

3

1,2


	17
12
182
5

3

1,2


	200
	5,5
	6,5
	24,5
	179

	Чай с молоком

	Чай-заварка
Сахар

Молоко 


	0,55
8
100


	0,55
8
100
	180
	2,5
	2,5
	10,7
	75

	Бутерброд с маслом
	Батон или хлеб пш
Масло сливочн
	
	20

10
	20/10


	1,8
	7,1
	9,9
	111

	2 завтрак 
	0,3
	0,0
	22,4
	91

	Сок
	В ассортименте
	
	200
	200
	0,3
	0,0
	22,4
	91

	
     Обед
635
	22,0
	22,0
	86,5
	613,1

	Салат «Степной» из разных овощей
	картофель
Морковь

Огурцы соленые
Огурцы свежие

Масло раст

Зеленый горошек консер
	31
21
22
12,2

4
15

	23
17
12
12

4
10

	60
	1,0

	3,0

	4,5

	49


	Суп картофельный с макаронными изделиями с курицей
	Курица потрош

Грудка куриная

филе индейки
картофель 
Морковь 
Масло слив
Макаронные изделия
Лук репч

Зелень сушеная
	45
25
30

72
10
4

8

9,5

0,1


	39
24
29

54
8
4

8

8

0,1
	180/15
	3,9
	4,7
	15,2
	119

	Голубцы ленивые из говядины и свинины, запеченные с соусом сметанным с томатом

	Говядина
Или гуляш-полуф

Свинина

Или гуляш-полуф

Крупа рисовая

Лук репчатый

Масло сливоч

Яйцо куриное

Капуста

Масло растит. для смазки листа

Выход готовых голубцов 150г
Соус сметанный с томатом

Сметана

Мука пшенич

Вода питьевая

Томатное пюре
	41
30

35
32

8

7

5

5

113

2

20

3,5

30

5
	30
30

30

30

8

6

5

5

90

2

2шт*75г

20

3,5

30

5
	200

	15,3
	13,5
	16,1
	247

	или

	Голубцы ленивые из говядины, запеченные с соусом сметанным с томатом

	Говядина

Или гуляш-полуф

Крупа рисовая

Лук репчатый

Масло сливоч

Яйцо куриное

Капуста

Масло растит. для смазки листа

Выход готовых голубцов 150г
Соус сметанный с томатом

Сметана

Мука пшенич

Вода питьевая

Томатное пюре
	82
60

8

7

5

5

113

2

20

3,5

30

5
	60
60

8

6

5

5

90

2

2шт*75г

20

3,5

30

5
	
	
	
	
	

	Напиток из шиповника
	шиповник
Сахар


	15
10

	15
10

	180
	0,3
	0,0
	22,4
	91

	Хлеб  пшенич
	
	
	30
	30
	0,6
	0,3
	13,2
	57

	Хлеб  ржаной
	
	
	40
	40
	0,9
	0,5
	15,1
	69

	
Полдник 
250
	7,9
	9,1
	36,4
	259,1

	Мучное изделие
	
	
	50
	50
	2,1
	2,7
	27,0
	141

	Молоко питьевое

	
	210
	200
	200
	5,8
	6,4
	9,4
	118

	Итого за день
	40
	47
	190
	1345


20день

	Наименование

блюда
	продукты
	выход
	Химический состав
	ЭЦ

Ккал

	
	
	брутто
	нетто
	
	Б
	Ж
	У
	

	
Завтрак 
480
	11,9
	12,6
	54,6
	379

	Каша пшеничная жидкая
	Крупа  пшеничная
Молоко

Масло слив

Сахар 

Соль йодир


	25
187
5

3
0,8

	25

187
5

3
0,8

	200
	5,5
	7,5
	22,1
	178

	Яйца вареные 
	
	
	40
	40
	5,1
	4,6
	0,3
	63

	Чай с сахаром

	Чай-заварка
Сахар

	0,55
12

	0,55
12

	200
	0,1
	0,0
	12,6
	51

	Бутерброд с повидлом или джемом
	Батон или хлеб пш.
Повидло или джем


	20
20,2
	20

20
	20/20

	1,2
	0,5
	19,6
	88

	2 завтрак 
	0,5
	0,3
	21,8
	91

	Сок
	В ассортименте
	
	200
	200
	0,3
	0,0
	22,4
	91

	
     Обед
690
	21,0
	22,3
	85,9
	627,5

	Салат из соленых огурцов с луком
	Огурцы солёные
Масло раст

Лук репчатый 

Или лук зеленый
	80

4

4,8
5
	44

4

4

4


	50
	0,5

	4,0

	2,7

	49


	или

	Салат из свежих помидоров
	Помидоры свежие

Масло растит
	58

4
	57

4
	
	
	
	
	

	Борщ «Сибирский» с мясом со сметаной
	Говядина 
Свекла

Капуста

Картофель

Фасоль

Морковь

Лук репчатый

Томатное пюре

Масло сливочное

Сахар

Сметана

Зелень сушеная
	22
38
19

9

7

12,5

8

2

4

0,3

5

0,1
	16
30

15

7

7

10

7

2

4

0,3

5

0,1
	180/10/5

	4,5
	3,8
	8,6
	87

	Кнели рыбные припущенные, с маслом

	Горбуша потрошенная с головой
Или горбуша потрошенная без головы

Или минтай обезглавленный

Молоко питьевое

Яйцо куриное

Масло растительное для смазки листа
Масло сливоч
	129
116

114

8

4

0,5

5
	86
86

86

8

4

0,5

5
	80/5
	11,1
	9,5
	1,6
	136

	Пюре картофельное

	Картофель
Молоко питьево

Масло сливоч
	170
24

3,5
	128
24

3,5
	150
	3,0
	4,1
	23,5
	143

	Компот из свежих яблок
	Яблоки свежие
Сахар


	45,6
11

	40
11

	200
	0,1
	0,0
	20,0
	80

	Хлеб  пшенич
	
	
	30
	30
	0,6
	0,3
	13,2
	57

	Хлеб  ржаной
	
	
	40
	40
	0,9
	0,5
	15,1
	69

	
Полдник 
250
	7,9
	11,0
	34,5
	268,2

	Булочка в ассортименте
	
	
	
	50
	4,5
	2,9
	26,5
	150

	Кисломолочный напиток 

	
	207
	200
	200
	4,9
	8,1
	7,0
	121

	Итого за день
	41
	46
	197
	1365


