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Пояснительная записка

Программа «Час общения» реализуется через внеурочную деятельность. Она соответствует патриотической, нравственной и экологической направлению развития личности обучающихся.
Воспитание детей – целенаправленная деятельность, призванная сформировать у обучающихся систему качеств личности, взглядов и убеждений. Воспитывать – значит организовывать деятельность детей. Человек развивается, формирует свои навыки, модели поведения, ценности в процессе совместной деятельности с людьми и в ходе общения с ними. Поэтому классный руководитель для достижения воспитательных целей должен уметь организовать разнообразную деятельность детей.
Воспитание в коллективе и через коллектив – это адаптация ребенка к внешним требованиям, к внешней регуляции своего поведения, например, к правилам социума, и под контролем социума. Однако в поведении обучающегося многое зависит от его сознательной саморегуляции, мотивов, самосознания, формируемых и развиваемых самим учащимся в процессе воспитания.
Классный час – одна из наиболее распространенных форм организации фронтальной воспитательной работы. Он способствует формированию у учащихся системы отношений к окружающему миру.
Главными задачами обучения в школе являются развитие у обучающихся чувства ответственности за свое поведение, бережного отношения к своему здоровью и здоровью окружающих, стимулирование у ребенка самостоятельности в принятии решений и выработка умений и навыков безопасного поведения в реальной жизни.
Программа разработана в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования (приказ Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010 г. № 1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования» (с учѐтом изменений, внесѐнных приказом Минобрнауки России от 31 декабря 2015 г. № 1577; зарегистрирован в Минюсте России 2 февраля 2016 г., регистрационный № 40937).
Актуальность программы: В образовательных стандартах нового поколения в качестве одной из приоритетных областей развития личности школьника обозначены коммуникативные способности. Эти способности обеспечивают полноценное развитие личности, ее самореализацию и социализацию: на 1 план выдвигается способность личности самостоятельно находить решения социально и профессионально значимых проблем, вступать в коммуникации познавательного, нравственного, профессионального характера. В современном мире обществу требуются социально-адаптивные, высокообразованные, инициативные, предприимчивые, творческие люди.

Программа классных часов создает условия для развития коммуникативных навыков обучающихся, повышения уровня психологической компетентности в коммуникативной сфере, обеспечения личностного развития обучающихся.

Цель программы: Создать условия для формирования и развития обучающихся как личности с теми качествами, которые необходимы им для жизни в обществе.

Задачи программы:
· Обобщение моральных норм и правил поведения в обществе - Формирование объективной, адекватной самооценки.
· Содействие выполнению правил здорового и безопасного образа жизни.
-Гармонизация отношений в коллективе класса, формирование общественного мнения.
-Развитие навыков конструктивного общения.
-Развитие уровня рефлексивности.
· Поощрение инициативы и творческой деятельности.

Объем и срок освоения: программа «Час общения» – 1 час в неделю, 34 часа в год. Продолжительность учебного часа – 45 минут.
Ожидаемый результат
Личностные результаты:
· развитие навыков работы в сотрудничестве;
· развитие учебно-познавательного интереса;
· развитие положительной мотивации к внеклассной деятельности;
· формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практике, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира;
· формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания;
· освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества;
· формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам. 
Метапредметные результаты:
· научить планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей;
· учитывать разные мнения, интересы и обосновывать свою позицию
· умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками;
· формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий;
Формы работы: беседы, дискуссии, викторины, конкурсы, анкетирование, тестовые задания, деловая игра, игра по стациям, ролевая игра, выставки, презентации, защита проектов, экскурсии, тренинги, учебные упражнения, конкурс рисунков, эссе, плакатов, просмотр и обсуждение фильмов, анализ ситуаций, тренинг.
Методы работы:
Словесные методы: беседа, пояснение, обсуждение, дискуссия, анализ текстов, фотографий, ситуаций, мозговой штурм.
Наглядные методы: показ иллюстративного материала (таблиц, карт, иллюстраций, зарисовок на доске), демонстрация видеоматериалов.
Практические методы: выполнение творческих заданий, тестовые задания, практическая работа с текстовым и иллюстративным материалом, анализ учебного текста, изображения, составление и заполнение таблиц, работа над проектом, поиск информации.
Игровые методы: игры на знакомство, на сплочение, ролевая игра, сюжетная игра, деловая игра, выполнение театральных этюдов.
Психолого-педагогические принципы организации обучения
сознательность, 	активность и	самостоятельность; 	системность,
последовательность и комплексность; обучение на высоком уровне трудности; прочность формирования знаний, умений и навыков; групповой и индивидуальные принципы обучения.


Учебно-тематическое планирование 8 класс (34 часа)
	№
	Тема
	Всего часов

	1
	Выбор пути и ответственность.
	1

	2
	День солидарности в борьбе с терроризмом (3 сентября). Мы помним Беслан.
	1

	3
	Безопасность в сети: Мифы и реальность.
	1

	4
	Всероссийский День Здоровья (≈ последняя среда).
	1

	5
	Эмоциональный интеллект: Ключ к успеху.
	1

	6
	День учителя (5 октября). Спасибо вам, Учителя!
	1

	7
	Экология начинается с тебя.
	1

	8
	Целеполагание: От мечты к результату.
	1

	9
	День народного единства (4 ноября). Сила России – в единстве!
	1

	10
	Конфликты поколений: Поиск понимания.
	1

	11
	Всемирный День толерантности (16 ноября).
	1

	12
	День матери (последнее воскресенье ноября). Сердце матери.
	1

	13
	Безопасность в зимний период: Риски и предупреждение.
	1

	14
	День Героев Отечества (9 декабря). Подвиг вчера и сегодня.
	1

	15
	Итоги полугодия: Рефлексия и планы.
	1

	16
	Новогодний классный огонек.
	1

	17
	Зимние каникулы: Как это было?
	1

	18
	Добровольчество (волонтерство): Сила доброй воли.
	1

	19
	Профориентация: Знакомство с типами профессий (Климов).
	1

	20
	80 лет Великой Победе: Помним начало пути (1941-1942).
	1

	21
	День защитника Отечества (23 февраля). Честь и доблесть.
	1

	22
	Финансовая грамотность: Бюджет, сбережения, инвестиции.
	1

	23
	Всемирный день гражданской обороны (1 марта). Будь готов!
	1

	24
	Международный женский день (8 марта). Весна, цветы и улыбки.
	1

	25
	Спорт в моей жизни: Энергия, здоровье, характер.
	1

	26
	День космонавтики (12 апреля). Дорога к звездам!
	1

	27
	80 лет Великой Победе: Дорога к Берлину (1943-1945).
	1

	28
	Профессиональные пробы: Примеряем профессию.
	1

	29
	Профессиональные пробы: Примеряем профессию.
	1

	30
	Пост-ОГЭ: Варианты дальнейшего пути.
	1

	31
	Праздник Весны и Труда (1 мая). Мир! Труд! Май!
	1

	32
	День Победы (9 мая). Память сильнее времени.
	1

	33
	Рубеж пройден. Что дальше?
	1

	34
	Лето БЕЗопасности.
	1

	
	ИТОГО:
	34



1. Выбор пути и ответственность. Психологические особенности 8-классника. Роль самоорганизации и ответственности. Учебные цели на год. Профильная ориентация (начало разговора).
2. День солидарности в борьбе с терроризмом (3 сентября). Мы помним Беслан. Минута молчания. История трагедии в Беслане. Основы безопасности в общественных местах. Важность взаимоуважения и диалога культур. Как не стать жертвой манипуляций.
3. Безопасность в сети: Мифы и реальность.  Виды киберугроз (фишинг, мошенничество, кибербуллинг). Защита личных данных. Критическое восприятие информации. Цифровой этикет. Ответственность за действия в сети.
4. Всероссийский День Здоровья (≈ последняя среда). Акцент на активный отдых, спорт, правильное питание, режим дня. Встречи со спортсменами/врачами. Интерактивные станции (ЗОЖ-викторина, мастер-класс по зарядке и т.д.).
5. Эмоциональный интеллект: Ключ к успеху. Что такое ЭИ и почему он важен? Узнаем свои эмоции и управляем ими. Понимаем эмоции других. Эффективная коммуникация. Упражнения на развитие ЭИ.
6. День учителя (5 октября). Спасибо вам, Учителя! Подготовка поздравлений (творческие номера, открытки, стенгазеты). Встречи с ветеранами педагогического труда. Беседы о важности учительского труда.
7. Экология начинается с тебя. Актуальные экологические проблемы (климат, отходы, загрязнение воды/воздуха). Устойчивое развитие. Раздельный сбор мусора: мифы и реальность. Что могу сделать Я? Эко-акции.
8. Целеполагание: От мечты к результату. Технология постановки целей (SMART-критерии). Разбивка больших целей на шаги. Ресурсы и препятствия. Мониторинг прогресса. Мотивация.
9. День народного единства (4 ноября). Сила России – в единстве! Историческая основа праздника (Смутное время, Минин и Пожарский). Многонациональность и многоконфессиональность России как ее богатство. [Региональный компонент].
10. Конфликты поколений: Поиск понимания. Причины конфликтов "отцов и детей". Психологические особенности подросткового и зрелого возраста. Эффективные стратегии общения. Эмпатия.
11. Всемирный День толерантности (16 ноября). Активные формы: дебаты, форум-театр, создание плакатов/социальных роликов о толерантности. Встречи с представителями разных культур.
12. День матери (последнее воскресенье ноября). Сердце матери. Подготовка творческих подарков (стихи, песни, открытки, видео-поздравления). Беседы о материнском труде и любви. Акция "Письмо маме".
13. Безопасность в зимний период: Риски и предупреждение. Особенности ПДД зимой. Опасность неконтролируемого использования пиротехники. Правила поведения на массовых новогодних мероприятиях. Ответственность.
14. День Героев Отечества (9 декабря). Подвиг вчера и сегодня. История ордена Св. Георгия. Герои России разных эпох. [Региональный компонент: местные герои]. Современные герои (военные, спасатели, врачи). Ценность мирной жизни.
15. Итоги полугодия: Рефлексия и планы. Самоанализ успеваемости, участия в мероприятиях. Обсуждение трудностей и успехов. Постановка целей на январь-май. Для 9 кл. - акцент на подготовку к ОГЭ.
16. Новогодний классный огонек. Игры, конкурсы, чаепитие, вручение шуточных номинаций, поздравления.
17. Зимние каникулы: Как это было? Рассказы о каникулах (путешествия, чтение, хобби, встречи). Позитивные эмоции. Настрой на учебу.
18. Добровольчество (волонтерство): Сила доброй воли. Что такое волонтерство? Направления (социальное, экологическое, событийное и др.). Волонтерские организации в школе, городе. Личные истории добрых дел.
19. Профориентация: Знакомство с типами профессий (Климов). Классификация профессий по предмету труда (человек-человек, техника, знак, природа, худ.образ). Диагностика интересов и склонностей.
20. 80 лет Великой Победе: Помним начало пути (1941-1942). Трагические события начала войны (Брестская крепость, битва за Москву, блокада Ленинграда). Подвиг народа. Герои. Местные страницы истории.
21. День защитника Отечества (23 февраля). Честь и доблесть. История праздника. Рода войск современной армии. Героические профессии (военные, МЧС, полиция). [Региональный компонент]. Встречи с ветеранами/военнослужащими.
22. Финансовая грамотность: Бюджет, сбережения, инвестиции Личный/семейный бюджет. Доходы и расходы. Сбережения: зачем и как? Банковские продукты (вклады, карты). Основы инвестиций (риски). Финансовое мошенничество.
23. Всемирный день гражданской обороны (1 марта). Будь готов! История МЧС России. Действия при сигнале "Внимание всем!". Пожары, наводнения, терроризм: правила поведения. Аптечка, "тревожный чемоданчик".
24. Международный женский день (8 марта). Весна, цветы и улыбки. Подготовка поздравлений (концерт, газета, подарки). Беседы о роли женщин в обществе, истории, культуре. Тема материнства.
25. Спорт в моей жизни: Энергия, здоровье, характер. Виды спорта и их польза. Как выбрать "свой" спорт? Спорт и дисциплина. История великих побед. Возможности для занятий спортом в городе.
26. День космонавтики (12 апреля). Дорога к звездам! Подвиг Гагарина. Современная космонавтика (Роскосмос, МКС). [Региональный компонент: если есть связь с космосом]. Перспективы освоения космоса. Викторина.
27. 80 лет Великой Победе: Дорога к Берлину (1943-1945). Курская битва, Сталинград, снятие блокады Ленинграда, освобождение Европы, штурм Берлина. Тыл - фронту. Дети войны. Подготовка к празднованию Дня Победы.
28. Профессиональные пробы: Примеряем профессию. Организация мастер-классов от представителей разных профессий. Посещение предприятий/колледжей. Обсуждение впечатлений.
29. Профессиональные пробы: Примеряем профессию. Организация мастер-классов от представителей разных профессий. Посещение предприятий/колледжей. Обсуждение впечатлений.
30. Пост-ОГЭ: Варианты дальнейшего пути. Сравнение обучения в 10-11 классе и колледже. Требования к поступлению. Как выбрать колледж/профиль в 10 классе? Возможности переподготовки.
31. Праздник Весны и Труда (1 мая). Мир! Труд! Май! История праздника. Разнообразие профессий и их роль в обществе. Мир как высшая ценность. Подготовка к субботникам.
32. День Победы (9 мая). Память сильнее времени. Уроки Мужества. Встречи с ветеранами (тружениками тыла, детьми войны). Акция "Бессмертный полк" (школьный вариант). Возложение цветов. Концерт. [Региональный компонент].
33. Рубеж пройден. Что дальше? Анализ года. Профориентационные итоги. Важность лета для подготовки к 9 классу. Рекомендации по чтению, повторению.
34. Лето БЕЗопасности.  Безопасность на воде, в лесу, на дороге, при активном отдыхе (велосипед, ролики). Солнечный удар и первая помощь. Правила общения с незнакомцами. Интернет-безопасность



Оценочные материалы
Программой предусмотрены предварительный, текущий и итоговый контроль.
Предварительный контроль осуществляется на первом занятии с целью диагностирования знаний и умений обучающихся, выбора наиболее эффективные методы и формы работы. Форма контроля в 5 классе индивидуальная, в 6-8 классе – фронтальная. Методы контроля – устный опрос, письменная работа.
Текущий контроль осуществляется на каждом занятии. Он позволяет определить степень сформированности знаний, умений, навыков, а также их глубину и прочность. Форма контроля фронтальная или комбинированная.
Итоговый контроль позволяет определить конечные результаты обучения и совместной работы. Форма работы комбинированная, Метод контроля письменный.
Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется 2 раза в год - на последнем занятии 1 полугодия, в декабре и на последнем занятии в мае. Форма оценки – «зачет», «незачет». Форма контроля индивидуальная, метод контроля устный.
За месяц до промежуточной аттестации классный руководитель предлагает обучающимся на выбор одну из нескольких тем. На контрольном уроке обучающиеся предоставляют творческий отчет по выбранной теме.
Материально-техническое обеспечение
· компьютер, мультимедийное оборудование
· мультимедийные презентации, видеозаписи,
· слайды (иллюстрации, фотографии)
· плакаты
· книги, журналы
· тестовые задания
· правила игр
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