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1.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Рабочая программа по учебному предмету социально-бытовая ориентировка для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) ( 9 класс)  составлена в соответствии с требованиями

1. Базисного учетного плана специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида (приказ Министерства образования РФ  от 10 апреля 2002 г. N 29/2065-п « Об утверждении учебных планов специальных (коррекционных) образовательных учреждений для обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии» )

2.  Адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  МАОУ «Ярковская СОШ»
3. Учебным планом МАОУ «Ярковская СОШ» на 2022-2023 учебный год

Рабочая программа по учебному предмету социально-бытовая ориентировка: Рабочая программа по СБО составлена на основе Программы специальной (коррекционной) общеобразовательной школы VIII вида: 5-9 кл./ Под редакцией В.В. Воронковой (раздел «Социально - бытовая ориентировка» авторы: В.И. Романина, Н.П. Павлова). Москва: Гуманитарный издательский центр «ВЛАДОС», 2013. – сб.1

Количество часов в 8  классе – 68 (из расчета 2 часа в неделю)

Цель курса социально – бытовой ориентировки: практическая подготовка обучающихся к самостоятельной жизни и труду в современных экономических условиях, к их включению в незнакомый мир производственных, деловых человеческих отношений.

Задачи: 

· формирование знаний, умений, навыков, сопутствующих социальной адаптации выпускников специальных (коррекционных) учреждений, повышение уровня общего развития учащихся и их всесторонняя подготовка к будущей самостоятельной жизни;

· коррекция недостатков психофизического развития (психических функций и познавательной деятельности);

· развитие коммуникативной функции речи как непременное условие социальной адаптации.

II. Основное содержание предмета
	Темы
	Краткое содержание тем

	«Личная гигиена»
	Здоровый образ жизни. Вред курения, алкоголя, наркотиков, значение физических упражнений

	«Одежда и обувь»
	Стиль одежды, мода, обновление одежды. Выбор одежды и обуви в соответствии с назначением. Средства и правила выведения мелких пятен на одежде из различных видов ткани в домашних условиях. Соблюдение техники безопасности при выведении пятен.

	«Питание»
	Диетическое питание. Питание детей ясельного возраста. Приготовление национальных блюд. Составление меню и сервировка праздничного стола.

	«Семья»
	Российская семья. Условия создания семьи, основные семейные отношения. распределение обязанностей по ведению хозяйства, бюджета. Формы организации досуга и отдыха в семье. Семейные традиции.

	«Культура поведения»
	Адекватность поведения в обществе. Прием гостей и правила хорошего тона в обращении с друзьями, знакомыми.

	«Жилище»
	Рациональная расстановка мебели в квартире. Интерьер. Сохранение жилищного фонда.

	«Транспорт»
	Назначение авиатранспорта. Аэровокзал. Маршруты. Порядок приобретения билетов. Стоимость проезда.

	«Торговля»
	Значение ярмарок. Виды ярмарок. Время и место проведения ярмарок.

	«Средства связи»
	Виды денежных переводов, стоимость их отправлений. Виды связи, особенности каждой, значимость в современной жизни

	«Медицинская помощь»
	Инфекционные заболевания и меры по их предупреждению. Уход за больным. документы, подтверждающие нетрудоспособность.

	«Учреждения, организации и предприятия»
	Предприятия бытового обслуживания, их назначение.

	«Экономика домашнего хозяйства»
	Бюджет семьи. виды источников дохода, основные статьи расходов. Сбережение. значение и способы экономии расходов. Виды хранения сбережений. Виды вкладов в сбербанк.

	«Трудоустройство»
	Учреждения и отделы по трудоустройству. Оформление на работу, постоянную и по договору. Документы, необходимые для поступления на работу, их оформление. Деловые бумаги: заявление, анкета, расписка, докладная записка, заявка. Правила их составления и написание.


III.Тематическое планирование 

	№ п/п
	Название раздела
	Количество часов
	Основные виды деятельности

	
	
	9 класс
	

	1. 
	«Личная гигиена»
	4 ч.
	Знакомство с современными спортивными увлечениями, вредными привычками

	2. 
	«Одежда и обувь»
	6 ч.
	Выполнение ремонта одежды

	3. 
	«Питание»
	10 ч.
	Знакомстве с видами и значением питания

Составление меню, сервировки стола

	4. 
	 «Семья»
	3 ч.
	Распределении обязанностей в семье

Выявление условий для создания семьи

Написание сочинения на тему «Моя семья»

	5. 
	«Культура поведения»
	4 ч.
	Формирование правил хорошего тона

	6. 
	«Транспорт» 
	4 ч.
	Знакомство с авиатранспортом, его разнообразием и назначением

	7. 
	«Торговля»
	4 ч.
	Формирование представлений о ярмарках

	8. 
	«Медицинская помощь»
	6 ч.
	Распределение обязанностей по уходу за больным

Привитие навыков для профилактики инфекционных заболеваний

	9. 
	«Учреждения, организации и предприятия»
	2 ч.
	Определение   местонахождения предприятия бы​тового обслуживания населения;

какие виды услуг оно оказывает;

правила пользования услугами;

стоимость обслуживания;

профессии работников этого пред​приятия.

	10. 
	«Экономика домашнего хозяйства»
	6 ч.
	Изучение бюджета семьи

Оформление необходимых документов

Оформление расчетных записей

	11. 
	«Жилище» 
	4 ч.
	Формирование представлений об интерьере

Практическая расстановка мебели

	12. 
	«Средства связи»
	4 ч. 
	Оформление бланка на денежный перевод

	13. 
	Профориентация и трудоустройство
	9 ч.
	Оформление деловых бумаг, соблюдая принятые требования


IV. Основные требования к знаниям и умениям обучающихся
1. Обучающиеся должны знать:

· Размеры своих одежды и обуви, гарантийные сроки носки, правила возврата, способы выведения пятен в домашних условиях.

· Значение диетического питания, особенности и важности питания детей ясельного возраста, названия и рецепты 1-2 национальных блюд.

· Основные виды семейных отношений, формы организации отдыха и досуга в семье, семейные традиции, обязанности членов семьи.

· Правила поведения в обществе – правила приёма гостей.

· Правила расстановки мебели в квартире, требования к подбору предметов интерьера, правила сохранения жилищного фонда.

· Службы аэровокзала, порядок приобретения и возврата билетов, правила поведения в аэропорту.

· Виды ярмарок, отличия ярмарки от магазина.

· Виды денежных переводов, их стоимость, виды телефонной связи.

· Способы распространения инфекционных заболеваний, меры по их предупреждению, правила и приёмы ухода за больным.

· Местонахождение предприятий бытового обслуживания, какие виды услуг они оказывают

· Учреждения и отделы по трудоустройству, их местонахождение, виды документов для устройства на работу, перечень основных деловых бумаг и требования к их написанию.

2. Обучающиеся должны уметь:

· Подбирать одежду и обувь в соответствии со своим размером, выводить пятна на одежде различными способами.

· Составлять меню диетического питания на день, составлять меню на день для ребенка ясельного возраста, выполнять сервировку праздничного стола.

· Анализировать различные семейные ситуации, выполнять морально-этические нормы взаимоотношения в семье, поддерживать и укреплять семейные традиции.

· Встречать гостей, вежливо вести себя во время приёма.

· Расставлять мебель  в квартире, подбирать детали интерьера.

· Определять маршрут и выбирать транспортное средство.

· Заполнить почтовый и телеграфный переводы, подсчитать стоимость денежных отправлений.

· Предупреждать инфекционные заболевания, строго соблюдать правила ухода за больным.

· Обращаться с вопросом и просьбой к работникам предприятий бытового обслуживания.

· Обращаться в отделы кадров учреждений для устройства на работу,  писать заявления, автобиографию, заявки на материалы, расписку, докладную и заполнять анкету.

V. Материально-техническое обеспечение

Социально-бытовая ориентировка в специальных (коррекционных) образовательных учреждениях VIII вида: Методическое пособие для учителя/ Под ред. В.П. Субчевой – М.: Гуманитарный издательский центр ВЛАДОС, 2013. (Коррекционная педагогика)

Социально-бытовая ориентировка в специальной (коррекционной) школе VIII вида: Методическое пособие для учителя/ Под ред. В.В. Воронковой, С.А. Казаковой – М.: Гуманитарный издательский центр ВЛАДОС, 2012. (Коррекционная педагогика)

Социально-бытовая ориентировка в специальных (коррекционных) школ VIII вида:   8 класс / Под ред. В.П. Субчевой – М.: Гуманитарный издательский центр ВЛАДОС, 2013. (Коррекционная педагогика)

Социально-бытовая ориентировка:   5-9 классы Контрольно-измерительные материалы: вариативные тестовые задания / Под ред. С.П. Дерябиной – Волгоград, 2014. (Коррекционная педагогика)


Интернет ресурсы: 

      1.  http://www.proshkolu.ru 

      2.  http://nsportal.ru
      3. http://www.zavuch.ru

      Дополнительные средства обучения для учащихся

1. Дидактические карточки-задания 

2. Компьютерная техника

