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Учебный план
для 5-6 классов на 2021-2022 учебный год
(адаптированная основная общеобразовательная программа 

для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1))
Ярково, 2021
Пояснительная записка
к учебному плану МАОУ «Ярковская СОШ»,  реализующего адаптированную основную общеобразовательную программу                                                                                    для учащихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) 

5-6  классы на 2021-2022 учебный год

При составлении учебного плана образовательной организации использовалась следующая нормативно-правовая база:
Учебный план муниципального автономного общеобразовательного учреждения «Ярковская средняя общеобразовательная школа» на 2021/2022 учебный год разработан на основе следующих нормативно - правовых документов:
· Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ (с изменениями от 31.07.2020  г№ 712);

· Федеральный закон  от  24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации»;
· Федеральный закон от 24 ноября 1995 года № 181-ФЗ «О социальной защите инвалидов в Российской Федерации» (статья 18);

· Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 №1599);
·  Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (протокол от 22 декабря 2015 г. № 4/15);
· Приказ Министерства просвещения РФ от 28 августа 2020 года №442 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования;

· Приказ Министерства образования Российской Федерации от 19.12.2014 №1599 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта   образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» (зарегистрирован Минюстом России 3 февраля 2015 г, регистрационный № 35850)
· Письмо Министерства Просвещения РСФСР от 24 января 2003 г. N 01-50-25/32-05«О защите конституционных прав на образование детей-инвалидов, страдающих умственной отсталостью»;
· Постановление Тюменской области от 16.10.2013 года № 439-п «Об утверждении Положения о мерах социальной поддержки при организации получения образования обучающимися с ограниченными возможностями здоровья, а также организации обучения по основным общеобразовательным программам на дому или в медицинских организациях»;

· Постановление Правительства Тюменской области от 01.07.2019 г. № 216-п «О внесении изменений в постановление от 16.10.2013 № 439-п»
· Письмом Министерства Просвещения Российской Федерации от 13 июня 2019 года N ТС-1391/07 «Об организации образования учащихся на дому»; 
· Письмом Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 7 августа 2018 года N 05-283 «Об обучении лиц, находящихся на домашнем обучении»;
· Письмо Минобрнауки России от 10.02.2015 N ВК-268/07 "О совершенствовании деятельности центров психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи" (вместе с "Рекомендациями Министерства образования и науки РФ органам государственной власти субъектов Российской Федерации в сфере образования по совершенствованию деятельности центров психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи";

· Письмо Минобрнауки России от 13.11.2015 № 07-3735 «О направлении методических рекомендаций»;

· Письмо Минобрнауки России от 07.06.2013 №ИР-535/07 «О коррекционном и инклюзивном образовании детей»;

· Письмо Минобрнауки РФ от 10.03.2016 № ВК -449/07 «О направлении методических рекомендаций»;

· Письмо Минобрнауки РФ от 11.03.2016 № ВК-7452/07 «О введении ФГОС ОВЗ» (методические рекомендации для детей с умственной отсталостью);

· Письмо Министерства образования Российской Федерации от 13.11.2015 №07-3735 «О направлении методических рекомендаций» (о распространении практик по образованию детей с ОВЗ)»;
· Письмо Министерства образования Российской Федерации от 19.05.2020 № ДГ – 493/07 «О проведении итоговой аттестации лиц с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»
· СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 18 декабря 2020 года № 61573
· Письмо Министерства образования и науки РФ от 08.10.2010 №ИК-1494/19 «О введении третьего часа физической культуры», приложение «Методические рекомендации о введении третьего часа физической культуры в недельный объём учебной нагрузки обучающихся общеобразовательных учреждений Российской Федерации».
Учебный план МАОУ «Ярковская СОШ», реализующих АООП для обучающихся с умственной отсталостью (интелле​ктуальными нарушениями) (вариант 1), фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём ау​ди​торной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, рас​пределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке содержания образования, требований к его усвоению и организации образовательного процесса, а также выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации.

В соответствии с требованиями Стандарта (п. 1. 13), который устанавливает сроки освоения АООП обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) представлен в 1-м варианте: 5-9 классы
Выбор вариантов сроков обучения Организация осуществляет самостоятельно с учетом:

· особенностей психофизического развития обучающихся, сформи​ро​ва​н​но​сти у них готовности к школьному обучению и имеющихся особых об​ра​зо​ва​тельных потребностей;

· наличия комплекса условий для реализации АООП (кадровые, финансовые и материально-технические).
На каждом этапе обучения в учебном плане представлены семь предметных областей и коррекционно-развивающая область. Содержание всех учебных предметов, входящих в со​став каждой предметной области, имеет ярко выраженную коррекционно-развивающую на​правленность, заключающуюся в учете особых образовательных потребностей этой категории обучающихся. Кроме этого, с целью коррекции недостатков психического и физи​чес​кого развития обучающихся в структуру учебного плана входит и коррекционно-раз​ви​ва​ющая область.

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений.
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих АООП, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями):

· формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в социальное окружение; 

· формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;

· формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях.
Часть базисного учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, характерных для данной группы обучающихся, а также индивидуальных потребностей каждого обучающегося. 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, предусматривает увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов обязательной части. 
Таким образом, часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, предусматривает:

учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся, в том числе этнокультурные;

увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов обязательной части; 

введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых образовательных потребностей, обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и необходимую коррекцию недостатков 
в психическом и (или) физическом развитии;

введение учебных курсов для факультативного изучения отдельных учебных предметов.

В 5 и 6  классах часы из части, формируемой участниками образовательных отношений по запросу родителей (законных представителей) обучающихся распределяются следующим образом: 1 час переносится на факультативные занятия «Компьютерная грамотность», 1 час на учебный предмет «Математика», на основе анкетирования родителей (законных представителей).
Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено коррекционными занятиями (логопедическими и психокоррекционными). Всего на коррекционно-развивающую область отводится 6 часов в неделю. На индивидуальные коррекционные занятия отводится до 25 мин., на групповые занятия - до 40 минут.
Выбор коррекционных индивидуальных и групповых занятий, их количественное соотношение может осуществляться общеобразовательной организацией самостоятельно, исходя из психофизических особенностей обучающихся с умственной отсталостью на основании рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии и индивидуальной программы реабилитации инвалида. Эти занятия находятся за пределами максимальной учебной нагрузки учащихся и входят в максимально допустимое количество часов. Указанное количество недельных часов, отводимых на эти занятия в каждом классе, входит в нагрузку на каждого учащегося. В конце учебного года психолого-медико-педагогический консилиум школы рассматривает вопрос о возможной смене коррекционной программы обучения на общеобразовательную программу при условии положительной динамики в развитии учащегося.
Для развития потенциала тех обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), которые в силу особенностей своего психофизического развития испытывают трудности в усвоении отдельных учебных предметов, могут разрабатываться с участием их родителей (законных представителей) индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируются индивидуальные учебные программы (содержание дисциплин, курсов, модулей, темп и формы образования). 
Недостающие часы по адаптированной образовательной программе компенсируются за счет изучения данных курсов в рамках других предметов общеобразовательной программы (как указано в учебном плане), либо за счет не изучаемых по коррекционной программе (например, иностранный язык). 
В 5 классе недостающие 4 часа профильного труда проводятся за счет уроков иностранного языка, 1 час основ социальной жизни – в уроке истории, 1 час рисования - за счет урока иностранного языка, 1 час природоведения – за счет 1 часа истории, 1 час природоведения – в уроке географии. В 6 классе недостающие 4 часа технологии проводятся за счет уроков иностранного языка, 1 час основ социальной жизни – в уроке обществознания, 1 час природоведения – за счет 1 часа иностранного языка, 1 час природоведения – в  уроке биологии.
Учебный план   (недельный)                                                                                                                                                                                                                       для реализации адаптированной основной общеобразовательной программы                                                                                                          для учащихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) 

5-6 классы на 2021-2022 учебный год

	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю
	Всего

	
	
	5 класс
	6 класс
	7 класс
	8 класс
	9 класс
	

	Обязательная часть
	
	
	
	
	
	

	Язык и речевая

практика
	Русский язык
	4
	4
	4
	4
	4
	20

	
	Чтение  (Литературное чтение)
	4
	4
	4
	4
	4
	20

	Математика
	Математика 
	4*
	4*
	3*
	3*
	3*
	17*

	
	Информатика
	
	
	1
	1
	1
	3

	Естествознание
	Природоведение
	2
	2
	
	
	
	4

	
	Биология
	
	
	2
	2
	2
	6

	
	География
	
	2
	2
	2
	2
	8

	Человек и общество
	Основы социальной жизни
	1
	1
	2
	2
	2
	8

	
	Мир истории
	
	2
	
	
	
	2

	
	История Отечества
	
	
	2
	2
	2
	6

	Искусство
	Музыка
	1
	
	
	
	
	1

	
	Рисование
	2
	
	
	
	
	2

	Технология
	Профильный  труд 
	6
	6
	7
	8
	8
	35

	Физическая культура
	Физическая культура (Адаптивная физическая культура)
	3
	3
	3
	3
	3
	15

	Итого
	
	27
	28
	30
	31
	31
	147

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений*
	2
	2
	2
	2
	2
	10
	

	Математика
	Математика*
	1*
	1*
	2*
	2*
	2*
	8
	

	Факультативные занятия
	Компьютерная грамотность
	1
	1
	
	
	
	2
	

	Объем аудиторной нагрузки при 5-дневной учебной неделе
	29
	30
	32
	33
	33
	157
	

	Объем максимально допустимой нагрузки (требования СП 2.4.3648-20)
	30
	30
	35
	35
	35
	165
	

	Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия)
	 Логопедические занятия
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	
	Психокоррекционные     занятия
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	
	Коррекционные занятия по русскому языку
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	
	Коррекционные занятия по математике
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Итого
	6
	6
	6
	6
	6
	30

	Внеурочная деятельность
	 спортивно-оздоровительное
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	
	 нравственное
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	
	 социальное
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	
	 общекультурное
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Итого
	4
	4
	4
	4
	4
	20

	Максимальный объём нагрузки внеурочной деятельности
	10
	10
	10
	10
	10
	50


* *Часы из части, формируемой участниками образовательных отношений по запросу родителей (законных представителей) обучающихся распределяются следующим образом: в 5-6 классах: 1 час переносится на факультативные занятия «Компьютерная грамотность», 1 час на учебный предмет «Математика», 7-9 классы: 2 часа - на учебный предмет «Математика» на основе анкетирования родителей (законных представителей)

** Выделенная область не реализуется в классах, обучающихся по ФГОС О УО (ИН) (вариант 1)
Учебный план   (годовой)                                                                                                                                                                                                                       для реализации адаптированной основной общеобразовательной программы                                                                                                          для учащихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) 

5-6 классы на 2021-2022 учебный год

	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов в год
	Всего

	
	
	5 класс
	6 класс
	7 класс
	8 класс
	9 класс
	

	Обязательная часть
	
	
	
	
	
	

	Язык и речевая

практика
	Русский язык
	136
	136
	136
	136
	136
	680

	
	Чтение  (Литературное чтение)
	136
	136
	136
	136
	136
	680

	Математика
	Математика 
	136*
	136*
	102*
	102*
	102*
	578*

	
	Информатика
	
	
	34
	34
	34
	102

	Естествознание
	Природоведение
	68
	68
	
	
	
	136

	
	Биология
	
	
	68
	68
	68
	204

	
	География
	
	68
	68
	68
	68
	272

	Человек и общество
	Основы социальной жизни
	34
	34
	68
	68
	68
	272

	
	Мир истории
	
	68
	
	
	
	68

	
	История Отечества
	
	
	68
	68
	68
	204

	Искусство
	Музыка
	34
	
	
	
	
	34

	
	Рисование
	68
	
	
	
	
	68

	Технология
	Профильный  труд 
	204
	204
	238
	272
	272
	1190

	Физическая культура
	Физическая культура (Адаптивная физическая культура)
	102
	102
	102
	102
	102
	510

	Итого
	
	918
	952
	1020
	1054
	1054
	4998

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений*
	68
	68
	68
	68
	68
	340
	

	Математика
	Математика*
	34*
	34*
	68*
	68*
	68*
	272
	

	Факультативные занятия
	Компьютерная грамотность
	34
	34
	
	
	
	68
	

	Объем аудиторной нагрузки при 5-дневной учебной неделе

	986
	1020
	1088
	1122
	1122
	5338
	

	Объем максимально допустимой нагрузки (требования СП 2.4.3648-20)

	1020
	1020
	1190
	1190
	1190
	5576
	

	Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия)
	 Логопедические занятия
	68
	68
	68
	68
	68
	340

	
	Психокоррекционные     занятия
	68
	68
	68
	68
	68
	340

	
	Коррекционные занятия по русскому языку
	34
	34
	34
	34
	34
	170

	
	Коррекционные занятия по математике
	34
	34
	34
	34
	34
	170

	Итого
	204
	204
	204
	204
	204
	1020

	Внеурочная деятельность
	 спортивно-оздоровительное
	34
	34
	34
	34
	34
	170

	
	 нравственное
	34
	34
	34
	34
	34
	170

	
	 социальное
	34
	34
	34
	34
	34
	170

	
	 общекультурное
	34
	34
	34
	34
	34
	170

	Итого
	136
	136
	136
	136
	136
	680

	Максимальный объём нагрузки внеурочной деятельности
	340
	340
	340
	340
	340
	1700


Индивидуальные и групповые коррекционные занятия (часы на 1 ребенка)
	Коррекционные занятия
	
	Количество часов в неделю, в десятичном выражении

	
	5 класс
	6 класс
	7 класс
	8 класс
	9 класс
	Всего

	Логопедические занятия 
	1/40 мин.
	1/40 мин.
	1/40 мин.
	1/40 мин.
	1/40 мин.
	1/40 мин.

	Развитие психомоторики и сенсорных процессов 
	1/40 мин.
	1/40 мин.
	1/40 мин.
	1/40 мин.
	1/40 мин.
	1/40 мин.

	Коррекционные занятия по русскому языку
	0,5/25 мин.
	0,5/25 мин.
	0,5/25 мин.
	0,5/25 мин.
	0,5/25 мин.
	0,5/25 мин.

	Коррекционные занятия по математике
	0,5/25 мин.
	0,5/25 мин.
	0,5/25 мин.
	0,5/25 мин.
	0,5/25 мин.
	0,5/25 мин.

	Итого
	3
	3
	3
	3
	3
	3


	Коррекционные занятия
	Количество минут на 1 занятие

	
	5 класс
	6 класс
	7 класс
	8 класс
	9 класс

	Логопедические занятия 
	25
	25
	25
	25
	25

	Развитие психомоторики и сенсорных процессов 
	25
	25
	25
	25
	25

	Коррекционные занятия по русскому языку
	25
	25
	25
	25
	25

	Коррекционные занятия по математике
	25
	25
	25
	25
	25

	Логопедические занятия 
	25
	25
	25
	25
	25


Промежуточная аттестация проводится в форме контрольных работ, контрольных списываний, собеседований по вопросам, выразительного чтения, текста уровня физической подготовленности и практических работ в сроки, определенные годовым календарным учебным графиком МАОУ «Ярковская СОШ» на 2021-2022 учебный год. Формы определяются учебным планом.
Итоговая аттестация осуществляется организацией по завершению реализации АООП в форме двух испытаний:

первое - предполагает комплексную оценку предметных результатов усвоения обучающимися русского языка, чтения (литературного чтения), математики и основ социальной жизни;

второе - направлено на оценку знаний и умений по выбранному профилю труда.
Система промежуточной аттестации

	№ п/п
	предмет
	5 класс
	6 класс
	7 класс
	8 класс
	9 класс

	
	
	Без отрыва
	Без отрыва
	Без отрыва
	Без отрыва
	Без отрыва
	С отрывом

	1. 
	Русский язык
	
	
	
	
	
	Комплексная работа

	2. 
	Чтение  (Литературное чтение)
	
	
	
	
	
	

	3. 
	Математика 
	
	
	
	
	
	

	4. 
	Информатика
	
	
	
	
	Экзаменационная контрольная работа (тест)
	

	5. 
	Природоведение
	
	Экзаменационная контрольная работа (тест)
	
	
	
	

	6. 
	Биология
	
	
	
	Экзаменационная контрольная работа (тест)
	
	

	7. 
	География
	
	
	Экзаменационная контрольная работа (тест)
	
	
	

	8. 
	Основы социальной жизни
	
	
	
	
	
	Комплексная работа

	9. 
	Мир истории
	
	Экзаменационная контрольная работа (тест)
	
	
	
	

	10. 
	История Отечества
	
	
	
	Экзаменационная контрольная работа (тест)
	
	

	11. 
	Музыка
	Экзаменационная контрольная работа (тест)
	
	
	
	
	

	12. 
	Рисование
	Экзаменационная контрольная работа (рисунок)
	
	
	
	
	

	13. 
	Профильный  труд 
	
	
	
	
	
	Экзамен

	14. 
	Физическая культура (Адаптивная физическая культура)
	
	
	Экзаменационная контрольная работа (тест)
	
	
	


КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ

на  2021 – 2022 учебный год
Пояснительная записка


Календарный учебный график МАОУ «Ярковская СОШ» составлен на основе ч.1 ст.41 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 12.12.2012 г. №273-ФЗ, согласно которой охрана здоровья обучающихся включает в себя определение оптимальной учебной, внеучебной нагрузки, режима учебных занятий и продолжительности каникул.


Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования (утв. п.17 приказа Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. №1015) учебный год в образовательных организациях начинается 1 сентября и заканчивается в соответствии с учебным планом соответствующей  общеобразовательной программы.


В процессе освоения общеобразовательных программ учащимся  предоставляются каникулы. В соответствии с приказом Минобразования РФ от 9 марта 2004 г. №1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для  образовательных  учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования» (нормативный срок освоения), требованиями СанПин 2.4.2.2821 – 10 от 29.12.2010 г. №189, Производственного календаря на 2019, 2020  годы с праздничными и выходными днями, составленного согласно ст.112 ТК РФ (в ред. от 23.04.2012 №35-ФЗ), приказа Минздравсоцразвития РФ от 13.08.2009 №588 н «Об утверждении порядка исчисления нормы рабочего времени на определенные календарные периоды времени (месяц, квартал, год) в зависимости от установленной продолжительности рабочего времени в неделю», Постановления Правительства «О переносе выходных дней в 2021 году» и проекта Постановления Правительства «О переносе выходных дней в 2022 году».


Календарный учебный график является приложением к Учебному плану МАОУ «Ярковская СОШ» на 2021-2022 учебный год.


Праздничные выходные дни, сокращенные рабочие дни в 2021-2022 учебном году для пятидневной недели:


Праздничные выходные дни: 

 4 ноября 2021 г.- День народного единства, 

31 декабря 2021 г.  - 1- января 2022 г. – новогодние  каникулы, 

23 февраля 2022 г. – День защитника Отечества,

5 - 8  марта 2022 г. – Международный женский день, 

30 апреля  – 3  мая 2022 г. – День труда 

7 - 9 мая 2021 г. – День Победы.


Перенос  выходных дней: 

со  2 и 3 января (суббота  и воскресенье) на 5 ноября 2021 года и 31 декабря 2021 года (пятница); 

с 1 января 2022 года (суббота) на 7 марта 2022 года (понедельник);

с 2 января 2022 года на 3 мая 2022 года (вторник)

с 1 мая (воскресенье) на 2 мая (понедельник).

Праздничные выходные дни, сокращенные рабочие дни в 2020-2021 учебном году для пятидневной недели:


Праздничные выходные дни: 

I. Продолжительность учебного года:
· начало учебного года: 1 сентября 2021 года;

· продолжительность учебного года: 1 класс – 33 учебных недели, 2 - 9 классы  – 34 учебных недели.

II. Количество классов – комплектов в каждой параллели:

	5 классы – 4

	6 классы – 4


Учащиеся, обучающиеся по адаптированным основным общеобразовательным  программам, обучаются в общеобразовательных классах (5-6 классы).   

III.Регламентирование образовательного процесса на учебный год:
      - учебный год делится:

В 5-6 классах на четверти:

	Четверть
	каникулы

	четверть
	сроки
	Продолжительность 

(в неделях/ днях)
	сроки
	Продолжи

тельность

	первая
	1.09.21 – 29.10.21
	8 / 43
	30.10.21 – 07.11.21
	9

	вторая
	08.11.2021-

28.12.2021
	7 / 37
	29.12.2021 – 10.01.2022
	13

	третья
	11.01.2022

25.03.2022
	11 / 51


	26.03.2022-

03.04.2022
	9

	четвертая
	04.04.2022

31.05.2022
	8 / 39
	01.06.2022

31.08.2022
	

	итого
	
	 34/170
	
	31


 продолжительность каникул в течение учебного года  составляет не менее 30 календарных дней:

 

	 
	Дата
	Продолжительность в днях

	Осенние
	30.10.2021 – 08.11.2021
	9

	Зимние
	29.12.2021 – 10.01.2022
	13

	Весенние
	26.03.2022 – 03.04.2022
	9


IV. Регламентирование образовательного процесса на неделю:
- продолжительность учебной  недели: 

1-9 классы – пятидневная учебная неделя;

V. Регламентирование образовательного процесса на день: начало занятий в 8.00, пропуск учащихся в школу в 7.30.
 - сменность: МАОУ «Ярковская СОШ» работает в одну смену. На вторую смену выводятся классы в случае производственной необходимости. Занятия дополнительного образования (кружки, секции), обязательные индивидуальные и групповые занятия, элективные курсы и т. п. организуются после уроков с предусмотренным временем на обед, но не ранее чем через час после основных занятий;

общий режим работы МАОУ «Ярковская СОШ»: школа открыта для доступа в течение 6 дней в неделю с понедельника по субботу, выходным днем является воскресенье. В праздничные дни (установленные законодательством Российской Федерации) образовательное учреждение не работает. В каникулярные дни общий режим работы школы регламентируется приказом директора по ОУ, в котором устанавливается особый график работы;
- продолжительность урока:

1 классы – использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре -  по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре - декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; январь – май – по 4 урока по 40 минут каждый); 2-9 классы – 40 минут; специальный (коррекционный) класс –  40 минут; 

 - режим учебных занятий:
1 смена:

	№ урока/ перемены
	Продолжительность урока
	Продолжительность перемены

	
	начало
	окончание
	начало
	окончание

	1урок
	8-00
	8-45
	
	

	1 перемена
	
	
	8-45
	9-00

	2 урок
	9-00
	9-45
	
	

	2 перемена
	
	
	9-45
	10-00

	3 урок
	10-00
	10-45
	
	

	3 перемена
	
	
	10-45
	11-00

	4 урок
	11-00
	11-45
	
	

	4 перемена
	
	
	11-45
	12-00

	5 урок
	12-00
	12-45
	
	

	5 перемена
	
	
	12-45
	13-00

	6 урок
	13-00
	13-45
	
	

	6 перемена
	
	
	13-45
	13-55

	7 урок
	13-55
	14-40
	
	

	
	
	
	
	


2 смена(в случае производственной необходимости):

	Начало
	Режимное мероприятие
	Окончание

	14.25
	1-ый урок
	15.10

	15.10
	1-ая перемена
	15.20

	15.20
	2-ой урок
	16.05

	16.05
	2-ая перемена 
	16.15

	16.15
	3-ий урок
	17.00

	17.00
	3-я перемена 
	17.15

	17.15
	4-ый урок
	18.00

	18.00
	4-ая перемена
	18.10

	18.10
	5-ый урок
	18.55


Объем домашних заданий (по всем предметам) предполагает затраты времени на его выполнение, не превышающие (в астрономических часах): 

- в 4-5-х классах – 2 часа, 

- в 6-8 классах – 2,5 часа, 

VI. Организация промежуточной и итоговой аттестации:
· промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации учащихся в МАОУ «Ярковская СОШ»; 

· перечень учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), выносимых на промежуточную аттестацию, их количество и форма проведения,  определяются учебным планом школы и ежегодно рассматривается на заседании педагогического  совета, с последующим утверждением приказом  директора школы;
Учебный план внеурочной деятельности  в рамках ФГОС
Учебный план внеурочной деятельности  начального общего образования в рамках ФГОС составлен на основе анализа организации внеурочной деятельности за прошлый учебный год,  удовлетворенности учащихся, запросов родителей (законных представителей), с учетом рекомендаций регионального уровня.  

     Внеурочная деятельность в рамках ФГОС для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  организована по четырем направлениям

Направления внеурочной деятельности

Духовно-нравственное направление

Целесообразность названного направления заключается в обеспечении духовно-нравственного развития обучающихся в единстве урочной, внеурочной и внешкольной деятельности, в совместной педагогической работе образовательной организации, семьи и других институтов общества. 

В основу работы по данному направлению положены ключевые воспитательные задачи, базовые национальные ценности российского общества:

1. воспитание положительного отношения к своему национальному языку и культуре; 

2. формирование чувства причастности к коллективным делам; 

3. развитие навыков осуществления сотрудничества с педагогами, сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем; 

4. укрепление доверия к другим людям; 

5. развитие доброжелательности и эмоциональной отзывчивости, понимания других людей и сопереживания им. 

По итогам работы в данном направлении проводятся:
• Встречи с ветеранами ВОВ и труда, уроки мужества. 

• Выставки рисунков. 

• Оформление газет о боевой и трудовой славе россиян. 

• Тематические классные часы. 

• Подготовка к участию в военно- спортивной игре «Зарница». 

• Фестивали патриотической песни. 

Спортивно-оздоровительное направление 

Целесообразность данного направления заключается в формировании знаний, установок, личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление физического, психологического и социального здоровья обучающихся уровня образования как одной из ценностных составляющих, способствующих познавательному и эмоциональному развитию ребенка, достижению планируемых результатов освоения АООП обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Взаимодействие урочной и внеурочной деятельности в спортивно-оздоровительном направлении способствует усилению оздоровительного эффекта, достигаемого в ходе активного использования обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) освоенных знаний, способов и физических упражнений в физкультурно-оздоровительных мероприятиях, режиме дня, самостоятельных занятиях физическими упражнениями, расширение представлений обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) о здоровом образе жизни, ознакомление с правилами дорожного движения, безопасного поведения в быту, природе, в обществе, на улице, в транспорте, а также в экстремальных ситуациях. Спортивно-оздоровительная деятельность является важнейшим направлением внеурочной деятельности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), основная цель которой создание условий, способствующих гармоничному физическому, нравственному и социальному развитию личности обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) средствами физической культуры, формированию культуры здорового и безопасного образа жизни. 

Основные задачи: 
формирование культуры здорового и безопасного образа жизни; 

использование оптимальных двигательных режимов для детей с учетом их возрастных, психологических и иных особенностей; 

развитие потребности в занятиях физической культурой и спортом. 

По итогам работы в данном направлении проводятся:
• Работа спортивных секций по футболу, волейболу, баскетболу, пионерболу, настольному теннису. 

• Организация экскурсий, Дней здоровья, подвижных игр, «Веселых стартов», внутришкольных спортивных соревнований. 

• Проведение бесед по охране здоровья. 

• Применение на уроках игровых моментов, физкультминуток. 

• Динамические паузы и прогулки в начальной школе. 

• Участие в районных спортивных соревнованиях. 

• Работа летнего оздоровительного лагеря дневного пребывания. 
Общекультурное направление
Целесообразность данного направления заключается в воспитании способности к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, формированию ценностных ориентаций, развитии художественно-эстетического вкуса, обшей культуры, знакомство с общечеловеческими ценностями мировой культуры. 

Основными задачами являются: 
воспитание основ эстетической, физической и экологической культуры. 

различение красивого и некрасивого, прекрасного и безобразного; 

формирование элементарных представлений о красоте; 

формирование умения видеть красоту природы и человека; 

интерес к продуктам художественного творчества.

По итогам работы в данном направлении проводятся:
 • Организация экскурсий в театры и музеи, выставок детских рисунков, поделок и творческих работ учащихся; 

• Проведение тематических классных часов по эстетике внешнего вида ученика, культуре поведения и речи; 

• Участие в конкурсах, выставках детского творчества эстетического цикла на уровне школы, района, республики. 

Социальное направление

Основная цель данного направления: воспитание ценностного отношения к окружающей среде, людям; Формирование социально-трудовой компетенции и компетенций социального взаимодействия.

По итогам работы в данном направлении проводятся:
• Проведение субботников. 

• Работа на пришкольном участке. 

• Разведение комнатных цветов. 

• Различные акции
Учебный план внеурочной деятельности  основного общего образования в рамках ФГОС

План  внеурочной деятельности основной школы на 2021-2022 учебный год

	Направления 


	Количество часов в неделю

	
	5, 6 классы

	Спортивно-оздоровительное 
	1

	Духовно-нравственное 
	1

	Общекультурное 
	1

	Социальное 
	1

	                                                              Итого:
	4



ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ МАОУ «ЯРКОВСКАЯ СОШ» 

НА 2021-2022 УЧЕБНЫЙ ГОД

	Ключевые общешкольные дела



	Дела
	Классы
	Ориентировочное время проведения
	Ответственные 

	Уроки знаний, посвященные Году науки
	5-6
	01.09.2021
	Заместитель директора по ВР, классные руководители

	Всероссийская акция, посвященная Дню знаний
	5-6
	1.09.2021
	Формат № 1. Акция «Квиз: «День Знаний» 

Формат № 2. Акция «Создай портрет ученого»

 Формат № 3. Акция «По следам ученых твоего города»

Информация в группах

https://vk.com/naukardsh
https://www.instagram.com/skm_science
vk.com/naukardsh

	Всероссийская акция «Экодежурный по стране»
	5-6
	10.09.2021
	Эстафета  экологических акций.

Цель экодежурства – не соревнование или размер очищенной территории, а сам факт заботы о малой родине.

	Всероссийская акция, посвященная Дню Туризма
	5-6
	29.09.2021
	Формат № 1 Акция «По следам Жюль Верна»

Формат № 2  Акция «Локали»

Формат № 3 Акция «Сквозь Россию»

Информация в группах:

Вконтакте https://vk.com/yapoznayurossiyu, Инстаграм: https://www.instagram.com/p_rdsh/

	Областная акция «Пусть осень жизни будет золотой»
	5-6
	21.09-30.09.2021
	Заместитель директора по ВР

	Поздравление подшефных ветеранов труда
	5-6
	01.10.2021
	Заместитель директора по ВР

	Праздничный концерт «Для вас, ветераны»
	5-6
	01.10.2021
	Заместитель директора по ВР

	Всероссийская акция «День Учителя»
	5-6
	01.10.2021
	Информация в группах

https://vk.com/naukardsh
https://www.instagram.com/skm_science
vk.com/naukardsh

	Концертная программа «Быть учителем – это прекрасно»
	5-6
	05.10.2021
	Заместитель директора по ВР

	Школьный конкурс утренних зарядок
	5-6
	03.10.2021
	Заместитель директора по ВР

Учителя физической культуры

	Осенний праздник «Золотая Осень»
	5-6
	06.10-11.10.2021
	Заместитель директора по ВР

Классные руководители

	Всероссийский урок «Экология и энергосбережение» в рамках Всероссийского фестиваля энергосбережения #ВместеЯрче
	5-6
	16.10.2021
	Заместитель директора по ВР

Классные руководители



	День Интернета. Всероссийский урок безопасности школьников в сети Интернет
	5-6
	19.10-25.10.2021
	Заместитель директора по ВР

Классные руководители

	Акция «Безопасная дорога»
	5-6
	25.10.2021
	Руководитель отряда ЮИД

	Всероссийская акция «Спасибо, тренер»


	5-6
	30.10.2021
	Информация размещена: 

Сайт  https://xn–n1abebi.xn–d1axz.xn–p1ai/

	Всероссийская акция, посвященная Дню народного единства
	5-6
	4.11.2021
	Информация размещена на сайте:

Российское движение школьников

	Флешмоб «Хоровод дружбы», посвященный дню рождения школы
	5-6
	14.11.2021
	Заместитель директора по ВР

	Общешкольный фестиваль национальных культур «Все флаги в гости к нам»
	5-6
	16.11.2021
	Заместитель директора по ВР

	Международная акция «На спорте!».
	5-6
	17-19.11.2021
	Информация размещена:

сайт https://xn–n1abebi.xn–d1axz.xn–p1ai/

	Концертная программа, посвященная Дню Матери
	5-6
	29.11.2021
	Заместитель директора по ВР Совет Старшеклассников

	Выставка рисунков «Все краски жизни для тебя, мама
	5-6
	23.11-29.11.2021
	Учитель ИЗО Классные руководители

	Конкурс стихов о маме
	5-6
	23.11-29.11.2021
	Классные руководители

Учителя литературы

Библиотекарь

	Операция «Кормушка»
	5
	В течение месяца
	Классные руководители

	Флешмоб «Куренью – НЕТ!»
	5-6
	15.11.2021
	Волонтеры

	Всероссийская акция, посвященная Дню неизвестного солдата
	5-6
	3.12.2021
	Информация размещена на сайте:

Российское движение школьников

	Классный час «Герои нашего Отечества»
	5-6
	03.12.2021
	Классные руководители

	Урок правовой грамотности «Права человека
	5-6
	01.12-06.12.2021
	Социальный педагог

	Эстафета добрых дел «Улыбка доброты и надежды», приуроченная ко Дню инвалидов
	5-6
	03.12.2021
	Заместитель директора по ВР

	Всероссийская акция, посвященная Дню Героев Отечества
	5-6
	9.12.2021
	Форматы:

-Акция «Встреча с Героем»;

- Акция «Забота о Героях прошлого»;
- Акция «Герои нашего времени».

	Всероссийская акция, посвященная Дню Конституции Российской Федерации
	5-6
	12.12.2021
	Информация размещена на сайте:

Российское движение школьников

	Акция «Покормите птиц зимой»
	5-6
	В течение зимних месяцев
	Классные руководители

	Акция «Зимний двор»
	5-6
	Декабрь
	Классные руководители

Родительский совет

	Конкурс новогодних фотозон
	5-6
	15.12-25.12.2021
	Классные руководители

	Акция «Новогодняя игрушка»
	5-6
	15.12-25.12.2021
	Классные руководители

	Акция «Дорога без опасности»
	5-6
	Январь
	Руководитель клуба ЮИД

	Классный час «900 блокадных дней»
	5-6
	27.01.2022
	Классные руководители

	Классные часы, посвященные разгрому немецко-фашистских войск в Сталинградской битве
	5-6
	02.02.2022
	Классные руководители

Учителя истории

	День науки
	5-6
	07.02.2022
	Информация в группах

https://vk.com/naukardsh
https://www.instagram.com/skm_science
vk.com/naukardsh

	Классные часы, посвященные Дню героя-антифашиста
	5-6
	08.02.2022
	Классные руководители

	Конкурс патриотической песни
	5-6
	19.02.2022
	Заместитель директора по ВР

Классные руководители

	Всероссийская акция, посвященная Дню Защитника Отечества
	5-6
	23.02.2022
	Информация размещена на сайте:

Российское движение школьников

	Школьная военно-спортивная игра «Зарница»
	5-6
	Февраль
	Классные руководители

Родительский Совет

	Концерт «Милым и дорогим!», посвященный международному женскому дню
	5-6
	07.03.2022
	Заместитель директора по ВР

Классные руководители

Совет Старшеклассников

	Акция «Неделя без двоек»
	5-6
	01.03-07.03.2022
	Заместитель директора по ВР



	Международный женский день
	5-6
	8.03.2022
	Информация в группах:

Вконтакте https://vk.com/skm_art Инстаграм https://www.instagram.com/skm_artlab/

	Акция «Скворечник»
	5
	09.03-14.03.2022
	Классный руководитель Актив класса

	Акция «Помоги природе делом» (сбор макулатуры)
	5-6
	15.03-21.03.2022
	Заместитель директора по ВР

Классные руководители

Совет Старшеклассников Актив класса

	Школьный конкурс «Лучший ученик года – 2021»
	5-6
	05.04-09.04.2021
	Заместитель директора по ВР

Классные руководители Актив класса

	Школьный конкурс «Лучший класс года – 2021»
	5-6
	12.04-16.04.2021
	Заместитель директора по ВР

Классные руководители Актив класса

	Гагаринский урок
	5-6
	12.04.2021
	Актив класса

	День космонавтики
	5-6
	12.04.2022
	Информация в группах

https://vk.com/naukardsh
https://www.instagram.com/skm_science
vk.com/naukardsh

	Мероприятия, посвященные Дню Победы
	5-6
	Апрель-май
	Заместитель директора по ВР

Классные руководители

Совет Старшеклассников

	Слет лучших учеников школы -2022
	5-6
	14.05.2022
	Заместитель директора по ВР

Совет Старшеклассников

	Праздник, посвященный окончанию учебного года «Пикничок по-Ярковски»
	5-6
	31.05.2022
	Заместитель директора по ВР

Учителя ФК

Совет Старшеклассников

	Самоуправление

	Дела
	Классы
	Ориентировочное время проведения
	Ответственные 



	Выборы актива класса
	5-6
	02.09-04.09.2021
	Классные руководители

	Участие в подготовке и проведении школьных ключевых дел
	5-6
	В течение года
	Заместитель директора по ВР

	Организация дежурства по школе
	5-6
	В течение года
	Дежурный администратор

	Поддержание в надлежащем порядке закрепленной территории школы
	5-6
	В течение года 
	Классные руководители

Актив класса

	Слет лучших учеников – 2021
	5-6
	Май
	Заместитель директора по ВР

	Профориентация

	Дела
	Классы
	Ориентировочное время проведения
	Ответственные 



	Диагностика 5-8 классы «Тест по выявлению интересов учащихся»
	5-6
	Октябрь
	Заместитель директора по ВР

Классные руководители

	Викторина  «Мир профессий»
	6
	Октябрь
	Классные руководители

	Классный час «Новое время – новые возможности»
	5-6
	Январь
	Сотрудники ЦЗН

	Детские общественные объединения

	Дела, события, мероприятия
	Классы
	Ориентировочное время проведения
	Ответственные 

	Всероссийский проект «Добро не уходит на каникулы» (входит в Национальный проект «Образование»)
	5-6
	В течение календарного года индивидуальный и коллективный конкурс проектов
	

	Акция «Соберем урожай»
	5-6
	Сентябрь
	Учитель биологии

Классные руководители

	Акция «Чистый двор»
	5-6
	Сентябрь
	Классные руководители

	Всероссийская детско-юношеская военно-спортивная игра «Зарница» совместно с Минпросвещения России, Министерством обороны РФ, МЧС, Министерством внутренних дел РФ, Министерством спорта РФ, Федеральной службой войск национальной гвардии РФ, Пограничной службой Федеральной службой безопасности РФ, Федеральным агентством по делам молодежи, ФГБУ «Роспатриотцентр», ВПЦ «Вымпел»
	5-6
	С октября 2021 года по июнь 2022 года
	

	Акции по ПДД (по отдельному плану)
	5-6
	В течение года
	Руководитель отряда ЮИД

	Акция «Дарите книги с любовью»
	5-6
	Февраль
	Классные руководители

	Районные соревнования «Безопасное колесо»
	5
	Апрель
	Руководитель отряда ЮИД

	Школьные медиа

	Дела
	Классы
	Ориентировочное время проведения
	Ответственные 

	Видеоконцерт ко Дню пожилого человека  для ветернов ДВТ
	5-6
	Сентябрь
	Заместитель директора по ВР

	Видеоконцерт ко Дню учителя
	5-6
	Сентябрь
	Заместитель директора по ВР

	Видеоконцерт ко Дню Матери
	5-6
	Ноябрь
	Заместитель директора по ВР

	Выпуск школьной газеты
	5-6
	Февраль-май
	Заместитель директора по ВР

	Видео, фотосъемка классных и школьных мероприятий с размещением на сайте и на страничке ВК
	5-6
	В течение года
	Заместитель директора по ВР

Классные руководители

	Экскурсии, экспедиции, походы

	Дела
	Классы
	Ориентировочное время проведения
	Ответственные 

	Сезонные экскурсии в природу
	5-6
	По плану классного руководителя
	Классные руководители

	Поездки в театр, кинотеатр
	5-6
	По плану классного руководителя
	Классный руководитель

	Экскурсии на предприятия с. Ярково
	5-6
	По плану классного руководителя
	Классные руководители

	Краеведческие маршруты
	5-6
	В течение года
	Классные руководители

	Организация предметно-эстетической среды

	Конкурсы рисунков, фотографий, поделок, посвященных различным датам
	5-6
	В течение года
	Учителя ИЗО, технологии

	Оформление классов, рекреаций и фойе к праздникам
	5-6
	В течение года
	Классные руководители

	Акция «Зимний двор»
	5-6
	Декабрь
	Заместитель директора по ВР

	Акция «Праздничные окна»
	5-6
	В течение года 
	Классные руководители

	Работа с родителями

	Заседание общешкольного родительского совета (отчет за 2019--2020 учебный год)
	5-6
	Сентябрь 2021
	Заместитель директора по ВР

	Общешкольная родительская конференция по итогам 2019--2020 учебного года
	5-6
	Сентябрь 2021
	Директор

Заместитель директора по ВР

	Индивидуальное консультирование по личным вопросам
	5-6
	В течение года
	Психолог

	Родительское собрание по результатам диагностики в 5-х классах
	5
	Октябрь
	Психолог

	Учительско-родительские рейды


	5-6
	В течение года
	Социальный педагог

	Заседание Совета профилактики
	5-6
	В течение года
	Социальный педагог

	Заседание общешкольного Родительского Совета
	5-6
	Раз в четверть
	Заместитель директора по ВР

	Родительское собрание «Любовь не бывает чрезмерной» (Профилактика суицида)
	6
	Декабрь
	Заместитель директора по ВР

Психолог

	Консультации для родителей «Как помочь ребёнку успешно сдать экзамены»
	5-6
	Апрель
	Психолог

	Общешкольная родительская конференция «Безопасное лето»
	5-6
	Май
	Администрация школы

	Школьный музей



	Знакомство с обновленной экспозицией музея
	5-6
	Сентябрь
	Руководитель музея

	Уроки Памяти
	5-6
	В течение года
	Руководитель музея

	Уроки истории
	5-6
	По запросу
	Учитель истории

	Классное руководство

(согласно индивидуальным планам работы классных руководителей)



	Школьный урок

(согласно индивидуальным планам работы учителей предметников)




