Интерактивное игровое шоу «Азбука здоровья»

Цель: пропаганда здорового образа жизни.

Задачи:

• Воспитание ответственного отношения к собственному здоровью.

• Расширение знаний и представлений о гигиенических нормах, режиме дня, правильном питании и т. д.

• Развитие навыков общения, работы в команде; способности к логическому и творческому мышлению, способности применять имеющиеся знания на практике.

Форма проведения: интерактивное игровое шоу
Методы проведения: игры, интерактивные задания, работа в группах, беседа, физминутки.

· Вступление.
"Здравствуйте!” говорим мы при встрече друг другу, желая, в первую очередь здоровья, а уже потом всего остального. Мы можем менять свои костюмы, прически, но не можем менять себя. Организм нам дается один на всю жизнь. Очень важно это помнить и заботиться о нем. Надо помнить, что каждый кует свое здоровье сам.

Игра «Ромашка» Продолжите пословицы о здоровье человека:

· Ум да здоровье ... (всего дороже).

· Солнце, воздух и вода... (наши лучшие друзья).

· Заболел живот, держи (закрытым рот)

· Быстрого и ловкого (болезнь не догонит)

· Землю сушит зной, человека (болезни)

· К слабому и болезнь (пристает)

Просмотр фрагмента мультфильма азбука здоровья со Смешариками «Быть здоровым – здорово!»
ак говорила Совунья: «Три основы здорового образа жизни – это правильное питание, гигиена и спорт. Чтобы быть бодрым и здоровым, каждый должен победить в себе обжору, грязнулю и лентяя.

Ягоды, фрукты и овощи – основные источники витаминов и минеральных веществ. Правильное питание – условие здоровья, неправильное приводит к болезням. Первым заданием мы проверим, знаете ли вы, какие продукты полезны для вашего здоровья, а какие нет.

Игра «Полезное – неполезное»
На мультимедийном экране будут появляться продукты. Если продукт полезен, вы хлопаете в ладоши. Если неполезен, то вы топаете ногами.

(Рыба, кефир, чипсы, геркулес, пепси, фанта, морковь, торты, капуста, сникерс, яблоки, шоколад, груши).
В рацион питания должны входить продукты, содержащие белки, жиры, углеводы и витамины; только если еда сбалансирована, человек будет здоровым и активным.

Викторина о питании:
- Плоды финиковой пальмы (финики) 

- Сушеная слива (чернослив) 

- Сушеный абрикос без косточки (курага) 

- Сушеный виноград (изюм)

- Содержащийся в этом фрукте пектин удаляет из организма все вредное для него, содержит большое количество железа. (Яблоко.)

- Какой витамин получает человек, загорая на солнышке? (витамин Д)

- Какой компонент пищи служит  строительным материалом для клеток? (белок)

- Чем можно заменить сахар при приеме пищи? (медом)

- Самая любимая еда Карлсона? (варенье)

На телевидении появился новый проект «Мастер шеф», в котором принимают участие дети. Они готовят разные вкусные и полезные блюда.

Ребята, на спинках ваших стульев закреплены карточки с названием продуктов. Вам необходимо заполнить тарелки продуктами питания. «Завтрак», «Обед», и «Ужин».

Игра «Мастер шеф»
Звучит музыка. Дети выполняют задание.

Сохранить свое здоровье помогает режим дня. Режим – это распорядок дел, действий, которые вы совершаете в течение дня. И так следующее задание командам составить распорядок дня, начиная с утра и заканчивая вечерним сном.

Еще один наш помощник в сохранении здоровья – это движение. Врачи рекомендуют  делать по утрам зарядку, больше ходить пешком, играть в подвижные игры, кататься на коньках и лыжах. Ведь все эти занятия укрепляют здоровье человека, делают его ловким, сильным, быстрым, выносливым.

Ребята в школе у вас проводят физкультминутки?

Приступим к следующему заданию.

Игра «Виды спорта».
Назвать как можно больше видов спорта, которые начинаются с букв: Ф, В, П

От каждой команды нужен один человек, который проведет физкультминутку. (выполняют зарядку)

Игра «Анаграммы»
1 команда - АТВИНЫИМ – витамины 2 команда - ЕИЛНИВАЗАКА – закаливание

3 команда - ЕНГИАГИ – гигиена 1 команда - ЛКАПРОГУ – прогулка

2 команда - ЗКУЛЬФИТРАУ – физкультура 3 команда - ЕРОЬВДОЗ – здоровье
И так наши конкурсы подошли к концу, попросим жюри посчитать наши баллы.

А мы тем временем посмотрим мультфильм.
